
2023年五月份国旗下讲故事演讲稿三分钟
(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

五月份国旗下讲故事演讲稿三分钟篇一

同学们：

水，是一切生命的源泉。有了它，我们才有了这个蔚蓝的星
球；有了它，整个世界才有了生命的气息；有了它，我们的
世界才变得生机盎然；有了它，我们才有秀美的山川，清澈
的溪水，湛蓝的海洋······我们才有了一切。

水是生命之源，然而随着经济的快速发展，人们生活水平的
不断提高，水环境日益遭受破坏，水污染日益严重，水资源
恶化的趋势也日益严重，干旱缺水，洪涝灾害日益频繁！据
科学界调查报告指出：占到世界人口40%的80个国家正面临着
水危机，发展中国家约有10亿人喝不到清洁的水，17亿人没
有良好的卫生设施，每年约有2500万人死于饮用不清洁的水。
水危机已经严重制约了人类的可持续发展，水资源短缺成了
当今世界面临的重大课题。前不久，联合国的人类环境和世
界水会议已发出警告：人类在石油危机之后，下一个就是水
危机。为此早在1993年1月18日，第四xx届联合国大会作出决
议，确定每年的3月22日为世界水日，之后我国水利部决定3
月22日至3月28日为中国水周，以唤起公众对水的危机意识，
让全社会共同珍惜水、节约水、保护水资源。

吴中区历来是一个美丽的江南水乡，境内河网密布，水资源



总量相对丰富。但是，随着经济的快速发展和城镇化、工业
化以及人口的急剧增加，加上在水资源节约、保护方面的滞
后，吴中区的许多河湖遭受不同程度的污染，水质型缺水、
水资源紧缺逐步显现，水环境状况不容乐观。

为此，我们倡议少先队员们“珍惜水，保护水，让水造福人
类”。让我们以实际行动为社会尽一份责任，告诉身边的每
一个人：爱一滴水就是爱全世界！打造“人水和谐”吴中，
以建设生态水利，民生水务，保障吴中经济社会的可持续发
展。

让我们一起行动起来！从我做起，惜水、爱水、节水、护水！

五月份国旗下讲故事演讲稿三分钟篇二

敬爱的领导、老师，亲爱的同学们：

一位头发鬓白近八十的高龄老人，精神焕发，意志昂扬；谈
话间，思维敏捷，循循善诱，意味深长；坎坷的人生阅历，
豁达的人格魅力，高尚的价格取向，亲聆者无不啧啧称羡、
顶礼膜拜。至此时，他还在日夜收集案例，阅读资料，研讨
思路，撰写文字，倾注全身的精力给后代创造精神财富。他，
就是我校创始阶段，在艰苦岁月里付出辛勤劳动的无私贡献
者——钱大宇老师。因为有了前几天难得的亲见，启发甚深，
引发了我今天国旗下讲话的主题——生命永恒的主题——学
不可以已！

当咿呀学语的我们第一次面对陌生的世界，当懵懂无知的少
年第一次接触朋友，当未涉世事的青年第一次融入社会，当
志存高远的壮年第一次面对人生的无奈，当历尽磨励的中年
第一次感慨人生坎坷，当垂暮之年的老人第一次伤逝时光荏
苒……我们的一生都在探求，没有求知的生命根本不会存在。
“学不可以已”——这条道理千百年来历史文化沉淀下来的
真理，是一段探索生命与求知历程的索引。



而今，许多同学一提到学习，胜似谈虎色变，倍感淡然无趣，
瞬间冷冻自己的热量和兴趣，紧闭知识的大门；不少同志一
谈及学习，时常以事务繁杂而推脱，经常以工学矛盾突出为
借口，以此作为忽视学习、放松学习的“挡箭牌。但当今社
会，知识正在以前所未有的速度更新，让我们在体验着科技
快感的同时，也不得不让我们去正视这种速度所带来的压力。
如果我们不继续学习，我们就无法取得生活和工作需要的知
识，无法使自己适应这个急速变化的时代。当年杨澜在完成了
《正大综艺》20期制作之后，跨越太平洋去了美国，攻读哥
伦比亚大学国际传媒硕士学位，当时很多人都不理解，因为
杨澜已经是名利丰收，完全可以在她的地位上享受她已经获
得的荣誉。当杨澜学有所成再一次出现在媒体上时，她的形
象发生了很大变化，她在自己的人生道路上又上了一个台阶。

“吾生有涯，而知无涯。”在读《一生中必须抓紧的七件大
事》时，书中把学习摆在一生中七件大事的首位。可想而知
学习对于一个人的一生是起着何等重要的作用。大事是用学
习来成就的。而成大事，最根本的是要有渊博的知识，只有
通过不断的学习和积累才能够成就自己不凡的命运。近代名
人曾国藩九岁时已经开始读五经，十五岁时，受教读《周
礼》、《礼义》。同时为了得到一部心爱的《二十三史》，
曾国藩竟然把身上所有值钱的物品全部送进了当铺，此后便
形成了每天读史书十页的习惯，一生从未间断。曾国藩之所
以能成就一番大事业，从根本上说他的成就源于他不倦的学
习态度。当你身处优越家庭期，当你感知物质条件充裕时，
当你置身稳定的工作环境时，当你分享事业稍有成就的果实
时，就容易耽于安逸，安于现状，固步自封，不想再求新向
上，长此以往，不进反退，最终要被时代潮流所遗弃。

成功没有止境，学习也是没有止境。因为这个社会的发展永
不停息。作为新一代年轻人，我们应该树立崭新的学习观念，
自觉变“要我学”为“我要学”，在不懈学习中改造自己，
提升自己，重塑自己。把学习成为我们整个人生的第一需要。



求知是一个过程，是一个不知道从何时开始，也不知道止于
何时的过程，它伴随着一个人的思想，像一阵无云而至的雨
露，蔓延着，浸润着每一个拥有灵魂的个体。

我们的生命，为求知而存在，更为存在而求知。所以，不论
你在哪里，不论你的境遇如何，只要你的灵魂存在，请记住
生命永恒的主题——“学不可以已”！

五月份国旗下讲故事演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是“感恩母亲”。今
天是五月五日星期一。同学们知道这个礼拜天是什么日子吗？
五月的第二个周日就是我们的母亲节。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她；有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任
何的回报……这个人，叫母亲；这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲是我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力
量，我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母
亲给予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

之前电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢？“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对
一个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视
无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲



却从不放在心上，永远在一旁默默地忍受；当我们做错事时，
耐心地开动教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓
励。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
一洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个
暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧！

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，今天辛苦你了；在去上学的时候，向妈妈道
一声“妈妈，我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一
声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，
别忘了说一声：“妈妈，谢谢你做了这么美味的菜给我吃。
有时候，表达孝心只需一些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈
盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在
妈妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈
妈捶捶背……有时候，认真做好我们自己，努力学习，积极
向上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣
慰。也有时候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐
与忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧！老师相信懂得感恩的你
一定能赢得大家的称赞。



五月份国旗下讲故事演讲稿三分钟篇四

同学们：

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，她愿意用自己
的一生爱你；有一种爱，它让你肆意索取和享用，却不要你
任何回报————这一个人，叫“母亲”，这一种爱，
叫“母爱”。同学们，当我们早上匆忙地从床上爬起来，是
谁已经为我们做好了可口的早餐？当我们背上书包急匆匆地
走出家门时，是谁的身影徘徊在窗前张望？当我们放学回到
家时，是谁早已为我们准备好了晚餐？当我们挑灯做作业时，
又是谁悄悄地在桌上放一杯牛奶？是什么样的人才能做到这
么多却又不求回报呢？是妈妈。

同学们，知道昨天，五月的第二个星期日是什么节日吗？是
母亲节。古代的母亲节起源于希腊，古希腊人在这一天向希
腊神话中的众神之母赫拉致敬。在17世纪中叶，母亲节流传
到英国，英国人把封斋期的第四个星期天作为母亲节。在这
一天里，出门在外的年轻人将回到家中，给自己的母亲带上
一些小礼物。现代意义上的母亲节起源于美国，由一名叫安
娜的女子和她的一个朋友发起，因为安娜认为子女经常忽视
了对母亲的感情，她希望母亲节能够让人多想一想母亲为家
庭所付出的一切。于是她通过写信给有影响的部长、商人、
议员来寻求支持，以便让母亲节成为一个法定的节日。她的
呼吁很快得到了许多人的支持，第一个母亲节于19xx年5月10
日在西弗吉尼亚和宾夕法尼亚州举行，在这次节日里，康乃
馨被选中为献给母亲的花，并以此流传下来。后在1914年5
月7日的美国国会上通过决议：规定每年5月的第二个星期日
为母亲节，由威尔逊总统5月9日颁布施行。自此之后，母亲
节即成为美国全国性的节日。现在，该节日已成为一个国际
性的纪念节日，许多国家都将每年5月的第二个星期天作为母
亲节。今年的母亲节就是5月9日。也就是昨天。中国有句古
语：百善孝为先。意思是说，孝敬父母是各种美德的'首位。
一个人如果不知道孝敬父母，就很难想像他会热爱祖国和人



民。

感谢母亲，也许你的一句“我爱你”。妈妈温暖心底；你的
一个拥抱，妈妈温馨倍至；当你细心为妈妈翻好衣领时，妈
妈倍感幸福；当你把你的小房间收拾得井井有条时，妈妈笑
意盎然；当你将一张张成绩优秀的试卷拿回家时，妈妈激动
万分；爱你的妈妈，放在嘴上，写进作文，落实到你的行动
中，更要融入到你的血液中。因为我们的生命都是母亲给的，
我们的血液里永远流淌着母爱，挥之不去。一首《游子吟》
道出了千百年来母爱的伟大和无私。让我们一起放开声音一
起深情朗诵：

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

五月份国旗下讲故事演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是“感恩母亲”。今
天是五月五日星期一。同学们知道这个礼拜天是什么日子吗？
五月的第二个周日就是我们的母亲节。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她；有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任
何的回报……这个人，叫母亲；这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。



母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲是我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力
量，我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母
亲给予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

之前电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢？“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对
一个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视
无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲
却从不放在心上，永远在一旁默默地忍受；当我们做错事时，
耐心地开动教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓
励。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
一洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个
暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧！

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，今天辛苦你了；在去上学的时候，向妈妈道
一声“妈妈，我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一
声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，
别忘了说一声：“妈妈，谢谢你做了这么美味的菜给我吃。
有时候，表达孝心只需一些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈
盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在
妈妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈
妈捶捶背……有时候，认真做好我们自己，努力学习，积极
向上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣



慰。也有时候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐
与忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧！老师相信懂得感恩的`你
一定能赢得大家的称赞。


