
绽放青春演讲稿(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

绽放青春演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

每个人都有自己的青春。在最美的.年纪，争取最纯粹的梦想。
这就是我认为的青春。即使知道前路不通，我还是会走下去。

青春是梦想的名字。每个度过青春的人，都会摆脱稚气，纯
真，热血。青春让每个人高飞，打开梦想的大门。这不是童
话，而是现实。它需要我们去追逐。

青春是叛逆的名字。每个人都有百感交集。他们经常回家。
它总是打开电视。直到你看到自己乐在其中。父母，他们总
是苦口婆心地劝你。你还是不在乎。直到你父亲袭击了你。
你不愿意拿起书包做作业。心里还是抱怨。却发现一切都过
得太快了。过去的不能保留，只能敞开心扉。勇敢面对明天。

我们过去常常一边在教室里看书，一边享受日出的沐浴。我
们一起努力学习，直到日落。我们要用自己的力量证明青春
无悔。

青春不总是一帆风顺的。孤独、痛苦、挫折都是我们成长道
路上的垫脚石。

我们正处于青春时期，要抓住这个美好的时光。活好每一分
每一秒。不要让自己以后后悔。的确，青春是唯一的生活方



式。青春交织着泪与笑，悲伤与喜悦，我的青春不后悔。

绽放青春演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好！

时光的淘洗中，始终有幅画面停泊在记忆深处，随光阴流转，
愈见清晰，走过熟悉的校园，我的心炙热又温暖。

走过操场，一个个精神抖擞的身影在脑中浮现，那是拔河比
赛，同学们个个目光炯炯，双唇紧闭，摩拳擦掌的样子，看
的出他们一定想要将自己的力量全部释放。我和同学们早已
脚顶着脚，拳握紧绳，随着“嘟”的一声清脆的哨声，比赛
开始了。大家瞬间崩出九牛二虎之力，场下的同学也攥紧拳
叫起了浑身的劲儿呐喊着。“嘟”裁判吹响了最后的口哨，
刚劲的哨声中蕴含着期待和信任。

一滴水是微不足道的，渗入泥土，便会消失不见，汇聚成河
便是川流滚滚。走过操场，让我感受团结的力量。

走过篮球场，一个个奋勇拼搏的身影回荡心间。我们的对手
是强大的三班，老师说：“不要怕，男子汉们！就算输也要
输的’精彩’”。这让本想放弃的我们重新燃起斗志之火，
比赛刚开始，三班就占据优势，一连串的进球得分，我们有
些头昏脑涨，只有招架之力。下半场，同学们重振起精神，
老师的话再次回响_____不要怕，男子汉们！我们飞奔向球场，
一次次进攻摔倒，又一次次抢断投篮，面对人高马大的对手，
我们再也丝毫没有畏惧。虽然比赛的结果是我方落后三分，
在最后的进攻中，我们没有放弃，每一次进球，都是队员们
用生命拼搏！

只有经历过饥饿，才懂得温饱幸福，只有经历风雨，才能见



到彩虹，走过篮球场，让我体验拼搏的快感。

走过教室，再次看到一个个伏案苦读的身姿，中考临近，此
时的我，心总想飘到教室之外。身边的同学们告诉我，为了
迎接中考，他们放弃了电视，放弃了游戏，放弃了。每当我
累了，倦了时，总会有一张手轻轻拍拍我的肩膀，对我
说“加油！坚持下去，我们与你同在。”疲倦的'我瞬间满血
复活，目标就在眼前。

花开花落，斗转星移，不变的是那真挚的友谊，走进教室，
让我想起坚持后的喜悦。

一路走过，我收获了！我成长了！感谢同学，感谢老师，走
过青春的记忆，团结、拼搏、坚持永远是我们年青一代最亮
的音符。手绘中国梦_____我们也必将成为祖国的脊梁！

一路走过，我无怨无悔！

绽放青春演讲稿篇三

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

大家好！今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请
允许我给大家讲一个哲理故事。从前，有四个非常瘦弱的男
子，他们走进了非洲的一片茂密的丛林中，他们一起扛着一
只非常沉重的大箱子，在丛林中艰难的一步步往前行走，他
们此行的目的是为了跟随队长探险，他们对大箱子里面的东
西也并不知道，他们只有一个目的'，就是要走出丛林，将箱
子交给队长的一个朋友。在路途中，因为队长突然患疾病，
却因为没有医生救治，不幸长眠于丛林中了。在弥留之际，
他意味深长的对同行的三位伙伴说演讲稿：“这是我亲手做
的箱子，我现在没法行走了，只能拜托你们把它交给我的朋



友手里，到达之后，你们会得到比金子还贵重的东西。”

说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着
箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。

绽放青春演讲稿篇四

各位老师、各位同学：

早上好，下周我们应该在进行运动会了，首先请我们给自己，
给我们的团队以热烈的掌声，预祝我们能取得优异的成绩。

站在这庄严的国旗下面，抬头凝望着她，不难感觉到身上肩
负着我们国家的未来和希望，这不仅仅要求我们能学习，会
学习，更要求我们要有一种精神！比如爱国、美德、节约等
等，但今天我想告诉大家，我们还要有一种精神，那就是体
育的拼搏精神，运动不息的精神！曾听说过一句话：运动的
美就在于她给人生生不息、勇往直前。是的，说的一点都没
有错，看看邮政车队的阿姆斯特朗吧，身患癌症的他是通过
无比艰苦的治疗和训练，终究成为环法英雄的，五夺冠军，
这是一般癌症患者所难以想象的，也是无法想象的。那么，
是什么在支撑着一个病魔缠身的躯体和灵魂呢，聪明的你一
定知道答案吧？对，就是生生不息、勇往直前的精神。

人活着是要有精神的，精神是意志、是武器，高中生的生活
确实难，确实苦。我们生活挑战中，但同样我们也面对机遇，
但机遇只会垂青于那些有勇气、有智慧、有实力的人，所以
我们难免会遇到许多的困难，有大有小，我们所担心的是，
在我们遇到大困难时，有的人最终会放弃，即使梦想就在眼
前，却功亏一篑，多可惜呀！此时我想说：我们该去想一想
患癌症的阿姆斯特朗，想一想做过肾手术的莫宁，想一想无
人可挡的乔丹等人物，他们有一个共同点，那就是对目标的
不懈追求，对梦想的永不放弃，对困难的蔑视，对成功的渴



望，我们缺的就是这样的精神品质，天冷的早上，有人赖在
被窝里不出操，但此时你要告诉自己，这点冷不算什么；晚
自习一坐就是3小时，确实累啊，但要告诉自己，相信所有的
坚持之后一定能胜利。也许一天的努力微不足道，但天天坚
持，就是成功的起点，记住，这是成功的起点！

最后我想和大家说，不要放弃，用体育的拼搏精神勇往直前，
生生不息！成功一定属于我们！谢谢。
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绽放青春演讲稿篇五

尊敬的各位系领导，老师，亲爱的同学们：

大家好，我是会计系学习部xx

很荣幸能够作为学生会的学生代表，在这里发言。

懵懂的我带着想要锻炼自己，光交朋友的初衷来到了学生会
这个大家庭，看到了许多有才艺、有才干的同学在自己身边，
顿时觉得自己很渺小，自问道：“在这样一个众星云集的组



织中，能展现自己的光芒吗？”然而，几天的时间让我改变
了，对学生会的看法，我永远会记得在教室中，大家你一言
我一语共同策划活动的身影，永远会记得主持辩论赛时，学
姐学长们鼓励的眼神，永远会记得圆满完成活动时，老师肯
定的话语。

回首逝去日日夜夜，我们曾经抱怨过，曾经退缩过，甚至后
悔过，但是，不免对自己的改变感到惊喜，在一次次的坚持
不懈中培养出了吃苦耐劳的精神，学会了团结合作的力量；
在一次次的探索实践中，从羞于启齿，胆小怕事成长为大胆
成熟，善于交流；从不计较后果行事到懂得责任与义务；自
身也多了一份稳重，这些成长的.足迹历历在目。

虽然我们一直忙碌着，却一直很积极乐观的生活着，很充实，
因为，我感觉我的工作很有意义。学生会的工作对我来说是
一份丰厚的奖赏，收获的是工作中得到的经验和从中磨练出
来的品质，更是在工作中和同学们培养出来的深厚的感情。

看今朝，我们蓄势待发，做好了面临一切困难的准备，也满
怀希望的等待又一次喜悦的丰收。

在以后的工作和学习中，要求自己“严于律己，宽以待人”
提高自己的工作热情，以饱满的热情和积极的心态去对待每
一件事，我们要对得起他人的信任，要对得起他人的肯定，
更要对得起自己肩头的那份责任。

“青春，我们无悔，青春，我们自豪，青春，我们展翅翱翔！
我们用青春，诠释着我们曾经的誓言，锻造我们明日的辉
煌！”

最后，我代表会计系学生会全体成员，对会计系全体师生送
上我们最诚挚的祝福！

谢谢大家！


