
最新班会活动策划案高中(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

班会活动策划案高中篇一

小品表演、组内讨论、自我总结、集体宣誓

一、班主任寄语：

二、小品表演：

学生表演：乱扔垃圾，打饭插队，践踏草坪等不文明现象，
其他学生观看，并引发学生进行如下讨论：

（1）你觉得这些行为怎么样？有什么害处呢？

（2）如果你有这些不文明行为，你以后会怎么办？

三、小组讨论：同学们以小组为单位讨论每个成员有哪些不
文明行为下面是讨论结果：

以第一组的7号学生为例吧，只见他这样剖析自我：每个人都
不是十全十美的人，都会有一些陋习，可我们应该尽量去将
陋习转化为优点，做一个十全十美的人我的缺点是自私在我
上小学时，老师和同学们都说我自私，不善交朋友，可我把
那当成耳旁风如今我已成为一名中学生，还是没有克服这个
坏毛病为此，我还有一个绰号呢——“光杆司令”我下决心
一定要将它克服，把自私的坏毛病改掉，把不善交朋友转化
为乐于助人，让自己尽可能成为一个完美的人以后，我一定
尽力帮助我的同学们，但如果我在想一道难题时，先不要问



我，因为我在想题对于劳动、为班级争光之类的事时，我都
会挺身而出，我已打算参加学校的文艺汇演和画展，因为我
要为班级争光虽然我不知道能否争得名次，但我还是期待着，
我有信心我一定要扬长避短，让优点放出万丈光芒，缺点从
此消失加油！”

四、班会总结：

班会活动策划案高中篇二

（1）这学期，由于同学有事不能正确处理现象，这直接影响
了班级建设。为培养同学之间互相关爱，召开本次班会。

（2）通过班会，使同学们同学之间遇事互相关心，培养同学
们关爱别人的意识，增强班级凝聚力。

班会形式：欣赏歌曲、竞赛、讨论等形式。

（1）召开班干部会议，确立班会主题、商讨班会环节、确立
班会主持并培训；

（2）全班学唱《爱的奉献》以及布置竞赛；

（3）布置会场（在课室前面黑板书写主题，准备音乐磁带，
布置教室座位。）

班会主持：男女同学（男：崔健、女：徐娇同学）

1．男女主持人发言

男：老师！

女：同学们！



男女：大家好！

女：首先，让我们以热烈的掌声对亲临指导的领导、老师表
示热烈的欢迎。（掌声）

男女：“关爱别人——主题班会现在开始！（掌声）

女：首先，我们两位主持有一个小小的请求：希望全体同学
合唱一首《爱的奉献》，为这次主题班会拉开序幕。全体起
立！

（班级全体同学合唱《爱的奉献》，指挥：周旭瑶同学）女：
同学们请坐。

男：我们都是同学，在班里应该互相帮助。

女：嗯，一点也不错，我们每个人都献出一点爱，我们的集
体将会是个团结的集体。

男：好，下面进行我们班会课的第一个环节——“我说谁帮
过我”。在这一环节中，我们主要是让同学们用心去发现我
们班的关爱别人的优良传统；同时，也希望同学们能发扬这
些优良传统，促使我们的集体更团结。（学生自由发言）

女：“我说谁帮过我”环节就到此为止，从刚才同学们的发
言中，我们可以知道，我们高一（12）班的能关爱别人的同
学还真不不少呢。下面，请欣赏一个我们班的同学自编自演
的小品——《上课时》。请同学们一边看一边思考，小品中
人物的做法哪些是正确的，哪些是错误的。

2．通过演小品。

（小品表演表演者：学生钱俊、宋刚）

小品内容：上课时，因为一件衣服，两人打起来，课也没上



好。引入：

女：小品已经表演完了，让我们再次以热烈的掌声感谢这么
多位“演

员”的表演，谢谢！

男：非常感谢这些同学为我们表演了一个那么精彩的小品。
同学们，下面请大家以四人为一小组进行讨论，评评小品中
哪些人物的哪些做法是错误的？应该哪样做就避免这次冲突
了。

3．分组讨论

（全体同学以四人为一小组展开激烈讨论。后自由发言，谈
各自看法，批评遇事不冷静，鼓励大家遇事下课找老师，课
上要先冷静上课。）女：同学们刚才的发言都很好。我们班
是一个优秀的班集体，这来自全体同学的共同努力。下面，
我们进行班会的最后一个环节——“我要对你这样说”、主
要是让同学们谈一谈以前的什么是我做的不对，以后我再遇
到这样事会怎样处理。（学生自由发言。）

男：同学们，我们的发言先到此为止。男女同学都积极地参
与发言，希望全体同学听了之后，互相取长补短，共同进步。

女：这次班会的`三个环节都结束了。

男：同学们，重要的是通过这次班会，大家能遇事互相关爱，
共同进步，把我们班建设成为一个更加团结的班集体。好！
班会到此结束！下面请班主任总结发言。

（班主任总结发言）

关爱，用到以后的实际生活中，这样下去你们会最终成为一



个关爱别人的人。

关心他人，快乐自己主题班会过程

活动过程：

一．主持人宣布开始

男：亲爱的同学们，我们生活在新时代，我们的健康成长离
不开长辈的悉心照顾，离不开老师的耐心培育，离不开同学
间的互帮互助。女：关心是一种付出，关心是一种奉献，关
心是一种美德。

男：当自己帮助了别人时，我们会很开心；当别人帮助了自
己，你会感到幸福!

女：我们每个人心中都要装有他人，学会关心，让我们心中
充满爱，让这个世界充满爱。

合：“关心他人，快乐自己”主题班会现在开始。

二、什么是“关心”

男：我们一直在谈论关心。那么关心到底是什么？

女：请全体起立，一起朗诵：《关心》

如果世界是一间小屋，

关心就是小屋中的一扇窗；

如果世界是一艘船，

那么关心就是茫茫大海上的一盏明灯。



被人关心是一种美好的享受，

关心他人是一种高尚美好的品德。

三．讲讲“父母的关心”

男：同学们说的真好，世界上有一种朴实的爱，他的名字叫
母爱，阴雨时节，一把雨伞送来了她的深情，傍晚时分，一
杯牛奶送来了她的关怀，琐碎之中，爱在荡漾，爱在澎湃。

女：世界上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱。像高山似大
海，他包容着一切，那么宽容的父爱，那么博大的胸怀。

女：爸爸、妈妈对我们的关心是无私的，是无微不至的，这
点我们深有体会，下面让我们来用心倾听一下几个同学的感
受。

男：不知不觉间，我们长大了，可在我们父母身上也有了太
多的变化！女：瞧！他们的脸上爬满了几条皱纹，头发中多
了几根白发。男：瞧！他们的步伐不再矫健，他们的腰也不
挺直了！

女：这一切都是为我们操劳的呀！今天，我们要真诚的大声
地说一声全班合：“爸爸、妈妈感谢你们，你们辛苦了”

四、说说老师的“关心”

男：世界上除了最应感谢的父母之外，还有我们的第二任父
母，那就是我们可敬的老师。

班会活动策划案高中篇三

大学时光飞逝，转眼间我们已经进入大三。或许此时的我们
仍然像以前一样迷茫，甚至更加纠结。或许经历大一大二沉



淀的我们有了更明确的目标和奋斗的方向，或许我们正在理
想与现实中挣扎，拼命找到属于自己的路以及路上的风景。
无论现在的我们有着怎样的变化，我们始终大三了。大三，
我们该学会成熟，我们该承担责任，我们该学会珍惜，我们
该面对生活。在这样的过渡阶段，我们该学会思考，于是我
们召开本次主题班会，希望通过班会分享找到自己的定位，
思考大三以后……同时，班会是全班同学聚在一起的有效途
径。

二、班会主题

三、班会目的

1、通过策划组织班会，让同学们静心思考自己在大三一年以
及今后的方向。

2、通过团队游戏，让平时交流很少的同学能够有更多机会彼
此交流，团队游戏可以培养团队精神，有利于增强班级凝聚
力。

3、游戏也富含人生哲理，通过游戏让同学们感受到不一样的
快乐和智慧。

四、班会情况

对象：地科10师范3班全体成员

时间：_年9月8日(星期三)

晚上7：00——9：30

地点：地理科学学院

五、班会流程



时间

事项

负责人

备注

17：00——18：40

会场布置，包括黑板、讲台、音乐

全体班委

需要有会写pop字体的同学

18：40——19：00

最后的前期准备检查以及到会同学清点

蒙林熙

陈蓓

19：00——19：30

开场白、魏老师和陈老师讲话

孙婷婷

时间随情况而定

19：30——19：50

工作计划



李丹妮

19：50——

玩游戏以及游戏分享等

详见附件

21：30

整理会场以及小结

全体班委

六、班会形式及内容(详见附件)

形式：各种各样的团队游戏

内容：玩游戏

游戏感言分享

相关游戏惩罚或奖励实施

七、前期准备

1、筹备班会所需各种物资，包括布置会场所用的和玩游戏所
需的。(蒙林熙张敏齐芳)

2、申请教室，联系老师，做好前期的一切安排。(张强)

3、游戏的选龋(李丹妮)

4、购买零食和小礼品(礼品视游戏而定)。(蒙林熙张敏齐芳)



5、照相机、电脑、相关音乐。(孙婷婷陈远)

6、主持人写开场白，要求围绕主题。(暂定)

八、后期工作

1、写新闻或是班会总结(附上图片)或是感想，联系学生会发
到网上。(陈蓓)

2、整理图片资料和文字资料发到我们班的博客上。(李丹妮
陈蓓)

九、注意事项

1、上述分工只是将工作落实到主要负责人，工作时相互协作。

2、班会过程要维持一定的纪律。

附件：游戏方案

第一个：钉子上架(李丹妮)

对象：全体成员

规则：把10颗钉子放在木头上的这个钉子上，且稳定保持10
秒

流程：分组：分成7组，每组6人

领道具(木头、钉子)

组员合作完成游戏内容

奖励：获胜的小组每人得一个笔记本



意义：

2、在游戏过程中，要有明智的决策，而这个决策是需要大家
商讨的，因而团队的交流和协调是不可或缺的。

第二个：报纸游戏(陈蓓)

对象：全体成员

规则：选两人站在报纸上开始回答问题，答错问题报纸折半
继续，答对问题回答下一道，男女在回答问题是身体不能接
触报纸以外的事物。

流程：各小组选派人员2名，可男女搭配

主持人问问题，参赛选手回答，完成游戏

奖励：问题回答完，并且两人仍能够站在报纸上，则该小组
每人获得一根棒棒糖。

前期准备：问题至少7组，每组10题

第三个：成语接龙(张敏)

这个游戏的'名字只是用来迷惑大家，而并不是真的要接龙。
每组派出一人，共7人，让这7人先在纸上写出5个成语，因为
游戏题目叫成语接龙，所以大家会考虑的是成语如何接龙，
最后一个字该容易还是简单。等大家都写好之后，让大家都
把自己的成语向台下观众读一遍。然后让每个人在5个成语前
加上“我初恋时、我结婚时、我洞房花烛夜时、我结婚后、
我的婚外恋”，这样连起来就变成“我初恋时(第一个成语)、
我结婚时(第二个成语)、我洞房花烛夜时(第三个成语)、我
结婚后(第四个成语)、我的婚外恋(第五个成语)”。有时效
果会意想不到的搞笑。



参与奖：每人一根棒棒糖

前期准备：白纸

第四个：听音乐猜歌名(陈远)

主持人依次播放曲目组(一组5首歌)，每首歌只播放前30秒，
要求能够在播放时间内猜出，如果播放时间未到30秒歌曲被
猜出，直接进入下一曲，个人累积猜对3首或3首以上可获得
奖品，无惩罚措施。(共8组曲目，40首歌)

第五个：合作猜物品(张强)

由出题人在黑板上写出一个常用物品的名字，每个小组出两
人进行比赛，一个人比划或者解释，另一个人背对着黑板猜，
解释不能带出物品名所包含的字，每组人员猜5个物品。

奖惩制度：猜对4个以上的2人每人可获得笔记本一个，小组
其他成员可各获得一根棒棒糖。猜对3个以下(包括3个)的2人
需上台分享自己的学期计划或者讲解自己对当好一个老师的
看法。

前期准备：常用物品名字(7组，每组5个)

第六个：合力吹汽球(孙婷婷)

目的：沟通配合能力，借着分工合作来完成任务

人数：每组限六人

场地：不限

道具：主持人准备每组各六张签，上写：嘴巴;手(二张);_;脚
(二张)



汽球(每组一个)

适合：全部的人

游戏方法：

1.分两组，但每组必须要有六人。

2.主持人请每组每人抽签。

3.首先，抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来把汽球给
吹起(抽到嘴巴的人不能用手自已吹起汽球);然后二个抽到脚
的人抬起抽到_的人去把汽球给坐破。

班会活动策划案高中篇四

班会时间：20xx年6月16日

参会人员：08酒店一班及08中文文秘班全体人员

班会目的：通过本次班会，让学生了解端午节的来历和风俗
习惯，学习端午节文化，激发学生的爱国热情和民族自豪感。

班会过程：

一、导入

1、我国有很多传统节日，你知道我国有哪些传统节日吗?

2、那么端午节的由来、习俗你们知道吗?今天就让我们走进
端午节去了解一下。

二、端午解简介：

农历五月初五，俗称“端午节”。端是“开端”、“初”的



意思。初五可以称为端五。农历以地支纪月，正月建寅，二
月为卯，顺次至五月为午，因此称五月为午月，“五”
与“午”通，“五”又为阳数，故端午又名端五、重五、端
阳、中天等。从史籍上看，“端午”二字最早见于晋人周处
《风土记》：“仲夏端午，烹鹜角黍”。端午节是我国汉族
人民的传统节日。

三、端午节别称

1、端午节有哪些别称?

据统计端午节的名称在我国所有传统节日中叫法最多，达二
十多个，堪称节日别名之最。如有端午节、端五节、端阳节、
重五节、重午节、天中节、夏节、五月节、菖节、蒲节、龙
舟节、浴兰节、粽子节等等。

2、关于端午节的由来，说法很多，谁能告诉大家?

归纳起来，大致有以下诸说：

a、纪念屈原，据说，屈原于五月初五自投汨罗江，死后为蛟
龙所困，世人哀之，每于此日投五色丝粽子于水中，以驱蛟
龙。又传，屈原投汨罗江后，当地百姓闻讯马上划船捞救，
千直行至洞庭湖，终不见屈原的'尸体。那时，恰逢雨天，湖
面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。当人们得知是打捞贤
臣屈大夫时，再次冒雨出动，争相划进茫茫的洞庭湖。为了
寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐渐发展成为龙舟竞
赛。‘看来，端午节吃粽子、赛龙舟与纪念屈原相关，有唐
代文秀《端午》诗为证：“节分端午自谁言，万古传闻为屈
原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣冤。”

b、迎涛神，此说出自东汉《曹娥碑》。春秋时吴国忠臣伍子
胥含冤而死之后，化为涛神，世人哀而祭之，故有端午节。



c、龙的节日，这种说法来自闻一多的《端午考》、和《端午
的历史教育》。他认为，五月初五是古代吴越地区“龙”的
部落举行图腾祭祀的日子。其主要理由是;(一)端午节两个最
主要的活动吃粽子和竞渡，都与龙相关。粽子投入水里常被
蚊龙所窃，而竞渡则用的是龙舟。

(二)竞渡与古代吴越地方的关系尤深，况且吴越百姓还有断
发纹身“以像龙子”的习俗。(三)古代五月初五日有用“五
彩丝系臂”的民间风俗，这应当是“像龙子”的纹身习俗的
遗迹。

四、端午节习俗

过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于我国地广
人多，加上许多故事传说，于是各地有着不同的习俗。你们
知道端午节有哪些习俗吗?1、赛龙舟2、吃粽子(一直到今天，
每年五月初，中国百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，
其花色品种琳琅满目)3、挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝
雄黄酒，据说是为了压邪。

五、端午赛诗会，屈原是一位爱国诗人，为了纪念他，所以
有人把端午节还被称作“诗人节”。

《五月五日》梅尧臣

未泯生前恨，而追没后踪。没有消除屈原生前的憾恨，反而
追寻他死后的遗踪

沅湘碧潭水，应自照千峰。碧绿的沅湖水，倒映着山峰的影
子

《端午》文秀

六、谈感受，激发情感



两千多年的岁月，这在历史的长河中不能算短短的一瞬了，
可是尽管大江东去，暮往朝来，诗人屈原的形象却依然留在
人们心间。让我们世世传递端午节，代代都记住他，一位伟
大的浪漫主义爱国诗人——屈原。

七、辅导员总结

我就以屈原《离骚》中的“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”这段话来结束今天的主题班会，也希望同学们用这段话
来勉励自己努力学习，争取优异成绩。

班会活动策划案高中篇五

班会主题：

新学期、新开始

班会时间：

20xx年3月8日星期x

班会地点：

汇南123

参加人员：

生药071班全体同学

主持人：

王李梅（班长）

班会内容：



1．又是新学期的开始，新的校园，新的课堂，新的生活。我
们每个人都有自己的计划和安排，重新面对人生的挑战，努
力奋斗。

2．既然是一个暂新的开始，那么我们生药班也应该首先建设
好班风学风，为同学们建立一个良好的学习生活环境。

(2)关于请假，每位同学若有需要必须离开学校，得写一份请
假条交与辅导员处签字，然后交到班长这里，以便备案。

(3)查寝（由班长和班委负责每个星期不定时的查一次，以请
确保同学们的安全）

3．我们班级是一个大家庭，民主的，和睦的，没有谁说了算
的，每位同学都可以直接发言，有意见的在班会上都可以提
出。（如有不便说的，可以下来直接给班长或者班委说）

4．运动会的准备工作（每位同学尽力发挥自己的特长，并开
始自己锻炼，以做好准备，到以后选拔的时候即可报名）

5．五月份演出的事（每个寝室至少出一套可行的方案，于3
月20号之前交到文娱委员处）

7．充分利用网络，以后班上开会等有事的时候，如开会地点
时间等都可以将其发在qq群里面，请大家关注群内消息，看
到消息的请相互转告。

总结：

1.本次班会非常成功，出勤情况很好，每位同学都积极参与，
提意见、讨论、发言等，形成一片和谐气氛。

2.事实将证明一切，在以后的班级工作中，每位同学都要努
力做到班会所说的，对自己负责，对我们的班级尽责。



“有你有我有爱,世界更精彩”

回首过去，我们感概万千。时间的长河我们已共同游弋了一
年。脸庞上的神情少了稚嫩气息，多了几分稳重，内心的迷
雾渐渐散去，少了无谓的彷徨，多了些坚定的信念。在这个
集体生活了如此之久，融入的感情已经不能用言语道尽，这
便是给我们力量，载着我们程往理想岛屿的风帆，给予我们
暖人希望的大家庭——生药071班。

为了我们共同的大家庭，为了我们共同的梦想，加油吧。


