
最新体育教研活动方案(优秀5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。怎样写方案才更能起到其作用呢？
方案应该怎么制定呢？以下是我给大家收集整理的方案策划
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

体育教研活动方案篇一

教学目的：让学生了解体育运动的不安全隐患。

授课时间：20__年4月21日星期一

教学重点：

1、球类运动和田径运动的安全隐患产生的原因 。

2、如何预防球类运动和田径运动的不安全因素

教学难点： 如何预防球类运动和田径运动的不安全因素。

教学方法：讲授、讨论

授课过程：

一、球类运动安全

球类运动是青少年特别喜欢的体育项目，主要包括足球、篮
球和排球。球类活动要求有一定的动作技术和身体活动能力，
因此稍有不慎，容易引起大小不等的伤害事故，如挫伤、擦
伤、扭伤、碰撞等。

1.球类活动中有事故隐患



（1）动作技术指导上的缺陷和错误。

（2）场地设备不安全。

（3）动作粗野或违反规则。

（4）组织方法不当。

2.事故隐患的预防

（1）加强思想教育，增强防范意识。

（2）加强活动设施建设和管理。

（3）做好准备活动、加强医务监督。

（4）加强保护措施。

不使用错误的推、拉、撞等危险动作。

使用必要的护具，如护膝、护腿、护踝等。

教给学生冲撞摔倒时的正确缓冲动作。

二、田径运动安全

1.田径运动的伤害事故隐患

（1）场地不平整，设施不完善，操场是学校开展体育课教学，
组织广播操的主要场地，是学校开展体育活动的基础。

（2）活动安排不当。

（3）学生的心理状态不良，位能及时调整。



2.事故隐患的预防

（1）改善和规范活动场地、加强设备的建设和维修。

（2）教学和训练、竞赛活动必须严密组织、严格要求、严格
训练、提高质量。

教师要掌握学生合理的运动量，做好运动前的准备放松。

加强纪律教育，培养学生自我保护意识。

重视课前准备。

（3）建立运动监督制度。

学校运动场地、器械、设备等要定期进行安全、卫生检查。

损坏的场地、器械等要及时维修，维修前一律禁止使用。

教学过程应进行医务监督，防止中暑、脱水等情况发生。

三、学生讨论问题

1、运动时肚子疼怎么办？

运动时发生肚子疼，只要用手揉压一会儿就会逐渐消失的。
有时不去管它，适应一会儿也会消失的，加深呼吸也可使肚
子疼得到缓解。为了预防运动时肚子疼，首先要在运动前做
好准备活动，不要在运动前吃得过多，更不要喝一肚子水。
如果在十几分钟内不能接触肚子疼，就要停止运动，立即找
医生检查。

2、鼻子出血怎样救治？

如果是由于火气过大发生鼻子流血，注意头后仰（可坐在椅



子上，头后部放在椅背上）在鼻部放置冷水毛巾，并在后颈
部用冷水清拍。如果在体育比赛中，鼻部受到器械碰或与他
人相撞，使血管破裂，则须暂时用口呼吸，以免用鼻呼吸使
出血程度加重。如果出血还不停止，可用凡士林纱布卷，塞
入出血的鼻腔内，切不可用未消毒的纸巾或脏布塞入。

体育教研活动方案篇二

遇到下雨天的时候，就只能在室内玩游戏了。下面小编为大
家精心搜集了关于室内体育课的体育游戏，欢迎大家参考借
鉴，希望可以帮助到大家!

(适于水平二、水平三各年级段)

1、 游戏准备：乒乓球若干个，饭碗若干个，将饭碗盛半碗
水放在桌面上。

2、 游戏方法：参加游戏的同学，各持2个乒乓球，站在离盛
水碗相距1.5米的桌面一端，将乒乓球用反弹形式使球落入碗
中，每落入一个球得1分，积分多者为胜。

3、 游戏规则：(1)必须是反弹桌面球入碗中才有效。(2)跳
入碗水中的球每次均可取走。(3)在桌面上跳动2次以上落入
碗水中为无效，不能计分。

游戏目的：提高学生预判和应变能力。

游戏方法：学生前后两人一组，对桌而坐，每人将一块同样
大小的橡皮(或铅笔等)放在桌面自己一边的边沿上。游戏开
始，两人利用“石头、剪刀、布”，确定先行，胜者将橡皮
向前翻转一次，然后，依次进行。以先将橡皮翻至对面桌沿
者为胜。



游戏规则：

(1)每胜一次，只能将橡皮向前翻转一次，不得多走。

(2)游戏中不得故意晃动桌面，使对方的橡皮移动，否则为失
败。

提示：此游戏还可以改成“看谁写得快”，如：规定写“锻
炼身体”，猜拳胜者先写“锻”字的第一笔，然后继续猜拳，
胜者写一笔，看谁先写完。要求，每次只能写一笔，不得多
写。

游戏目的：提高学生准确判断和快速反应能力。

游戏方法：学生前后两人一组，对桌而坐，事先准备一个小
沙包或乒乓球等轻物作“落雁”。游戏开始，学生甲一手
持“雁”前平举，待学生乙做好准备后，甲将“雁”松开，
乙迅速用手去抓，在“雁”落到桌面前抓到得1分，然后交换
进行。一定次数后，以积分多者为胜。

游戏规则：

(1)持“雁”者必须等对方做好准备后才能松手。

(2)抓“雁”者在对方松手前，手必须放在自己体侧，不得提
前前伸在对方的手下等待，且“雁”落到桌面后不得再抓，
否则为失败。

提示：

(1)作落“雁”的下坠物，重量、大小，可视学生的年龄而定。

(2)此游戏也可两人同时站着进行。

(3)为减小声响，可事先在桌面上垫上衣物或书本。



游戏目的：提高学生快速反应和应变能力。

游戏方法：学生坐在原座位上，竖排(或横排)为一组。教师
在讲台上说出某种队列或体操动作，学生立即用特定的响应
的手势予以表示。如：由单臂直立桌面，手心向前开始，手
心转向左90度，表示向左转。手心转向右90度，表示向右转;
双手向内轮转，表示后滚翻;双手向外轮转，表示前滚翻等。
做错动作或反应迟缓者为失败，扣1分，最后以累积扣分最少
的组为胜。

游戏规则：

(1)必须按信号做规定的动作。

(2)只能用手做相应的动作，不得边说边做，更不能相互提示。

提示：教师要根据学生的年龄特点选择信号和动作。

游戏目的：使学生掌握深吸气和均匀慢呼气的方法，提高学
生的肺活量，为中考肺活量的测试奠定基础。

游戏方法：学生前后两人一组，对桌而坐，在课桌两边沿5厘
米处各画一直线(与边沿平行)，每人将一方形橡皮(或铅笔
等)放在靠近自己一边的直线后。游戏开始，两人轮流将橡皮
向前吹，以橡皮过对面直线后，吹气次数少的为胜。

游戏规则：

(1)游戏中，每人一次只能吹一口气，中间不得换气，否则无
效。

(2)游戏中，可以用手扶撑桌子，但不得使桌子晃动，也不得
离凳而站，更不能弄出声响，否则为失败。

提示：此游戏也可两人同时进行吹气，且不分吹气次数，以



先将橡皮等物吹过对面直线者为胜。

游戏目的：锻炼学生的判断和快速反应能力。

游戏方法：学生前后(或左右)两人一组，相对而立(或坐)。
一人在下肢不动的前提下，做单(双)手上举、前平举、侧平
举、抓耳、摸鼻、指嘴等动作，另一同学象照镜子一样随之
而做，如出错即为失败，两人互换角色，继续进行。

游戏规则：

(1)游戏中双方下肢均不得离地和挪动，全身均不得碰到桌凳
弄出声响，否则一次扣1分，游戏结束，待下课后由同伴监
督1分做2个俯卧撑。

(2)游戏中注意与其他组的距离，避免相互影响。

(3)游戏中或庆祝胜利时，要尽量降低声音，不要跺脚、击掌，
否则每次课下罚做2个俯卧撑。

提示：此游戏可多人组合进行，也可由教师在讲台上做动作，
全班同学作“镜子”。

每队5人，分成两队，分别站在两个半场。游戏开始，组织者
将球抛向进攻一方，该方协力将气球吹到对方场地，气球吹
到对方场地后，对方再协力将气球吹回。气球落在对方场地
上，则有本方得一分，先得5分为一局，然后双方交换场地再
进行。

两个人坐或站立，甲掌心朝下，放在乙手掌上，乙翻掌击打
甲手背。如果乙已翻掌又没打到甲手背，即为失败，双方交
换;如乙触到甲手背的任何位置，则为胜，可继续游戏。

游戏者用食指指着自己的鼻尖。游戏开始，组织者下达口令，



如“眼睛”“眉毛”“耳朵”“头发”“嘴”等，听到口令，
游戏者应立即指到该部位。

在教室内，全班依次坐定。选一个人在讲台前将鼓放好，手
持鼓椎，用手帕蒙住双眼，第一座上的游戏者持一纸花。游
戏开始，蒙眼人敲鼓，此时从第一座开始顺序传花，在传花
过程中，击鼓人任意停止击鼓，花在谁手中，就由谁表演一
个小节目。

游戏者面对面坐或站成两排。游戏开始，其中一排中的第一
人，开始哈哈大笑2秒钟，然后用手往脸上将“笑”一抓，并
立即板起面孔，再将“笑”抛往对面游戏者的脸上。接
到“笑”的游戏者须马上哈哈大笑，2秒钟后再将“笑”抓起
抛给对面第二人，照此方法，依次将“笑”传到排尾。

第一排座位上的游戏者手持球于胸前做好准备。发令后将球
于头上传给后面一人，依次传递至最后，先传完的一组为胜。

全班分成若干组(每组7-8人为宜)，本组的学生可以自由选择
体育项目上的任何一种“球”，作为自己的代名，如排球、
篮球、铅球等等，但不能选择重复，然后由本组的某一位学
生开始说，用自己的球去碰其他学生的球(所碰的球必须是本
组有的球)，例如，是篮球的学生开始说“篮球碰排球”，依
次循环反复。

体育教研活动方案篇三

今天是九月二十八日，是一个值得庆祝的日子。你可能会问
我为什么值得庆祝？那是因为今天我们迎来了学校一年一度
的节日，在这个节日中，我们可以观看到精彩的开幕式，可
以看到激烈的比赛，还可以收获到友谊。哈！你猜到了，这
就是我们最喜爱的节日——体育节。



早上，我们早早来到教室，等待老师组织我们去操场。大家
都来到后，我们就有秩序的来到操场，等待开幕式的开始，
过了一会，精彩的体育节开幕式就开始了。

首先，是各方队入场。先向我们走来的，是国旗方队。四名
穿着白绿相间的衣服的.国旗手正朝我们慢慢走来，他们迈着
整齐的步伐，做着优美的姿势让人看起来十分精神！接着向
我们走来的，是鼓号方队。鼓号方队的队员们各个都精神焕
发，他们用心演奏着各自的乐器，各种乐器的声音融合在一
起，优美的音韵，流进我们每个人的心田。瞧，彩旗方队向
我们走来了！同学们挥舞着各色的彩旗，彩旗飘扬，绘成了
一道绚丽的风景。花束方队的孩子们正跑过来。他们的脸蛋
儿上洋溢着幸福的微笑。运动方队和学生代表方队也非常精
彩。

接着，我们举行了升国旗仪式。当鲜红的五星红旗在学校上
空飘扬的时候，我的心中立刻产生一股爱国之情。

最后，教育局的王局长宣布：”20xx相约农运，阳光和美体育
节正式开幕！“同学们都十分开心。

接着，比赛就开始了。这次体育节，我和流畅被老师派去协
助老师当一次小裁判。说起来我还是第一次当呢，所以我格
外认真，一点儿也不敢马虎。我数了一上午数，虽然口干舌
燥，但我的心里还是甜滋滋的。

这次体育节我格外开心，因为我当上了小裁判，还观看到那
样精彩的开幕式，下次体育节到来时我已经上了初中，但我
一定会把这次美好的回忆记在心里。

体育教研活动方案篇四

参加体育队是一项令人热血沸腾的活动，它不仅可以让我们



享受比赛的激情，还能帮助我们锻炼意志力和体能。在我的
生活中，我也曾多次参加不同类型的体育队，从中受益匪浅。
下面我将分享我的体育队心得体会。

第二段：团队精神

加入体育队之后，我深刻地体会到了团队精神的重要性。每
个队员在比赛中都有自己的任务，只有通过有效的协作和配
合才能取得胜利。我们互相鼓励、支持、帮助，不仅加强了
队友之间的凝聚力，也增强了个人的自信心和凝聚力。在我
们的运动之旅中，我发现我们相信团队力量的每一个人都变
得更强大。

第三段：坚持不懈

参加体育队需要付出极大的努力和耐心。我同样深知，为了
取得好成绩，哪怕练习非常厉害也不足够，需要更加坚定不
移地坚持不懈。只要准备到位，相信自己的能力和团队实力，
在比赛中就会有强大的表现力。

第四段：自我约束

参加体育队是一项需要高度自我约束的过程。在赛场上，我
们需要完全把自己投入到比赛中，达到最佳状态。因此，我
们需要规范自己的行为，例如保持良好的饮食习惯、定时休
息、最大限度地避免不良的娱乐活动等。通过此方法，我们
保持状态更佳，让自己更加出色，给团队带来胜利。

第五段：收获与感想

参加体育队给我的生活带来了很多收获和感想。在团队中，
我学到了许多有用的技能和知识。我成长为一个更加自信、
乐观和坚定的人，并学会了如何与人相处，如何正确看待失
败和成功。这些经历深深地感染着我，在我的未来中起着重



要作用。

结尾：

体育队是一项充满乐趣和挑战的活动。通过我的亲身体验，
我深深地认识到了团队协作、自我约束、坚持不懈的重要性，
这些都是培养健康的心理和体魄的先决条件。希望未来更多
的人能够参加体育队，享受生命中美好的瞬间。

体育教研活动方案篇五

在我们的日常生活中，体育运动已经成为了一种不可或缺的
生活方式。无论是从身体上还是精神上，体育运动对人们都
有着深远的影响。近年来，以“体育颂”为主题的活动在全
国范围内展开，通过这一活动，我们更加深刻地认识到了体
育运动之于人类的重要性。在此，我想分享一些我参加“体
育颂”活动所得到的心得体会。

第二段：体育铸就身体

身体健康是人生的第一财富，但是在现代社会，我们的生活
方式往往不够健康，缺乏运动是常见的问题。身体上的问题
牵扯到生活的质量和幸福感，同时也直接影响到工作和学习。
体育运动有助于改善和维护身体健康，增加体能，预防心血
管疾病、肥胖、糖尿病等疾病的发生。而自己加入到体育运
动中可以更好地锻炼身体，增强免疫力，提高自己的幸福感。

第三段：体育强化精神

体育不仅可以锻炼身体，还有助于完善人格和品质。参加体
育运动，可以让我们更好地认识和掌控自身的情绪和心态，
进一步催生出顽强的毅力和坚韧性格，从而充实自己的内心。
同时，体育运动也有种种的挑战和风险，参与体育运动能够
让人更深刻地认识到“生命冒险”的含义，增强自我保护意



识，更好地理解人生的意义和价值。

第四段：体育促进人际关系

体育运动不仅是一项个人活动，也是一项团队活动。参加体
育运动的过程中，我们可以认识到新的朋友，了解他们的生
活和梦想，共同合作完成一项任务或者打击对手，深化友谊
和互信，培养自己的集体主义精神和团队意识。同时，通过
体育运动，也可以加强亲子关系，帮助家庭成员理解彼此的
价值和思想，建立更加紧密的亲情关系。

第五段：体育成就人生

在体育运动中，人们可以放飞梦想，勇往直前，敢于迎接挑
战，不断提高自己的综合素质，促进自身的成长和发展。通
过体育运动，人们可以更快地发现自己所拥有的天赋、优点
和能力，并将这些天赋、优点和能力不断挖掘和发扬光大。

结论：

总之，体育颂活动让我们发现了体育运动之于人类的重要性，
同时也让我们加深了对体育运动的认知和了解。我愿意与更
多的人一起将自己的力量奉献给体育，将健康和幸福分享给
更多的人。


