
成长礼父母给孩子的一封信 父母成长训
练心得体会(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

成长礼父母给孩子的一封信篇一

作为父母，我们的责任不仅是照顾和教育孩子，还要为自己
的成长付出努力。我们需要不断地反思自己的行为，理解孩
子的需要，学习如何更好地处理家庭事务和与孩子相处。在
这篇文章中，我将分享我作为父母所做的成长训练，以及我
从中学到的经验和体会。

第二段：倾听孩子的需要是重要的

每个孩子都有自己的需求和想法，作为父母，我们需要花时
间倾听孩子的想法和需求。我曾经犯过一个错误，认为孩子
们只需要我们提供基本物质和精神上的支持，而不需要我们
把他们的想法和感受纳入考虑。后来我发现，这只会让孩子
们感到不舒服和孤独，因为他们希望我们能够认真关注他们
的需求，并给予尊重和理解。

第三段：制定家庭规则是必要的

在家庭中制定规则可以帮助我们更好地组织家事和提高孩子
的纪律性。为了让孩子们遵守规则，我们需要与他们详细讨
论规则并解释其原因，这样孩子们才能理解和接受规则。此
外，我们还需要花时间监督孩子的行为，及时反馈，纠正偏
差。当然，我们也需要理解孩子的感受和需求，而不是强加
我们的规则，这样孩子更容易接受和遵守。



第四段：恰当的表扬和批评对孩子的成长发展至关重要

作为父母，我们不应该只关注孩子的错误和缺陷，也应该注
意孩子的成长和发展。我们需要在适当的时候表扬和鼓励孩
子，让他们感受到我们的关爱和支持。同时，我们也需要在
适当的时候进行批评，让孩子认识到自己的错误，并从中吸
取教训。在批评时，我们应该注重方式和态度，避免伤害孩
子的自尊心。

第五段：学会自我反省和改善

最后，作为父母，我们需要意识到自己也需要不断成长和改
善。我们应该经常反思自己的行为和决策，了解我们的优点
和缺点，以及与孩子的相处方式。只有这样，我们才能更好
地提供支持和帮助，帮助孩子们成长和发展。

结论：

作为父母，我们的成长训练之路永无止境。我们需要不断学
习和进步，以更好地照顾和教育孩子。倾听孩子的需要，制
定家庭规则，给予恰当的表扬与批评，以及自我反省和改善，
这些都是成长训练中必不可少的一部分。最重要的是，我们
应该爱护和尊重孩子，帮助他们健康、幸福地成长。

成长礼父母给孩子的一封信篇二

父母是孩子成长道路上最重要的引路人，他们的言行举止、
习惯形成、价值观等等，都会深刻影响孩子的成长。一个好
的父母，能够培养出一个优秀的孩子。而如何成为一个好的
父母呢？除了常规的对孩子的关爱、教育和管理外，父母训
练自己的心理和行为，也是提高自己育儿能力的重要途径，
下面我将分享我多年育儿的心得体会。

第二段：实践与思考



作为父母，最重要的是要自我反省和自我认知，了解自己的
心态和行为，正视自己的缺点和不足，这样才能更好地培养
孩子。在实践中，我发现掌握自己的情绪和焦虑情况，是提
高自己育儿能力的关键。在孩子的学习、生活和行为上，很
容易让父母觉得担忧和烦恼，很容易走入片面追求的误区。
然而，很多时候，孩子的表现是情绪、环境和心态等多方面
的综合集成，父母不能仅仅看到孩子的表面问题，而要了解
孩子的背景和经历，以更好地支持孩子发展。

第三段：沟通与倾听

家庭是孩子成长的最基本社会单位，而良好的家庭沟通和倾
听，是保持家庭和谐和支持孩子成长的重要手段。作为父母，
我们需要每天抽出足够的时间与孩子交流、倾听，让孩子知
道我们关心他们的感受、观点和意见。同时，我们也需要关
心孩子身心健康，支持他们发展兴趣爱好和发展潜力，鼓励
他们自信、勇敢地面对自己的弱点和短处，从而帮助他们实
现自己的梦想。

第四段：行为塑造和教育引导

在孩子的成长中，父母不仅需要注重言传，更需要注重行动。
父母的言行举止和生活态度，会深刻影响孩子的行为和价值
观。因此，父母需要自我审核自己的言行和习惯，比如，禁
止不文明用语，遵守交通规则，倡导勤俭节约，懂得尊重他
人等等，这些都会为孩子树立榜样，帮助他们形成正确的价
值观。

第五段：总结与展望

在孩子成长的过程中，父母的影响力是不可取代和替代的，
但是，值得注意的是，父母的成长训练不是一蹴而就的，而
是需要长年累月的耕耘和实践。在实践中，我们需要持续关
注孩子的心情和生活，持续学习和实践能力的提升，做到一



步步走出自己的舒适区，拓宽自己的视野和思考维度，不断
培养和加强自己的育儿能力。

综上所述，家庭教育的重要性不容忽视，在孩子成长的道路
上，父母不仅是引路人，还是孩子终身的参考标准。而只有
自我反观和自我打磨，才能最大化地发挥父母的育儿能力，
更能帮助孩子在适宜的环境下，健康、自信、独立地成长。

成长礼父母给孩子的一封信篇三

“你不但依赖妈妈，而且依赖爸爸。”记得这是我小时候别
人给我最多的评价。

不过，我觉得，这个评价真的很适合我小时候。

在我上小学二年级时，我却仍然还是个幼儿园小朋友的样子。
每天放学回家就是看电视，作业是连正眼也不会看一下的。
我总会等到爸爸和妈妈来叫我写才写。甚至有时候要他们守
着我写作业。写作业时遇到不会写的字，问爸爸；遇到不会
写的题，问妈妈。不去思考也不查字典。

然而，现在的我是和以前截然不同的。我没有了幼儿园小孩
的幼稚，彻彻底底地成为了一个独立的小学生。

我懂得了自主学习的重要性，我家现在再也听不到爸妈叫我
写作业的声音了。并且，我现在写作业时字典随身携带，遇
到什么不会的字、词，我就会去“请教”字典。除此之外，
我学会了煮饭、炒菜。如果爸妈哪天突然出差，就算不留钱
给我，也绝对饿不着我，因为我能把冰箱里的食材变成美味
佳肴。现在，做一顿饭对于我来说是手到擒来啦。

我很开心，因为我再也不是家中衣来伸手饭来张口的“小公
主”了，我可以自己一个人做很多很多的事情，而且经常帮
助妈妈做家务，成为了父母的“小助手”。看到父母欣慰的



眼神，我就觉得很自豪。

自从我学会独立后，听到的评价再也不是“你不但依赖妈妈，
而且依赖爸爸。”这句话了。看到我的变化的人都会
说：“呀，这个小姑娘终于长大了！”每当我听到这样的评
价时，心里总觉得美滋滋的。

独立的感觉真好！

成长礼父母给孩子的一封信篇四

父母是每个孩子的第一位老师，他们的成长经历和教育方式
将会影响孩子们一生的发展。每位父母都希望能够成为最好
的家长，给孩子们提供最好的榜样和教育。在这个过程中，
父母们经常需要接受成长训练，学习如何成为下一代的榜样
和为孩子们提供更好的教育。

第二段：如何提高自己的成长

要成为好的父母，首先自己需要有一个好的成长经历。一个
成熟、稳定、自信的人才能够走向成功。父母需要不断学习
和提高自己，改变自己的不足之处，成为孩子们的良好模范。
例如，学习如何管理情绪，提高自己的沟通能力和表达能力，
克服负面思想等。只有不断地提高自己，才能够有更好的教
育水平和方法来教育孩子。

第三段：建立与孩子的良好关系

良好的家庭氛围为孩子们的成长奠定了基础。建立亲密的亲
子关系是实现这一目标的关键。父母需要花更多的时间与孩
子们共度时光，建立信任和尊重，关注和理解孩子们内心的
情感需要。这可以促进孩子们的自尊心、自信心和自我价值
感，使他们感到被接受和支持。



第四段：自由和责任的平衡

给孩子们一定的自由是重要的，因为这可以促进孩子们的自
主性和创造性，帮助孩子在成长中获得一定的成就感。然而，
父母也需要为孩子们设定明确的界限和责任。这不仅可以保
证孩子们的安全和健康，而且也可以促进孩子们的自律和责
任感。父母需要将自由和责任平衡起来，让孩子们成为一个
成熟、有信心、有责任心和独立的人。

第五段：总结

在孩子的成长过程中，父母扮演了至关重要的角色。家庭是
一个孩子们生活的重要环境，也是一个孩子学习的中心。在
教育孩子的同时，父母也可以通过不断学习和提高自己的能
力来成为孩子们的杰出榜样。建立良好的家庭氛围，平衡自
由和责任，建立与孩子的信任和尊重关系，这些都是帮助孩
子们成长的关键。通过这些方法，我们可以让我们的孩子们
成为一个健康、自信、成功和成就感的人。

成长礼父母给孩子的一封信篇五

那天，我犯了一件大错，而且还累到了我爸，事情是这样的：
我没跟家长说，就私自去了山下，用了好几个小时，让我的
妈妈担心了不说，还让爸爸骑车子冲到了山下找我，结果累
着了爸爸。我才知道，爸妈为了我是多么操心，我也是多么
的不理解他们，从那以后，我下决心，再也不让父母着急。

我有点文件让爸爸打出来，于是我打电话给他班上，准备
用qq传给他，可是，电话那头一直没人接，原来他又下坑了
（研究土质和地理环境等）啊？我辛勤又伟大的爸爸竟又下
坑了！

今天的天气很热：人们在阴凉处都热的冒汗，知了都热的快
不想叫了，街上的人没几个不打伞的，我自己，都恨不得搬



到冰箱去住呢！我爸爸竟然去下坑了！我又一次感到我爸爸
养家不容易。

我也要体谅一下父母，可是，我能做什么呢？我想到了爸爸
我的妈妈每天都给我做饭，对了，我不如给他们做顿饭吧！
说干就干！我先在锅内倒油、撒盐r22;r22;然后炒鸡蛋，柿子
和青椒，炒完，又做大米饭r22;r22;一会儿，我的妈妈爸爸回
来了，我的妈妈一进门就喊：“我还没做饭呢，儿子你饿不
饿？”一看到饭桌上的饭，和神气的我，立刻就明白了，说：
“我儿子真懂事！”呵！欢乐的小舟划进了全家人的心湖！

体贴父母，你将会感受到父母如老黄牛般的辛勤；体贴父母，
你将会感到父母那绿叶一般的奉献精神！


