
最新民族团结一家亲五一联谊活动简报
五年级民族团结从我做起演讲稿(实用5

篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

民族团结一家亲五一联谊活动简报篇一

大家好!我们是来自克州三小五年级的学生。我叫白克江，柯
族，今年-岁了;我叫孜拉来，维吾尔族，今年八岁半。我们
都是炎黄子孙，我们都有一颗中国心。我们演讲的题目叫
《反对-----，维护祖国统一》。

维：56个民族共同奋斗创造了中华民族的光辉历史和璀璨文
明。团结统一是我国的一项基本的民族政策。地区的稳定事
关祖国边防巩固，社会长治久安。

汉：少数民族的发展事关建设有中国特色的社会主义事业的
成败。没有少数民族的发展，就不可能有中华民族的振兴。

柯：中华民族这个大家庭，各族人民就如同亲姐妹，各民族
互相合作、互相支持，就能共同发展、共同繁荣。

维：在学校里，我们尊敬老师、团结同学;放学后，我们与汉
族柯族小朋友一起做游戏。不会做的作业向各族小朋友请教，
我们的汉语进步得很快。

柯：在我生病时，汉族老师给我打电话问候我，维族同学给
我送来香甜的葡萄，心里像冬天的太阳般温暖。



汉：老师教导我们“三个离不开思想”。我知道少数民族离
不开汉族，汉族离不开少数民族，各个少数民族互相离不开。
如果没有各个民族的共同努力，就没有电力、水利矿产资源
的开发利用;如果没有维族，就不会有美丽的阿德莱斯，香喷
喷烤羊肉;如果离开了柯族就缺少了肥美的牛羊肉，美味的奶
疙瘩。

民族团结一家亲五一联谊活动简报篇二

中华民族这个大家庭，各族人民就如同亲姐妹，各民族互相
合作、互相支持，就能共同发展、共同繁荣。以下是本站小
编搜罗的五年级民族团结从我做起演讲稿内容，欢迎参考和
借鉴!

尊敬的各位领导、各位同志：

大家好!我们是来自克州三小五年级的学生。我叫白克江，柯
族，今年x岁了;我叫孜拉来，维吾尔族，今年八岁半。我们
都是炎黄子孙，我们都有一颗中国心。我们演讲的题目叫
《反对-，维护祖国统一》。

维：56个民族共同奋斗创造了中华民族的光辉历史和璀璨文
明。团结统一是我国的一项基本的民族政策。地区的稳定事
关祖国边防巩固，社会长治久安。

汉：少数民族的发展事关建设有中国特色的社会主义事业的
成败。没有少数民族的发展，就不可能有中华民族的振兴。

柯：中华民族这个大家庭，各族人民就如同亲姐妹，各民族
互相合作、互相支持，就能共同发展、共同繁荣。

维：在学校里，我们尊敬老师、团结同学;放学后，我们与汉
族柯族小朋友一起做游戏。不会做的作业向各族小朋友请教，



我们的汉语进步得很快。

柯：在我生病时，汉族老师给我打电话问候我，维族同学给
我送来香甜的葡萄，心里像冬天的太阳般温暖。

汉：老师教导我们“三个离不开思想”。我知道少数民族离
不开汉族，汉族离不开少数民族，各个少数民族互相离不开。
如果没有各个民族的共同努力，就没有电力、水利矿产资源
的开发利用;如果没有维族，就不会有美丽的阿德莱斯，香喷
喷烤羊肉;如果离开了柯族就缺少了肥美的牛羊肉，美味的奶
疙瘩。

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好!

我是五年级(1)班的胡，很高兴能参加这次演讲比赛。今天，
我演讲的题目是《盛开的民族团结之花》 。 蔚蓝的天空，
因为有了 白云的点缀，才不会寂寞;宽广的大地，因为有了
万物的装点，才显 得生机盎然。在由56个民族构成的祖国大
家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的宁夏同心，我们只有互
相依存， 互相促进，团结一心，共同发展，才能构建永久的
和谐。 今年宁夏的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满
园的时节， 却没有看到多少绿意。

虽然现在的天气我们还不能在广场、街心、院子里伴着热情
的琴声、鼓声尽情起舞，但是在宁夏几百万人民的心底却早
已花香扑鼻。自从两会工作会议召开以来， 新闻媒体对我们
宁夏报道，无论是新闻里还是老师们都在说：宁夏迎来了大
发展、大繁荣的最好时机，一幅副支持宁夏跨越式发展的宏
伟蓝图正在被绘制。

国家的关怀，远在内地的祖国人民的支持不是 春风胜似春风，
吹绿了宁夏各族人民心底的希望、吹开了宁夏各族人 民心底



的最美的花儿。宁夏的花儿响彻了贺兰，这是一朵民族团结
的花儿，这是一朵幸福的花儿，就像贺兰山上盛开的马莲花，
迎风摇曳、尽情绽放。 “汉族离不开少数民族，少数民族离
不开汉族，各少数民族之间也相互离不开，”

这三个离不开的思想表现了我一直很喜欢的那句话：天山轻
松根连根，各族人民心连心。在各族人民心连心的民族大家
庭中涌现出了许许多多的先进人物和事迹，最让我感动的是
海小平叔叔的故事。海小平叔叔是一个土生土长的普通的回
族人民警察， 但是他又是 不普通的，因为海小平叔叔正凭
着他的所作所为感动着同心、感动着宁夏、感动着中国。

几年来年来，海小平叔叔把自己全部的生命献给捍卫人民利
益的事业中， 他的事迹已经深深地烙在了在各族人民的心中，
在全国营造出人 人求团结、处处讲团结、事事谋团结的浓厚
氛围，民族团结之花在这里纵情怒放。 在我们这个多民族的
大家庭中民族团结是理所当然的事情， 各族 人民之间的关
心和爱护是天经地义的。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家下午好!

今天我演讲的题目是“团结是强大的力量”!

还记得，上学以后，我学会的第一句话就是：“我是中国
人”慢慢又知道“没有共产党就没有新中国”“没有共产党
就没有中国的强大”。

从小，我就为我能生活在中国这片辽阔的土地而自豪骄傲，
因为我知道，这片土地，汇聚的56份热情;这片土地，汇聚的
是56种希望;这片土地，汇聚的是56颗炽热的爱国之心!我知
道，我的中国，是一个多民族国家，是一个各族儿女都团结
一心，共同推动社会繁荣的发展大国。所以，站在这片土地
上，我似乎从来都不会担心会被遗弃，会被伤害。因为我深
深地知道，中国很强大，各民族之间的团结，不会被任何困



难打到!

祖国——意味着这片古老的土地和世代相传的人民。千百年
来，她牵系、造就了我们民族至高的美和至深的爱。无数的
共产党人、人民解放军浴血奋战、抛头颅、撒热血是为了她;
无数的科学家、艺术家、文学家毫不保留地献出自己的智慧、
才华，艰辛地劳动是为了她!这是一种抵御外侮、众志成城、
团结一心、勇于拼搏的精神。这是中华民族的优秀传统和民
族精神。

滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中才能绽放光芒。
让我们每个人都投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，
团结进取、弘扬正气、争做民族团结的楷模。就像歌中唱到
的：“五十六个民族，五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一
家”一样。亲爱的同学们，让我们携起手来，共同用心、用
爱，去传承各族人民永远一家亲的传统，不断谱写民族团结
的新篇章!

民族团结一家亲五一联谊活动简报篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家下午好！

今天我演讲的题目是“团结是强大的力量”！

还记得，上学以后，我学会的第一句话就是：“我是中国
人”慢慢又知道“没有_就没有新中国”“没有_就没有中国
的强大”。

从小，我就为我能生活在中国这片辽阔的土地而自豪骄傲，
因为我知道，这片土地，汇聚的56份热情；这片土地，汇聚
的是56种希望；这片土地，汇聚的是56颗炽热的爱国之心！
我知道，我的中国，是一个多民族国家，是一个各族儿女都
团结一心，共同推动社会繁荣的发展大国。所以，站在这片



土地上，我似乎从来都不会担心会被遗弃，会被伤害。因为
我深深地知道，中国很强大，各民族之间的团结，不会被任
何困难打到！

祖国——意味着这片古老的土地和世代相传的人民。千百年
来，她牵系、造就了我们民族至高的美和至深的爱。无数的_
人、人民解放军浴血奋战、抛头颅、撒热血是为了她；无数
的科学家、艺术家、文学家毫不保留地献出自己的智慧、才
华，艰辛地劳动是为了她！这是一种抵御外侮、众志成城、
团结一心、勇于拼搏的精神。这是中华民族的优秀传统和民
族精神。

滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中才能绽放光芒。
让我们每个人都投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，
团结进取、弘扬正气、争做民族团结的楷模。就像歌中唱到
的：“五十六个民族，五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一
家”一样。亲爱的同学们，让我们携起手来，共同用心、用
爱，去传承各族人民永远一家亲的传统，不断谱写民族团结
的新篇章！

民族团结一家亲五一联谊活动简报篇四

常思奋不顾身，而殉国家之急。——司马迁

国耻未雪，何由成名?——李白

一身报国有万死，双鬓向人无再青。——陆游

死去原知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，家祭
无忘告乃翁。——陆游

瞒人之事弗为，害人之心弗存，有益国家之事虽死弗
避。——吕坤



各出所学，各尽所知，使国家富强不受外侮，足以自立于地
球之上。——詹天佑

英勇非无泪，不洒敌人前。男儿七尺躯，愿为祖国捐。——
陈辉

惟有民魂是值得宝贵的，惟有他发扬起来，中国才有真进步。
——鲁迅

恨不抗日死，留作今日羞。国破尚如此，我何惜此头。——
吉鸿昌

我死国生，我死犹荣，身虽死精神长生，成功成仁，实现大
同。——赵博生

祖国如有难，汝应作前锋。——陈毅

不辞艰险出夔门，救国图强一片心;莫谓东方皆落后，亚洲崛
起有黄人。——吴玉章

民族团结一家亲五一联谊活动简报篇五

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推
动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂。下面是小编精心整理的民族团结
一家亲演讲稿九年级，希望能给大家带来帮助!

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好!我是六年级(1)班的李晓媛，很高兴能参加这次演讲
比赛。今天，我演讲的题目是《盛开的民族团结之花》 。

蔚蓝的天空，因为有了 白云的点缀，才不会寂寞;宽广的大



地，因为有了万物的装点，才显 得生机盎然。在由56个民族
构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的宁夏同心，
我们只有互相依存， 互相促进，团结一心，共同发展，才能
构建永久的和谐。

今年宁夏的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时
节， 却没有看到多少绿意。虽然现在的天气我们还不能在广
场、街心、院子里伴着热情的琴声、鼓声尽情起舞，但是在
宁夏几百万人民的心底却早已花香扑鼻。自从2会工作会议召
开以来， 新闻媒体对我们宁夏报道，无论是新闻里还是老师
们都在说：宁夏迎来了大发展、大繁荣的最好时机，一幅副
支持宁夏跨越式发展的宏伟蓝图正在被绘制。国家的关怀，
远在内地的祖国人民的支持不是 春风胜似春风，吹绿了宁夏
各族人民心底的希望、吹开了宁夏各族人 民心底的最美的花
儿。宁夏的花儿响彻了贺兰，这是一朵民族团结的花儿，这
是一朵幸福的花儿，就像贺兰山上盛开的马莲花，迎风摇曳、
尽情绽放。

不普通的，因为海小平叔叔正凭着他的所作所为感动着同心、
感动着宁夏、感动着中国。 几年来年来，海小平叔叔把自己
全部的生命献给捍卫人民利益的事业中， 他的事迹已经深深
地烙在了在各族人民的心中， 在全国营造出人 人求团结、
处处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在这里
纵情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族 人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，
手挽手，为宁夏的安定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的
繁荣昌盛携手共进!让我们向阿里木叔叔学习，用自己的 真
情和行动浇灌一朵朵民族团结之花， 让民族团结之花开得像
火一样红!

我的演讲结束，谢谢大家!



各位老师，全体同学，大家好。

我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家自古以来就是一个统一的多民族的大
家庭。56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国
的大地装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁
能说流行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律?谁能说时尚元
素中没有各个民族特有的色彩?而我们生活在新疆的各族群众，
更能深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，
我们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结
友爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有几个
少数民族朋友?我们的少数民族同学，谁没有几个汉族伙伴?
彼此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我
中有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族关系。
给我们上美术课的哈萨克族老师拉新，漂亮而温柔，关心每
一位同学的听课状态，用精熟的专业知识为同学们解疑答惑，
用流畅的普通话开启了同学们的智慧之门，充分展示的教师
风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

七月，我县举办阿肯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们
娴熟的驾驭技术征服了所有观众的眼球;广场上悠扬朴素的冬
不拉弹唱，似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草
坡，淙淙的泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和
政府民族团结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好
像让人置身于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时



代;我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来!

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推
动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲，让我们共同建设
美好的家园!

谢谢大家!

各位老师，各位同学

大家好

新疆是我们伟大祖国一个多民族聚居的地区。在新疆，没有
稳定什么事都干不成，已经取得的成果也会丧失。有了稳定
的环境，才有各族群众的幸福安宁，才有经济的又好又快发
展，才有社会的繁荣发展和文明进步，这是一个颠扑不破的
真理。

“安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱。”“社会稳定和
长治久安是新疆工作的总目标”，这是以为党中央审时度势、
运筹帷幄，着眼党和国家事业发展全局，统筹国内国际两个
大局，作出的重大战略决策，承前启后、继往开来，具有划
时代、标志性、里程碑意义。2019年9月17日，自治区深入贯
彻落实关于新疆工作总目标再动员会议，发出了坚决贯彻重
要讲话精神的动员令，吹响了打赢维护稳定这场硬仗的冲锋
号，向全区发出了强烈的信号：社会稳定和长治久安的总目
标是引领新疆工作的旗帜和方向，新疆的一切工作都要紧紧
围绕社会稳定和长治久安来谋划、来推进。“高举民族团结
旗帜是一条生命线”。全面贯彻党的民族政策，将民族团结
作为各族人民的生命线，像爱护眼睛一样爱护民族团结、像
珍视生命一样珍视民族团结，各民族和睦相处、和衷共济、



和谐发展,各民族相互交流交往交融交友。

我们学校是社会主义文化教育的阵地，是传播科学文化知识
的场所，是教书育人的场所，是传播科学无神论的阵地，师
生是传授和接受现代化与科学知识的主体，是社会主义核心
价值体系的承载者。

作为教师，我们要遵守政治纪律和政治规矩，要牢固树立政
治意识、大局意识、核心意识、看齐意识。在思想上政治上
行动上同党中央保持高度一致，对党绝对忠诚。要积极参与
到学校开展的民族团结进步创建活动中去，坚决抵制宗教极
端思想向校园渗透。教师要带头不传谣、不信谣、不造谣，
像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结。不做不利于民族团结
的事，不说不利于民族团结的话，不参加非法宗教活动，不
出入非法宗教场所，不穿戴宗教服饰和面纱。积极学习、运用
“双语”，推进“双语”教学模式的顺利实施，在学习工作
中使用国家通用语言。在学校开展了“三进两联一交友”活
动中，我们老师要走进课堂、走进宿舍、走进餐厅，联系学
生、联系家长，与学生交朋友，希望各位老师能认真、扎实
地将此项工作落到实处，真正实现各民族师生之间的大融合。

作为学生，更要将民族团结的口号落实到行动上来，互相爱
护、互相帮助。我们的“团结进步好班级”八年级(7)班，班
级和睦，各民族学生互帮互助，亲如一家，在全班形成
了“人人讲团结，共同谋发展”的良好氛围。定期召开各民
族家长交流会，让家长与学生结对帮扶，在民族节日时，为
每个民族孩子送上祝福，在春节时，也会收到各民族学生与
家长的祝福。同学们用自己的课余时间，各小组到敬老院去
帮各民族的老人收拾房屋，打扫卫生，用自己的力量维护着
民族团结。就在刚刚过去的古尔邦节和中秋节双节期间，
八(7)班开展了“你来我家吃馓子，我到你家吃月饼“的活动，
进一步增进了各民族同学之间的融合。我们的民族团结进
步“好小卫士”八年级(1)班西力沙提和八年级(13)班王子涵，
他们和各族同学都能和睦相处，互帮互助，互相关心，亲如



兄弟姐妹。自从学校开展了“手拉手”活动以后，他们积极
参与“手拉手“活动，主动与少数民族同学结对子、交朋友，
并且带动全班同学，让大家都参与到”手拉手“活动中来，
将民族团结互助的精神体现在实际行动中。为此我们全体同
学要向西力沙提和王子涵那样心灵无私天地宽，心中有大爱。
从现在做起，从点滴做起，从自我做起，牢固树立“三个离
不开”的思想，象爱护自己眼睛一样爱护民族团结，象珍惜
自己生命一样珍惜民族团结。坚决不说不利于民族团结的话，
坚决不做不利于民族团结的事。

同学们，老师们，阜康市第二中学是民族团结的大家庭，让
我们共同弘扬民族精神和时代精神，让我们共同高举中国特
色社会主义伟大旗帜，让我们共同“建设美丽新疆，共圆祖
国梦想”，为实现团结和谐、繁荣富裕、文明进步、安居乐
业的社会主义新疆而努力。


