
冬至活动的方案有哪些(实用6篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率
和质量。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享
阅读。

冬至活动的方案有哪些篇一

冬至过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。“包饺子”是中
国冬至时节许多地方的传统习俗。今年冬至(12月22日)化学
学院将举办“冬至阳生春又来”的`主题活动。通过包饺子比
赛、煮饺子、吃饺子等一系列活动，让同学们在严寒的冬日
感受家的温暖，传递同窗温情。并借此机会弘扬我国传统饮
食文化——饺子。

通过这个活动，搭建20xx级研究生相互了解的平台。同时借
此促进各同学之间的交流，增进友谊，增强化学学院的凝聚
力，进一步培养同学们团结协作的精神。

冬至阳生春又来

化学学院

20xx级研究生（其它年级的博士生、研究生如有兴趣均可参
加）

20xx年12月21日(本周日)晚上18:30

(1)包饺子

(2)包饺子比赛



(3)吃饺子

冬至活动的方案有哪些篇二

“温暖过冬至热闹吃饺子”主题活动。

随着经济的发展，家庭生活越来越好，孩子们过着衣食无忧
的生活，为了让他们体验妈妈及家人劳动的辛苦，培养孩子
爱妈妈的情感，教育孩子学会感恩，特开次活动。

1、通过开展包饺子的主题活动，让幼儿了解认识我国传统的
冬至节，知道冬至的由来。

3、在活中动，体验劳动的快乐，营造节日的热闹、快乐气氛。
深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的`民族。

20xx.12.22

通知信息、汤匙、盛放饺子托盘、馅料、面粉、一次性桌布
等

各班教室

今年的12月22日是冬至。说到冬至节，不是每个中国的小孩
都知道的。现代人的生活节奏太快了，一些隆重温馨，丰富
有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘和简化。因此通过开
展此活动，进一步让孩子了解了中国的传统习俗。各班老师
将根据幼儿年龄特点制定适合本班幼儿的教学方案，通过讲
故事、放视频、说儿歌等方式了解冬至的由来，为什么冬至
要吃饺子，饺子怎么包等，让孩子感受到冬至的节气。

1、在制作的过程中要注意卫生。

2、因地制宜，安排好幼儿座位。



3、场地整理。

冬至活动的方案有哪些篇三

在冬至来临之际，协会拟组织志愿者到莲溪敬老院，和长者
们一起包汤圆，为他们送去节日的慰问和祝福，让他们感受
社会大家庭的温暖。方案如下：

莲洲敬老院

07：45

井岸车站候车室内

公交路线在井岸车站坐401//402路在横山大酒楼下车走100
米(交通费自理)

协会会员，30人

请登陆志愿时：

1.与老人家互动游戏

2.与老人家一起动手包汤圆

3.与老人家一同聊家常

1.请服从领队安排，保证活动有序进行。

2.活动期间请注意个人和服务对象的安全。

3.活动期间请带好志愿者证且注意仪表。

4.活动期间做事认真负责，要有热情，尊重老人之余还要有
爱心。



5.活动要准时到达预定地点集合，如有特殊情况无法参加，
要及时与领队请假说明情况。

6.若因天气原因不能开展活动领队会及时与大家联系。

7.参加活动的志愿伙伴们请自带餐具

冬至活动的方案有哪些篇四

在冬至来临之际，协会拟组织志愿者到莲溪敬老院，和长者
们一起包汤圆，为他们送去节日的慰问和祝福，让他们感受
社会大家庭的温暖。方案如下：

莲洲敬老院

07：45

井岸车站候车室内

公交路线在井岸车站坐401//402路在横山大酒楼下车走100
米(交通费自理)

协会会员，30人

请登陆志愿时：

1.与老人家互动游戏

2.与老人家一起动手包汤圆

3.与老人家一同聊家常

1.请服从领队安排，保证活动有序进行。

2.活动期间请注意个人和服务对象的安全。



3.活动期间请带好志愿者证且注意仪表。

4.活动期间做事认真负责，要有热情，尊重老人之余还要有
爱心。

5.活动要准时到达预定地点集合，如有特殊情况无法参加，
要及时与领队请假说明情况。

6.若因天气原因不能开展活动领队会及时与大家联系。

7.参加活动的'志愿伙伴们请自带餐具

冬至活动的方案有哪些篇五

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识。

2、感受集体劳动的快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙（班主任合理安排），
以校讯通、黑板报形式告知家长时间、地点、家长需要准备
的物品（提前两天通知家长）

2、幼儿园厨房准备：饺子馅、包饺子面。厨房以班级为单位
分好，厨房准备好饺子馅、包饺子面。等待班级生活老师来
领取。

3、班级准备：洗手、带好围裙。

包饺子阶段（30分钟约）

以班级为单位亲子活动开始包饺子。

分工：1、家长孩子分别擀皮、包饺子；2、班级生活老师：



负责厨房领取包饺子面团、和指定家委会人员负责把包好的
饺子送到厨房；3、班主任和配班教师：负责维持班级秩序、
指导家长孩子擀饺子皮、包饺子、活跃班级亲子包饺子气氛；
4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

煮饺子阶段（20分钟约）

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里；

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

吃饺子阶段（30分钟约）

1、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。

2、邀请家长品尝————家委会指定专人负责分发和维持秩
序

1、家长品尝完毕家委会指定专人：负责组织家长回到班级门
口填写表格、顺序离开幼儿园。

2、班级整理、餐后散步、午休———活动结束。

3、活动总结、找补不足。

冬至活动的方案有哪些篇六

1.在冬至来临之际，让所有在院的同学一起过节，增进大家
之间的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集
体的温暖中度过异地的传统节日、感受家的.温暖、集体的温
馨。



2.通过亲自动手包汤圆、煮汤圆，让全院同学能更真切得去
感受中国传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，学习能力。

3.感受节日气氛、发扬传统文化，继承传统习俗。

冬至暖人心

20xx年12月22日下午

：院餐厅(教师餐厅)

：全院师生

(一)宣传：海报、广播站宣传、微信公众平台

海报：1张贴在宣传栏

(二)参加方式：排队领取“免费劵”(每人只限1份)数量有限，
先到先得

(三)会场所需物品：照相机1台。摄像机1台。一个音箱，两
个移动话筒

6.21:30结束

1.集体照合影。

2.主办方做总结。


