
夏季安全升旗主持词(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

夏季安全升旗主持词篇一

今天我讲话的主题是：树立安全意识，平安度过夏天。夏季
已经到来，随之而来的一些安全隐患也出现在我们身边，下
面我给同学们介绍一下夏天我们应注意的一些安全问题：

一、防溺水。

炎炎夏日，相信大家都喜欢游泳，游泳也是是一项十分有益
的运动，但也存在着危险，一不小心就有可能发生溺水的情
况，所以同学们千万不要私自外出游泳，更不能到无安全防
护或不不熟悉水情的河、湖、海滩等地方游泳，一定要在家
长的看护下到正规的游泳池或游泳馆游泳，防止意外事故的
发生。

二、防中暑。

1.大量出汗后，要及时补充水分。

2. 夏天不要长时间暴露在烈日下，也不要把空调温度调得过
低，室内外温差太大易加重中暑，在室外活动时尽量多喝一
些水。尽量着浅色透气性好的服装。外出活动时一旦有中暑
的征兆，要立即采取措施，寻找阴凉通风之处，解开衣领，
降低体温, 补充清凉含盐饮料。

3.夏季课间活动量不宜大，要避免剧烈运动。



4.夏季昼长夜短，天气炎热，同学们的睡眠不足，午睡能够
有效地补充睡眠，同时可以避开中午高温期，减少中暑的可
能，不仅对健康有益，而且能够保障有充足的精力投入学习。

三、食品安全。

夏季来临，气温逐渐升高，是各种病菌繁殖与传播的高峰期。
所以我们一定要注意平常的饮食卫生，要求同学们做到以下
几点：

1、养成良好的卫生习惯，勤洗手特别是饭前便后，用除菌香
皂，洗手液洗手。

2、不吃生、冷、不清洁食物不吃腐烂变质的食物。少吃各种
油炸、烧烤食品。尽量少吃各种冷饮，多喝白开水。

3、不要长期吃辛辣食品。

4、剧烈运动后不要急于吃东西喝水。

5、不买没有生产厂家、没有生产日期、没有保质期的“三
无”食品。不到无证摊点购买油炸、烟熏食品，千万不要去
无照经营摊点饭店购买食品或者就餐。 另外，夏天由于穿的
衣服较少，同学们更应该遵守学校的规章制度，不要乱跑，
以免跌伤、擦伤。

最后祝同学们度过过一个安全愉快的夏天。

我的讲话完了，谢谢大家﹗

夏季安全升旗主持词篇二

老师们、同学们：



目前天气干燥，气温已逐渐回暖，夏季来临。为了学生的安
全，现向全体师生提出要求，共同做好在校期间、校外“双
休日”的安全工作，各班在今天下午集中训练时间上一
堂“远离危险 平安每天”安全教育主题会。进一步加强学生
夏季游泳(游玩)安全教育，严禁学生私下到池塘、小溪、水
库游泳或游玩，确保学生健康成长。并请全体同学自觉遵守，
时时处处注意安全问题。

1.增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，加强安
全教育。

2. 严禁学生擅自下溪、河、圳、池、水库等危险水域游
泳(游玩)，洗澡、戏水、划船等。

3.严禁到施工场地或危险楼房、地段、桥梁、游玩、逗留。

4.注意户外活动安全，确保学生不在危险地带玩耍，不做危
险游戏，不私自外出游玩。

5.不准攀爬电杆、树木、楼房栏杆、不翻越围墙、不上楼顶
嘻闹。

6.不准未成年人骑自行车上路，自觉遵守交通规则，不攀爬
车辆，不在公路上踢球，游玩、奔跑、嬉闹。

7.不准玩火，不准私自上山野炊，不接触易燃易爆物品，不
随便放烟花，爆竹。

8. 不随便接触电源和带电电器，不在雷雨时避于树下、电线
杆下或其它易发雷电的地方。

9. 不准随便吃零食、野果，不吃过期和霉烂变质的食品，注
意饮食卫生。



10.不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹弓、
木棍、铁器、刀具等追逐戏打。

11.不准未告知家长私自外出。外宿和远游，防止被绑架、拐
骗或走失。

12.请各家长看管好自己的子女，采取有力措施，严防各种非
正常伤亡事故发生。

13.加强家校联系，一旦发现学生有危险游泳(游玩)行为，立
即与家长联系，共同做好安全教育。

14.学校要与各位学生家长签定责任状，让各位家长承担监护
职责，加强对子女的安全教育，杜绝游泳(游玩)安全事故的
发生。

夏季安全升旗主持词篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的主题是《课间安全营造平安校园》。

其实我们不难发现，大家在课间活动中出现的一些小小的不
文明行为往往就是一个又一个的安全隐患：

一是拥挤伤害。下课铃一响，同学们大量聚集到教室门口、
楼道口以及厕所，拥挤现象难以避免。此时，一旦有同学发
生推拉打闹，就很容易失足跌倒，就极有可能造成严重的拥
挤伤害。

二是追逐伤害。课间我们发现有很多同学特别是低年级同学
喜欢在草地上或走廊上追逐打闹。他们在跑动的过程中，前



面的同学常常会不由自主地回头探看，像这样的边跑边看就
特别危险。

三是游戏伤害。这是课间十分钟学生伤害事故的多发区域。
因为游戏的地点常常不是在宽阔的操场，而是在教学楼的走
廊上、教室里。

那么如何避免这些事故的发生，我们课间安全需要注意什么
呢?

1.上下课通过过道和楼梯间时，不要拥挤、打闹和做恐吓同
学的恶作剧，防止拥挤踩踏事故发生。

2.课间运动不要太剧烈，不要追逐打闹，避免撞伤或摔伤，
要听从值岗点导护老师的安排，做到文明休息。

3.上厕所时不要慌张、拥挤，防止地滑摔伤，决不能把厕所
当成游戏场或者是避难所。

4.课间休息活动时，不要攀爬楼梯的扶手，也不要撑着楼梯
的扶手向下快速滑行。

5.课间，同学之间发生纠纷，要及时报告班主任或任课老师，
把矛盾化解在萌芽状态，不要使矛盾激化而发生打架斗殴事
件，造成不良后果。

此外，在教室内活动时，还有许多看起来细微的小事情值得
同学们注意：

1.防磕碰。因为教室空间比较狭小，又置放了许多桌椅等用
品，所以同学们不应在教室中追逐、打闹，做剧烈的运动和
游戏，防止磕碰受伤。

2.防意外伤害。刀、剪等锋利、尖锐的工具，图钉、大头针、



尺子等文具，用后应妥善存放也不要随意放在桌子上、椅子
上，以防意外伤害。

其实老师们最大的心愿是让学生快乐、平安地在校园里度过
每一天。如果大家都按要求做到了，平安校园就能成为你们
每个人现实中的乐园，在这里，心中随时都有一种安全感，
能够安安心心地在这美丽而安全的校园里学习、生活。

我的讲话到此结束，谢谢大家!

夏季安全升旗主持词篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们，早上好：

一直以来，形形色色的交通违法行为和交通陋习扰乱了交通
秩序，影响着我们的生活，也破坏了文明国家、文明学校的
形象。文明是和谐社会、和谐校园的重要组成部分，也是我
们良好素质的具体体现。作为一名小学生，倡导遵守秩序、
文明出行的交通习惯，营造文明、和谐、有序、畅通的交通
环境，是我们义不容辞的责任和义务。本周我们以“珍爱生
命，安全出行”为主题的国旗下讲话内容，就是要向全校师
生倡议：

一、做一名文明交通倡导者。

要积极参与“珍爱生命，安全出行”主题教育活动，从自身
做起、从出行做起、从现在做起，做文明人、走文明路、行
文明车，当文明交通的宣传使者，自觉遵守公民基本道德规
范，共同创建安全畅通、文明有序的道路交通环境。

二、做一名文明交通践行者。

要做到带头讲社会公德、相互礼让，带头讲遵章守法、文明
出行，进而推动全体交通参与者自觉养成文明交通行为习惯，



自觉摒弃交通陋习，自觉抵制危险驾驶行为。

三、做一名文明交通推动者。

要积极与家里人、身边人一起开展学习、宣传、遵守交通安
全法规，进一步发挥“互学互帮”、“结对子，一帮
一”、“小手拉大手”等帮教作用，对不文明交通行为和交
通违法行为进行监督和抵制。

四、做一名文明交通维护者。

自觉加入到校园文明建设的队伍中，积极参与文明交通公益
活动，维护公共交通秩序、公民出行权益，为社会的平安稳
定、和谐幸福尽一份微薄之力。

五、做一名文明交通参与者。

非机动车不抢占人行道和机动车道，不乱闯红灯;行人横过马
路时不跨越隔离设施、不闯红灯，人车不争道抢行;候车时排
队礼让，乘车时自觉给需要的乘客让座，不大声喧哗，不向
车外抛洒物品，自觉抵制拒乘非法营运车。

养成文明的出行习惯，重在行动，贵在坚持。让我们共同维
护和谐、安全、有序、畅通的交通环境，为建设幸福平安校
园贡献自己的一份力量。

夏季安全升旗主持词篇五

学校把安全教育活动作为一项常规工作，“年年抓、月月抓、
天天抓”学校每次放假都要对学生进行安全教育，并与每位
家长签定安全责任书，希望各位家长按照责任书的要求，切
实增强安全意识和监护人责任意识。切实承担起学生假期安
全教育的责任。要树立“珍爱生命，安全第一”的观念，从
我做起，从现在做起，从小事做起，形成“人人讲安全，事



事讲安全，时时讲安全，一生才安全”的良好风尚，在学校
中树立起“不抓安全的领导，就不是称职的领导，不抓安全
的教职工，就是不称职的教职工，不注重安全的学生，就是
不合格的学生”的浓厚的安全氛围和安全第一的意识。要经
常提醒学生不准私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，不
到无安全设施的、无救护人员的水域游泳，不到不熟悉的水
域游泳，不在无家长带领的情况下游泳，要防溺水，要经常
对学生进行防火、防溺水、防食物中毒、防交通事故、防传
染病等知识教育。

今天，我重点讲一下防火安全知识，翻阅众多的火灾案例，
自救能力的缺乏是造成人员伤亡和严重经济损失的重要原因，
自救能力不仅仅包括家庭防火常识和火场逃生技能，家庭火
灾的扑灭也是自救能力最重要的一环，家庭起火，校园起火，
往往具有燃烧猛烈，火势蔓延迅速，烟雾弥漫快等特点，如
果不及时扑灭，很容易造成人员伤亡，有时能使整栋楼或整
个村庄遭受到火灾危害，因此，了解和掌握一些灭火常识是
十分重要的。首先要了解火灾造成人类死亡的直接原因，归
纳起来有三条。

1、烟雾中毒窒息死亡，这是火灾致死的首要原因，因为大火
烟雾中含有大量一氧化碳，吸入后立即与血红蛋白结合成为
碳氧血红蛋白，当人体血液中含有10%的碳氧血红蛋白时，就
会发生中毒，占50%时就会窒息死亡。

2、被火烧死

3、跳楼摔死，多数发生在高楼失火，又缺乏自救知识，被火
逼得走投无路而跳楼摔死。

火口脱险五大要点：

1、沉着冷静，根据火势实情选择最佳的自救方案，千万不要
慌乱。



2、防烟堵火：这是非常关键的，当火势尚未蔓延到房间时，
要紧闭门窗，堵塞孔隙，防止烟火窜入，若发现门、墙发热，
说明大火逼近，这时千万不要开窗、开门，可以用浸湿的棉
被等堵封，并不断浇水，同时用折成8层的湿毛巾捂住嘴、鼻
一时找不到湿毛巾可用其他棉织物代替，其除烟率
达60%—100%，可滤去10%—40%一氧化碳，1983年哈尔滨“4、
17”大火中河图街73号居民大楼绝大部分被烧毁，只有一户
居民用堵火办法阻挡了烈火入侵，坚持到消防队把火势压下
后才得救创造了“火海孤岛”的奇迹。

3、设法脱离险境：利用各种地形，设施选择各种比较安全的
办法下楼。首先是正常楼梯下楼，如果没有起火，或火势不
大，可以裹上一件雨衣(尼龙，塑料禁用)，用水浸湿的毯子、
棉被包裹全身后，快速从楼梯冲下去。如果楼梯脱险已不可
能，可利用墙外排水管下滑功用绳子，顺绳而下，二楼可将
棉被、席梦思垫等仍到窗外，然后跳在这些垫子上。跳时可
先爬到窗外，双手拉住窗台，再跳，这样可减少一人加一手
臂高度，还可保持头朝上体位减少内脏特别是头颅损伤。

4、显示求救信号，发生火灾，呼叫往往不易被发现，可以用
竹竿撑起，鲜明衣物，不断摇晃，红色最好、黄色、白色也
可以，或打手电或不断向窗外掷不易伤人的衣服等软物品，
或敲击面盆、锅、碗等。

5、勿因财物而贻误逃生良机，一旦发生火灾则应因火制宜，
在可能情况下，顾及财物，但危急火势下，切不可舍命救物。


