
2023年节约粮食的教案幼儿园(模板10
篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？下
面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

节约粮食的教案幼儿园篇一

理解农民劳动的辛苦，知道要爱惜粮食。

1、经验准备:学习古诗《悯农》，并理解其含义。

2、物质准备:

(1)事先收集一些小朋友扔掉的剩饭。

(2)课件:一粒米的来历

(3)面板、适量的面粉、盆、水。

(4)配乐诗:《悯农》

一、观察谈话:这是谁浪费的

二、粮食来之不易

粮食今天有许多许多心里话想对同学们说，你们想听吗?让我
们请水稻来说一说吧!

1、小朋友，这是一碗普通的白米饭(出示实物白米饭)，
而“我”是一颗普通的米粒。小朋友们，你们可知道我是怎
样诞生的吗?那么就让我们一起去做一趟旅行吧!



2、演示动画:《一粒米的来历》中的场景一~场景四

你们看，农民们在做什么?仔细观察他们是怎样插秧的。

4、出示场景六:经过半年多时间的辛勤劳动，庄稼成熟了、
农民还要做些什么?

师:好，我们谢谢水稻先生的`精彩表演。

5、教师根据幼儿的作出小结，教育幼儿要懂得珍惜农民的劳
动果实。

三、歌表演《悯农》

四、和面

1、向幼儿交待和面的方法和注意事项。

2、幼儿分组和面，教师巡回指导、帮助，及时提醒幼儿不要
浪费面粉。

3、让幼儿分组讨论和面难在哪里，并让幼儿明白，虽然和面
很不容易，可叔叔阿姨们还要把和好的面经过很多道工序才
能加工成各种面食和糕点。

延伸活动

区域活动:在语言区投放儿歌内容及图片，教育幼儿爱惜粮食。

通过儿歌《大馒头，哪里来》体验农民伯伯的辛勤劳动，珍
惜农民伯伯的劳动成果，爱惜粮食，不剩饭，不掉饭粒。

节约粮食的教案幼儿园篇二

本学期我校开展了以“节约粮食，从我做起”为主题的综合



活动。通过多种活动形式，教育学生不要糟蹋粮食，要尊重
劳动人民，培养了学生勤俭节约、艰苦奋斗的道德品质，牢
固树立“节约光荣、浪费可耻”的观念。增强他们节约粮食
的意识和社会责任感，并使他们通过自身的实际行动影响社
会其他人群，进一步促进节约型社会的建设与发展。

1）通过让学生自己调查了解社会、家庭、学校浪费粮食的情
况，认识到呼吁人们节约粮食的重要性和迫切性。

2）通过让学生当小记者开展调查，培养学生的实践能力、交
际能力、组织能力。

3）培养尊重他人的劳动，珍惜劳动成果的品质，牢固树
立“节约光荣、浪费可耻”的观念。

4）通过活动，让学生举一反三，由节约粮食向节约水、电伸
延，懂得保护环境。

1、明确活动主题

主题1 调查家庭的浪费情况

主题2 调查学校的浪费情况

面对课题，大家纷纷议论，经过大家共同讨论与商量，最后
决定组成以下几个主题。

主题1 调查社会的浪费情况

主题2 体验生活，懂得节约

主题3 “节约粮食，从我做起”

2、小组分工



讨论：到底我们的社会、学校、家庭浪费情况如何呢？我们
要不要节约粮食？怎样节约呢？为了让学生深刻地认识到节
约粮食的重要性，我建议学生分成社会调查组、家庭调查组、
学校调查组、体验组和宣传组去查找自己想要的答案。同学
们纷纷自由组合，各自寻找自己的伙伴。

（1）开一个“节约粮食”的报告大会。会上有诗歌表演、有
小品、有节粮调查报告书等。

（2）召开一个“小记者汇报会”，由小记者们向全班汇报采
访的情况和内容，把他们觉得最有道理、印象最深刻的部分
介绍给大家。

（3）向全校展示调查采访记录、拍摄的照片、手抄报，并出
一期专栏等。

开展这次实践操作型的综合实践活动，立意真正为学生提供
开放的个性发展空间。充分体现了他们主动性和主体精神，
使他们成为活动的主人，他们在自主合作、探究能力、实践
能力上都有所突破，发展了学生探究不尽的巨大潜力。促进
了学生学习方式的改变，学会了调查问题，观察周围的事物，
更多学会与伙伴合作交流的.能力。并培养了学生勤俭节约、
艰苦奋斗的道德品质，牢固树立“节约光荣、浪费可耻”的
观念，增强他们节约粮食的意识和社会责任感。但本课题活
动对各科知识的综合性仍然不够强，仍须继续完善。

节约粮食的教案幼儿园篇三

1、通过这次班会，让学生知道勤俭节约是中华民族的`传统
美德，在学习中增强爱惜粮食、节约粮食意识。

2、培养学生物尽其用，不浪费粮食，爱惜粮食，节约粮食的
好品质。



重点：通过这次班会，让学生反思自己对待粮食的态度，从
中培养“节约粮食，从我做起”的情操。

难点：培养爱惜粮食，珍惜劳动成果的好习惯。

一、揭示班会主题

老师：同学们，你们是民族的希望，是祖国的春天，自强自
立，奋勇向前是你们前进的方向。但在我们的校园里，在我
们的身边却滋生出一种阻碍我们前进的不良现象，请看图片：
（课件出示学生浪费食物的图片）

二、展开班会活动

主持人：勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现
在生活好了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，
没有经历过那饥肠辘辘的年代，也没有真切的体味过从播种
到收获的艰辛，让我们一起来看看农民伯伯是怎样在田里劳
作的吧。

播放课件：课件内容（农民伯伯春播、选种、浸种、耙地、
保水、施肥、除草……烈日炎炎，汗水浸湿了衣背，太阳晒
黑了皮肤，他们全然不顾，依然劳作不已。）

主持人：看到了农民伯伯辛勤劳作你们想说些什么呢？

主持人：大家说得真好，每一粒粮食都来之不易，真可谓
是“粒粒皆辛苦”呀。浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上
就是丢弃了中华民族勤俭节约的传统美德。

通过刚才的采访，我知道我们班上的同学以前也有浪费粮食
的不良行为，不过大家都表示以后改正，我听了很高兴！现
在，大家一起来齐读几句关于勤俭节约的名言来警戒自己吧。



（课件出示：一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物
力维艰。—朱伯儒静以修身，俭以养德。—诸葛亮每一食，
便念稼樯之艰难；每一衣，则思纺绩之辛苦。——吴兢）

三、总结主题班会

老师：同学们，老师现在很高兴，因为我们师生共同经历了
一次成功的教育，同学们在愉悦的氛围中，真正体会了“粮
食的来之不易”懂得了“爱惜粮食”的意义，更学会了如何
去节约粮食。相信每位同学都有所收获，有所感悟。同学们，
请珍惜粮食吧！从我做起，从今天做起，爱惜粮食，节约粮
食，做一名爱惜粮食的小卫士！

节约粮食的教案幼儿园篇四

一、班课课题：

珍惜粮食，吃好盘中餐

二、本课目的：

通过召开这一次主题班会，从小养成爱惜粮食的习惯，让同
学反思自己对待粮食的态度，从而懂得日常饮食的一些良好
习惯，能做到爱惜劳动果实；让同学们养成物尽其用，不浪
费，勤俭节约的好品质。

三、本课形式：

表演、小品、背诵等

四、过程设计：

（一）主持人宣布班会开始导出班会主题，古人云：身披一
缕，当思织女之劳；日食这餐，每念农夫之苦。如果没有粮



食，人类将无法生存。如果没有粮食，中国何谈发展。

（二）让本放小记者对本班同学以珍惜粮食为中心进行采访，
并将采访答案与同学交流。

（三）请同学们观看《小品喜怒哀乐羊肉串》，以此告戒同
学们珍惜粮食的重要性。

食品问题早已不是个新话题了，“节约粮食”更是我们从小
便熟知的字眼。不管是从何丽珠和朱佳颖演出的小品还是李
奕炜等同学演出的小品，我们不难得知隐藏其中的道理。

（四）以令人震惊的数据来告诉同学节约粮食的重要性，培
养同学们勤俭节约的好品质，好品质。最后，宣布班会结束。

（五）教师小结。节约粮食，不仅仅是一种口号，不仅仅是
因为我们和所有人的号召与呼吁，我们希望它是一种情结，
熔铸在你与我的心中，从而自觉的作到节约粮食，从我做起，
从身边做起，从现在做起！

节约粮食的教案幼儿园篇五

1、知道粮食的来历和爱惜粮食的道理；

2、培养幼儿良好的幼儿园进餐礼仪。

自己吃不用喂吃干净不浪费爱粮食惜食物粒粒米皆辛苦

提前熟悉故事《小猪请客》、熟悉音乐游戏《我爱吃》

（一）导入活动

教师通过唐诗《悯农》引出爱惜粮食的主题。



（二）关键步骤：

1、介绍粮食的来历：

（1）提问：“你们知道粮食是怎样来的吗？”

（2）结合《悯农》这首古诗，讲解古诗大意，让孩子知道粮
食是农民伯伯辛苦种出来的，得之不易。

古诗大意：“在夏天的中午，农民伯伯顶着火辣辣的太阳，
在田里给禾苗除草、松土。他们累得满头大汗，一滴滴汗水
滴在泥土里。可是，有谁知道这碗里的米饭，每一粒都是农
民伯伯辛苦劳动种出来的呢！”

（3）和孩子一起探讨粮食的来历和为什么要爱惜粮食。

2、带领幼儿大声地、有韵律地朗诵古诗《悯农》

（三）引歌套词、古诗新唱

1、讲故事《小猪请客》

通过故事《小猪请客》，教育幼儿怎样爱惜粮食。

2、音乐游戏《我爱吃》

组织幼儿做音乐游戏《我爱吃》，加深幼儿对各种主食的熟
悉和了解，激发幼儿的食欲，丰富幼儿的生活经验。

3、开展“小小检查员”活动

邀请班上的幼儿轮流当“小小检查员”。每餐之后检查幼儿
的餐具是否还有剩饭剩菜？督促幼儿爱惜粮食。



节约粮食的教案幼儿园篇六

１.采用多种方式观察、了解农民的辛苦和粮食的`来之不易
等。

２.用不同的方式来感受、体验农村生活，表达出对粮食来之
不易感受。

３.通过活动培养学生收集、整理信息、观察、语言表达、团
结合作、解决问题等多方面的能力。

了解农民的辛苦和粮食的来之不易等

对粮食来之不易的感受。

课前放手让学生进行资料的收集和整理。

1课时

第一阶段：资料的收集和整理。

第二阶段：成果展示。

一.教师引入

二.展示、交流信息，分六个环节进行

第一环节：“粮食知多少”图片展。设计意图：学生通过展
示图片，了解一些农作物的同时，培养学生的观察能力、口
语表达和语言的综合运用能力，同时在评价中让学生产生成
就感和满足感。

第二环节：“农家”故事多。设计意图：通过收集农家生活
中的故事，感受农村生活的丰富多彩和具有的传统性，从而



培养学生说和写的能力。

第三环节：“田园”诗朗诵。设计意图：培养学生欣赏古诗
的能力，在感受诗的意境美的同时，增进对田园风情的理解，
激发学生对古诗词的热爱。

第四环节：“浪费粮食暴光台”设计意图：通过收集各类人
群浪费粮食的图片，让学生感受到对粮食进行浪费的痛惜之
情，从而培养学生说和写的能力。

第五环节“节约粮食从我做起”设计意图：通过收集各类人
群节约粮食的图片，让学生感受到他人的优良品德，从而产
生向他们学习的思想感情，进一步培养学生说和写的能力。

第六环节：“设计节约粮食宣传标语”设计意图：通过沉思，
将语言落实到行动上，进一步培养学生说和写的能力。

三、教师总结，生谈感受，活动结束。

节约粮食的教案幼儿园篇七

一、教学目标

1、使幼儿了解粮食的生长过程。

2、让幼儿明白粮食来之不易，要珍惜粮食。

二、活动准备

儒灵童教材

三、教学过程

（一）活动导入。



1、带领幼儿随着儒灵童歌曲做律动。

2、带领幼儿向孔夫子行三鞠躬礼仪。

（二）新授课程。

1、“听”故事提问导入：小朋友，你们见过蚂蚁窝吗？为什
么萌萌被抬进蚂蚁窝？请听故事《小蚂蚁的仓库》。

2、安静听《儒灵童》故事，情境导入。

教师提问：小蚂蚁的仓库怎么会有那么多好吃的？

故事总结：萌萌吃东西的时候总会把食物浪费，小蚂蚁把萌
萌丢下的食物抬回了家。当萌萌来到蚂蚁仓库后，羞愧极了，
知道粮食来之不易，浪费是可耻的行为。小朋友，老师相信
你们都是珍惜粮食的好孩子。

3、“看”动画提问导入：你们知道我们做饭的大米是从哪里
来的？

4、认真看《儒灵童》动画，启发思考，教师提出如下问题：

（1）大米的生长过程是怎样的'？

（2）为什么说农民伯伯种粮食很辛苦？

（3）小朋友们今后你会怎样珍惜粮食？

5、幼儿有疑问可再次观看动画，老师根据本班级幼儿共性特
征及个体差异，对动画进行暂停或播放，结合剧情节点，在
幼儿已有经验上进行选择性互动提问教学。

教师总结：小朋友们，农民伯伯种粮食非常辛苦，从播种到
锄草、施肥、收割，不知洒下了多少汗水。晒黑了脸，累弯



了腰，两手磨出了厚厚的老茧，才能收获粮食，我们要做珍
惜粮食的好孩子，不能浪费。

（三）图谱演示，判断对错教师出示两张图片让幼儿判断对
错。

教师看图总结：小朋友们，粮食来之不易，我们吃饭时要把
碗里米饭吃干净，不掉桌上和地上，图中的宝宝吃饭时把米
粒撒了一桌子，既不讲卫生又浪费，让我们一起做个爱干净
不浪费的好孩子。

四、游戏互动，巩固主题名称

小鸡吃米粒：

准备：一些废旧的纸揉成的纸团，几个纸箱或者塑料桶

规则：教师请几位小朋友变身为小鸡“吃地上的米粒”，伸
出双手的食指和拇指做小鸡状。每次只可以用手夹一粒米粒，
然后把“吃”到米粒迅速的放到纸箱或塑料桶里。看谁把地
上的米粒“吃”得又快又干净，给与奖励。

五、教学延伸，主题内化

（1）带领幼儿诵读《弟子规》经典。

（2）教师可在日常幼儿吃饭的时侯提醒幼儿不要浪费食物。

（3）和家长联系，习惯养成延续至家庭中落实。

节约粮食的教案幼儿园篇八

1、教师在用餐环节提醒幼儿不随意倒饭菜，珍惜食物。



2、在过渡环节可适当播放“宝宝巴士app”中的“古诗国学”
第一集《悯农》供幼儿欣赏，引导幼儿懂得尊重农民伯伯的
劳动。

家园共育

家长给幼儿树立榜样，帮助幼儿养成珍惜粮食的好习惯。

节约粮食的教案幼儿园篇九

活动目标：

1、知道什么是浪费，并知道怎么样珍惜粮食，知道我光荣、
我光盘。

2、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

3、初步培养幼儿有礼貌的行为。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

活动准备：

ppt课件、图片、《悯农》音乐。

活动过程：

一、导入

出示“浪费”两个字。

问：这是咱们昨天讲的两个字“浪费”，你们知道什么是浪



费吗？

总结：看到小鸡是这样浪费粮食的，那我们一起看看在我们
身边发生了什么？（出示小朋友浪费粮食的照片，最后一张
提问“你们看到了什么？）

二、引出饥饿

请小朋友们想想，当我们没有饭吃的时候你会感觉怎么样？

师：在我们的世界上，还有这样生活的小朋友（出示非洲孩
子的照片）

提问：你看到了什么？从哪看出来的？他们现在最渴望的是
什么？（引出有饭吃）

三、引出浪费行为

非洲的孩子们渴望有饭吃，可是在我们的生活中还有这样的
事情发生，让我们一起来看看。

先看饭店浪费粮食的照片，提问：你们看到了什么？那我们
应该怎么做呢？

再看区域中的照片，提问：这张照片看到了什么？

那我们再玩区域的时候应该怎们做呢？

四、小游戏

陈老师这里有很多的图片，请小朋友把图片放到相应的位置，
做的对的放在笑脸的下面，做的不对的放在哭脸的下面。

放好后提问：为什么要把图片放到这里呢？那如果是你你应
该怎么做呢？



五、朗诵《悯农》

小朋友们，你们知道你们平常在幼儿园吃的饭是怎么来的吗？
让我们一起来看看ppt教师有感情朗诵。

六、总结

小朋友们，我们的食物来之不易，让我们从我做起，从现在
做起，我们一起努力！

大家一起说：我光盘我光荣。

请小朋友起立，我们一起来跟音乐说古诗《悯农》

七、活动反思

我的这节教学活动是根据中班的社会领域目标知道爱惜粮食
设计的课。课上基本上所有的孩子都能积极参与。在播放非
洲孩子的照片时，孩子们参与的不积极，因为图片孩子有些
不理解，给孩子观察的时间太少。

节约粮食的教案幼儿园篇十

1、知道粮食的来历和爱惜粮食的道理;

2、培养幼儿良好的幼儿园进餐礼仪。

提前熟悉故事《小猪请客》、熟悉音乐游戏《我爱吃》

(一)导入活动教师通过唐诗《悯农》引出爱惜粮食的主题。

(二)关键步骤:

1、介绍粮食的来历:



(1)提问:“你们知道粮食是怎样来的吗?”

(2)结合《悯农》这首古诗，讲解古诗大意，让孩子知道粮食
是农民伯伯辛苦种出来的，得之不易。

古诗大意:“在夏天的中午，农民伯伯顶着火辣辣的太阳，在
田里给禾苗除草、松土。他们累得满头大汗，一滴滴汗水滴
在泥土里。可是，有谁知道这碗里的米饭，每一粒都是农民
伯伯辛苦劳动种出来的呢!”

(3)和孩子一起探讨粮食的来历和为什么要爱惜粮食。

2、带领幼儿大声地、有韵律地朗诵古诗《悯农》

(三)引歌套词、古诗新唱活动延伸:

1、讲故事《小猪请客》

通过故事《小猪请客》，教育幼儿怎样爱惜粮食。

2、音乐游戏《我爱吃》

组织幼儿做音乐游戏《我爱吃》，加深幼儿对各种主食的熟
悉和了解，激发幼儿的食欲，丰富幼儿的生活经验。

3、开展“小小检查员”活动邀请班上的幼儿轮流当“小小检
查员”。每餐之后检查幼儿的餐具是否还有剩饭剩菜?督促幼
儿爱惜粮食。


