
2023年骨科护士心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

骨科护士心得体会篇一

在我实习的第一个科室骨科实习的两个月即将结束，在过程
中累过，但用更多的收获作为奖励。正如第一天到科室时护
士长讲的那样，在第一个科室学东西对后面学习工作影响甚
大，就要按照正规操作，我也一直谨记着这句话，而且科室
里的老师带教都非常负责，知道我是实习生都会严格要求我
的操作流程，在清楚正规操作流程后，我都会按照流程做事，
做到慎独。

两个月中上过d1，n1，n2，从前三天站在病房不知所措，或是
跑的满头汗水，但什么也没完成，到现在能清楚各种班的流
程，并能完成如白班中的基础护理，各种常规，指导病人功
能锻炼和围手术期的护理。，并在老师的陪伴中完成了如几
种注射，配液，一些仪器的使用等。在学技术同时和病人交
流也不断的'进步。最后要特别要提的是，在科室里学习到的
一种学习的精神，不论什么级都在不断学习，从不怠慢。非
常感谢骨科给我的一个值得珍惜的宝贵经历。

骨科护士心得体会篇二

时间过得真快啊，不知不觉已在骨科实习了一个月余，其实
在骨科蛮累的，早上去的时候天还不太亮，晚上来时天已经
很黑了，就连睡前还闻到身上还有碘伏的.味道…正如老师所
言：农民春耕忙碌，夏季锄禾，又继续于秋季收获。其间的
辛苦只有农民自知，其间的欢乐也只有他们能体会到。



老师是一个实实在在的x人，我又何尝不是呢？来了就应该好
好干，四个星期的实习结束了，原本迷茫与无知，到现如今
略有小成，可以说每一天都是不平凡的。遇到疑难手术时长
想起的一句话：你可以做不到，但是你一定要想到。其实思
考是很重要啊。

骨科护士心得体会篇三

在我实习的第一个科室骨科实习的两个月即将结束，在过程
中累过，但用更多的收获作为奖励。正如第一天到科室时护
士长讲的那样，在第一个科室学东西对后面学习工作影响甚
大，就要按照正规操作，我也一直谨记着这句话，而且科室
里的老师带教都非常负责，知道我是实习生都会严格要求我
的操作流程，在清楚正规操作流程后，我都会按照流程做事，
做到慎独。

两个月中上过d1，n1，n2，从前三天站在病房不知所措，或是
跑的满头汗水，但什么也没完成，到现在能清楚各种班的流
程，并能完成如白班中的基础护理，各种常规，指导病人功
能锻炼和围手术期的护理。，并在老师的陪伴中完成了如几
种注射，配液，一些仪器的使用等。在学技术同时和病人交
流也不断的进步。最后要特别要提的是，在科室里学习到的
一种学习的精神，不论什么级都在不断学习，从不怠慢。非
常感谢骨科给我的一个值得珍惜的宝贵经历。

骨科护士心得体会篇四

在骨科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵纪
守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解



决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了骨科一些常见病的护理以及一些基本操作，是我
从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作的
特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接触
临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上说
写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验积
累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

骨科护士实习心得体会二

如果说护士是一个个天使，那么，我认为那洁白的左边羽翼
上承担的是爱心和真诚，右边羽翼上承担的是无私和奉献。
在我的脑海中，护士是因为得到上帝的信任，才会把一个人
的生命托付给你。八月份在骨科实习的这段日子，体会更为
深刻。

住在骨科的病人来住院的时候都很匆忙，我们要在最短的时
间里了解病人、记住病人，也只有如此，工作起来才会得心
应手。很多时候，病人因车祸、摔伤，来的时候都满身是血，
同时也在疼痛中煎熬着。这时，如果你不慌不忙地、细声慢
语地跟他们交代着，他们肯定会友感。我们首要的是缓解病
人的痛苦，满足病人生理上、安全上的需要，当然这就意味
着我们必须有扎实牢靠的基础知识，只有这样，面对紧急病
人时我们才会有条不紊地完成自己的使命。

在科学不断进步的现代社会，医学也日新月异，有许多先进
的技术日趋成熟，被广泛应用于临床。如果我们不继续努力
学习，那就会掉队啦!譬如说，断肢再植，在没实习前，课本
上就只是概述它是通过什么原理可以实现，而我们也只是被
动的接受，甚至还质疑过，但是无法实践证明呀!现在临床实



习了，有机会实践了，就像骨科的39床那个女孩，才20岁，
手指就被机器压断了，虽然医生给她手指接上了，但是没有
护士的悉心照料肯定不行，手术结束后的24小时内，护士每
隔半小时，有时甚至15分钟就去给她做放血试验，防止她的
手指血流受阻。就算是大小夜班也不依旧，毫不马虎。这些
不充分体现了一种白衣天使的责任与爱心吗!

当然，也遇到了不少挫折。我们的工作，是天使的工作。可
是护理工作更需要坚持与忍耐，每天每夜，护士的工作都很
繁忙，很辛苦，不停地在病房中穿梭，偶尔还会遇到不太讲
道理的病人，这样护士的工作就更难进行了。但是，我认为
这是在苦和累中描绘高尚、铸造辉煌。每当我面对那些失而
复得的生命、来之不易的欢笑，我就会感到欣慰，感到无悔。

骨科护士心得体会篇五

时间过得真快啊，不知不觉已在骨科实习了一个月余，其实
在骨科蛮累的，早上去的时候天还不太亮，晚上来时天已经
很黑了，就连睡前还闻到身上还有碘伏的味道…正如老师所
言：农民春耕忙碌，夏季锄禾，又继续于秋季收获。其间的
辛苦只有农民自知，其间的欢乐也只有他们能体会到。

老师是一个实实在在的x人，我又何尝不是呢？来了就应该好
好干，四个星期的实习结束了，原本迷茫与无知，到现如今
略有小成，可以说每一天都是不平凡的`。遇到疑难手术时长
想起的一句话：你可以做不到，但是你一定要想到。其实思
考是很重要啊。


