
三峡导游词(优质8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

三峡导游词篇一

各位游客：

大家好，欢迎大家跟随我一起游览三峡风光，下面就让我给
大家介绍三峡心旷神怡的美景。

首先映入眼帘的是高耸入云的山峰，据说这里的山峰已经高
到如果不是正午就看不到太阳，如果不是半夜就看不到月亮。

夏天的江水暴涨，极速向下流，有时皇帝传话时，由于航道
被阻断，于是就下令走水路，这样用的时间甚至比快马加鞭
赶路还要快。

春，冬时的水清澈见底，山高树茂，如同一幅水墨画一般美
不胜收。

在秋天时，空谷中会传出猿鸣声，即是悲凉又十分神秘，所
以三峡风光值得我们一睹。

三峡导游词篇二

各位朋友：

大家好!我是你们的导游涂登涛，我们听过北魏地理学家郦道
元在《水经注》里有这样一段描述：“自三峡七百里中，两
岸连山，略无阙处。重岩叠嶂，隐天蔽日，自非停午夜分不
见曦月?”对，他所写的正是接下来两三天里，我和大家要一



起乘船游览的长江三峡。大家都知道，我们的祖国山河壮美，
长江三峡，它是长江风光的精华，神州山水的瑰宝，傲列中
国十大旅游名胜之一，瞿塘峡的雄伟，巫峡的秀丽，西陵峡
的险峻，以及它们之中大宁河、香溪、神农溪的神奇与古朴?
可见长江三峡闪烁着经古不衰的独特魅力。

长江三峡，地灵人杰。这里是中国古文化的发源地之一，著
名的大溪文化，在历史的长河中奇光异彩;这里孕育了中国伟
大的爱国诗人屈原和昭君;这里有三国古战场，是无数英雄豪
杰驰骋用武之地;这里有许多著名的名胜古迹，白帝城、黄陵
庙。三峡是川鄂两省人民生活的地方，主要居住着汉族，他
们都有许多独特的风俗和习惯。每年农历五月初五的龙舟赛，
是楚乡人民为表达对屈原的崇敬而举行的一种祭祀活动。巴
东的背娄世界、土家人的独特婚俗、还有那被称为鱼类之冠，
神态威武的国宝———中华鲟。

四川之后，被四川盆地周围的群山阻挡，便顺势切割，夺路
奔流，形成了奇秀壮丽的三峡。

长江三峡由瞿塘峡、巫峡和西陵峡组成。它西起重庆市奉节
县的白帝城，东到湖北省宜昌市的南津关，跨奉节、巫山、
巴东、秭归、宜昌等县市，全长192公里(其中峡谷段90公里)，
也就是常说的“大三峡”，除此之外还有大宁河的“小三
峡”和马渡河的“小小三峡”。

首先我们来到了“鬼城”丰都，大家请看，这就是《西游
记》、《封神演义》、《聊斋志异》等古典名著中所提到
的“阴曹地府”、“鬼国幽都”。我想大家肯定纳闷了，我
们在阳间活得好好的，又没做什么大逆不道、十恶不赦、伤
天害理的事，怎么要来走这一遭，下十八层地狱呢?哈哈，没
事，我们都是良民，只不过游游三峡，今天我们就当是孙大
圣了，鬼门关也来闯闯!

丰都古为“巴子别都”。东汉和帝永元二年置县，是传说中



人类亡灵的归宿之地，集儒、佛、道民间文化于一体的民俗
文化艺术宝库，被誉为中国“神曲之乡”、人类“灵魂之
都”。

现在我们进入了瞿塘峡，它是三峡中最短的一个，但最为雄
伟险峻，难怪古代诗人发出“纵将万管玲珑笔，难写瞿塘两
岸山”的赞叹。

瞿塘峡最雄伟的一段当属奉节的夔门，它是长江三峡的西大
门，峡中水深流急，江面最窄处不到50米。你们看，那临江
的石壁上刻着孙元良的“夔门天下雄，船机轻轻过。”与夔
门遥相对应的是北面的白帝城，也就是当年刘备托孤的地方，
三国的故事脍炙人口，深入人心，古往今来，多少人为其中
的英雄扼腕叹息。

“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。”古时候，三峡的确
有许多猿群分布，不过由于近代水上交通的发展，无数轮船
来往，船笛声音过大，加之周围森林的破坏，猿猴失去了赖
以生存的环境，所以我们现在很难听见猿声了。不过，在比
三峡更为狭窄幽深的大宁河小三峡里还有分布，这也是让人
十分欣慰的。

“曾经沧海难为水，除却巫山不是云。”好了，我们已经出
了瞿塘峡，现在来到了重庆与湖北交界处的巫峡。巫峡以幽
深秀丽著称。整个峡区奇峰突兀，怪石磷峋，峭壁屏列，绵
延不断，是三峡中最可观的一段，宛如一条迂回曲折的画廊，
充满诗情画意。巫山十二峰，千姿百态，其中最妩媚动人便
是神女峰。你们看，群山上有块凸石，正像一位亭亭玉立、
含情脉脉的少女，在云雾中时隐时现。

三峡导游词篇三

大家好！



我叫李昂，是这次带领大家去三峡玩的导游，叫我李导就
行，ok不多说了，上船先带你们去看看。

从三峡全长七百里中看，两岸山都是相连的，没有中断的地
方。山岭重重叠叠，连绵不断，把太阳光和天空都遮蔽了。
如果不是正午晚上，绝看不到太阳和月亮。

到了夏天洪水暴涨满上山冈的时候，无论是上行还是下行，
都被阻绝了。有时皇帝的诏书急需传达，那么，从白帝到江
凌，虽有一千二百里之多，早上出发，晚上便到，即使乘飞
奔的马，驾者烈风也没这样快，大家想想那船多快呀!

更神奇的在这，每当春冬的时候，白色的急流和碧绿的深谭，
回旋着清波，倒影着两岸的景色。高高的山峰上生长着许多
奇怪的柏树，悬崖上流下的瀑布，飞花四溅，在山峰和树林
之间飞溅，水清、树荣、高山、草盛，确有许多趣味。

到秋天初晴下霜的早晨，树林萧瑟冷静，山涧寂静，猿猴啼
啼的长叫，持续有很久，凄惨的声音异常，在山谷久久回荡，
所以打渔的人说：巴东三峡巫峡最长，听见猿声后，眼泪沾
湿了衣服。

这就是美丽的三峡，神奇的三峡!

三峡导游词篇四

长江三峡西起重庆奉节白帝城，东至湖北宜昌南津关，由雄
伟壮观的瞿塘峡、幽深秀丽的巫峡和滩多水急的西陵峡组成，
下面就是小编整理的介绍三峡的导游词600字，一起来看一下
吧。

游客朋友们，大家好！我是你们的导游——吴司。我将带大
家去游览美丽的长江三峡，请跟我来吧！



朋友们，这里是巫峡。巫峡航道曲折幽深，云作衫，雨作裙，
轻纱飘忽，把那秀美的山峦掩映在朦胧的幻影中，引动着人
们浮想联翩。峡中两岸青山连绵，群峰如屏，江流曲折，幽
深秀丽，宛如一条天然画廊。峡两岸为巫山十二峰，在十二
峰中以神女峰最为俏丽，也最有名。传说，瑶池宫里住着西
王母第二十三个女儿，名叫瑶姬，她聪慧美丽，心地善良，
活泼开朗，耐不住宫中寂寞的生活。八月十五这一天，她邀
请了十一姐妹，腾云驾雾，遨游四周。当她们来到巫山时，
被这里的美景迷住了，十二仙女早就厌倦了宫中寂寞的生活。
久而久之，她们便化成十二座奇秀绝美的山峰，耸立在巫峡
两岸。这就是神女峰的传说。游客朋友们，我们将游览下一
个景点—西陵峡。

朋友们，这里就是西陵峡，它得名于三峡明珠——宜昌市南
津关口的西陵山。它是三峡中最长的一个峡。它全长一百余
公里。峡谷内，滩多流急，以“险”出名，以“奇”著
称，“奇”、“险”化为西陵峡的壮美。整个峡区都是高山、
峡谷、险滩、暗礁。峡中有峡，滩中有滩。大家玩得很开心
吧！我们将游览最后一个景点——瞿塘峡。

瞿塘峡全长8公里，西起奉节县的白帝城，东至巫山县的大溪
镇，景色最为雄伟险峻。奔腾咆哮的长江，一进峡谷便遇上
气势赫赫的夔门。游客朋友们注意哟，这夔门两岸的山峰陡
峭如壁，两岸最高峰可达1000—1500米，摔下去就没命了哟！
这里峡深水急的江流，绵延不断的山峦，构成了一幅极为壮
丽的画卷。正如郭沫若《过瞿塘峡》一诗所说：“若言风景
异，三峡此为魁”。

这次游览长江三峡到此结束了，游客朋友们，你们一定被这
美丽的长江三峡迷住了吧！如果有机会，再让我们一起细细
游赏一番吧！拜拜！

大家好，欢迎大家来到美丽的长江三峡旅游观光。



正如大家所知道的，长江是我国的第一大河，它发源于青海
省唐古拉山脉的西南侧，流经青海，西藏，云南，四川，重
庆，湖北，湖南，江西，安徽，江苏，上海等11个省市。纳
百川千流，自西向东，横贯中国腹地，最后注入东海。全
长6300公里，是仅次于南美亚马逊和刚果河的世界第三大河
流，它孕育了中华民族古老文明，更与山融合而成了壮丽雄
奇、举世无双的峡谷——长江三峡。

长江三峡西起重庆奉节白帝城，东至湖北宜昌南津关，由雄
伟壮观的瞿塘峡、幽深秀丽的巫峡和滩多水急的西陵峡组成，
全长193公里。瞿塘峡以雄著称，西起重庆奉节白帝城，东至
大溪镇，峡长虽然只有短短的8千米，是三峡中最短的一个，
却有着“西控巴蜀收万壑，东连荆楚压群山”之势。接着就
是以秀出名的巫峡，巫峡因巫山而出名，西起重庆巫山城东
的大宁河口，东至湖北巴东县的官渡口，是三峡中的唯一一
个地跨两省市的峡谷，全长45公里。船在巫峡中行，时而大
山当前，时而峰回路转，“山穷水复疑无路，柳暗花明又一
村”无疑是它最好的写照。所以有人把巫峡比喻作一条“迂
回曲折的山水画廊”。最后经过一段山舒水缓的宽谷地带，
我们便来到西陵峡。风光绮丽的西陵峡，西起秭归县香溪河
口，东至湖北宜昌南津关，全长76公里，是长江三峡中最长
的峡谷。因位于“楚之西塞”和夷陵也就是现在的宜昌市的
西边，故称西陵峡。西陵峡以“险”出名，以“奇”著称，
奇险化为西陵峡的壮美。

相信大家必定听说过这几句诗：“朝发白帝彩云间，千里江
陵一日还，两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”。这脍炙人
口的诗句，正是来源于诗仙李白的名作《朝发白帝城》，而
这里所说的白帝城，正是我们今天所参观第一个景点。位于
长江北岸的白帝城，原名紫阳城，它是新莽时期公孙述割据
四川之际建筑的，因为传说城中有井，井中白雾腾空，其形
状宛如一条白龙，直冲九霄，于是公孙述自称白帝，城也改
名白帝城。三峡工程蓄水后，水将淹没至半山腰，形成水雾
缭绕，仙山琼阁搬的仙境。



说到这个三峡工程，全名为长江三峡水利枢纽工程。是一座
治理和开发长江的关键性骨干工程，具有防洪，发电和航运
等综合效益。建成的三峡大坝坝高185米，蓄水位为175米，
年发电量达847亿千瓦时，是新中国最伟大的工程。

好了，我们即将靠岸了，请大家跟我一起去近距离欣赏白帝
城的美。

欢迎大家来到三峡旅游团，我们今天要去的是三峡中的巫峡，
也就是古代渔人传唱的“巴东三峡巫峡长，猿鸣三声泪沾裳。
”

现在是秋高气爽的早晨，我们能看到两岸的红叶都蒙着一层
薄薄的霜，林石间飘渺着隐隐雾气，因而树林更显清幽，山
涧则更为寂静。虽然现在是深秋，但在多年前的此时，山谷
中常回荡着猿猴的鸣叫声，接连不断，凄凉哀婉，令人深感
秋季的萧瑟，因而有了李白的“两岸猿声啼不住，轻舟已过
万重山。”

到了三峡，就不得不说这里的山，它有泰山的雄伟，黄山的
奇峻，香山的秀丽。现在我们放眼望去。两岸是连绵不断的
高山，灵巧地将太阳遮了起来，幽暗中山的轮廓若隐若现。
据说只有在正午与午夜时分，才能看见太阳与月亮。在那极
高的山峰之上，古树参天怪石嶙峋。山涧之间拉下一条白缎，
急流冲荡而下，我们能感到脸上都蒙着一层水气。在此青山
绿水，丛林苍翠之中，江上泛舟点点，别具一番诗情画意。

三峡的水没有西湖之静，亦没有长江的浊，却变换多姿。夏
天的时候，江河水涨，将一个个小山包与墨绿的江水连为一
体。每当此时，来往的船只都不能航行。但三峡水流之快是
无人能比的。传说古代帝王有急事宣召，便令人早上从白帝
城出发，夜晚就到了江陵。这其间有一千二百里的路程，即
使你乘千里快马，驾飞腾的风，也赶不上三峡水流的速度。



若是在春天与冬天，这里又是另一番风情，它不象桃花潭那
般烟雨朦胧，确是白色急流不住地回旋，莽莽苍苍。碧绿的
水潭映照着一草一木，悠悠地流淌。

在这样的山水之中置身于三峡之中，我们每个人都回感到亦
真亦幻，似处在一幅美伦美奂的名家山水画中，思绪不断起
伏，不禁让人吟起李白的早发白帝城。这次三峡之旅就在古
代文人对三峡的翩翩情思中结束。

三峡导游词篇五

各位旅客朋友们：

大家好

昨天晚上休息的好吗？经过昨天晚上的休息，想必大家都已
恢复了体力。那么我们精神百倍的向今天的景点出发吧。愿
壮丽的长江三峡和我的服务带给您一个愉快的旅程。

有人说：“不走三峡，不算到过长江。不游三峡，不算了解
长江。”在我们即将起航之际，小杨先将长江三峡的整体情
况向各位做一个简单的介绍。

首先我要为大家介绍一下长江三峡，长江是我国最长的河流，
是世界第三长河，它仅次于非洲的尼罗河和南美洲的亚马逊
河，它的源头在我国青藏高原的唐古拉山，流经青海、西藏、
云南、四川、重庆、湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海
等11个省市自治区，最后汇入东海，全长6300公里，长江流
域占我国国土总面积的1／5，长江分为三段，宜昌以上为上
游，宜昌到湖口为中游，湖口以下为下游。

长江三峡由瞿塘峡、巫峡、西陵峡组成。它西起重庆奉节白
帝城，东至湖北宜昌市南津关，全长193公里，是中国十大风



景名胜之一，俗话说；到重庆不游长江三峡，那可真是终生
的遗憾。

想必大家已经迫不及待的想去参观了吧！好了，我们的轮船
还有5分钟就要到达目的地了。请大家做好准备，携带好自己
的随身物品，特别是贵重物品，一定不要忘在船上，做好下
船准备，谢谢大家！

三峡导游词篇六

各位朋友：

大家好！我是你们的导游涂登涛，我们听过北魏地理学家郦
道元在《水经注》里有这样一段描述：“自三峡七百里中，
两岸连山，略无阙处。重岩叠嶂，隐天蔽日，自非停午夜分
不见曦月？”对，他所写的正是接下来两三天里，我和大家
要一起乘船游览的长江三峡。大家都知道，我们的祖国山河
壮美，长江三峡，它是长江风光的精华，神州山水的瑰宝，
傲列中国十大旅游名胜之一，瞿塘峡的雄伟，巫峡的秀丽，
西陵峡的险峻，以及它们之中大宁河、香溪、神农溪的神奇
与古朴？可见长江三峡闪烁着经古不衰的独特魅力。

长江三峡，地灵人杰。这里是中国古文化的发源地之一，著
名的大溪文化，在历史的长河中奇光异彩；这里孕育了中国
伟大的爱国诗人屈原和昭君；这里有三国古战场，是无数英
雄豪杰驰骋用武之地；这里有许多著名的名胜古迹，白帝城、
黄陵庙。三峡是川鄂两省人民生活的地方，主要居住着汉族
和土家族，他们都有许多独特的风俗和习惯。每年农历五月
初五的龙舟赛，是楚乡人民为表达对屈原的崇敬而举行的一
种祭祀活动。巴东的背娄世界、土家人的独特婚俗、还有那
被称为鱼类之冠，神态威武的国宝———中华鲟。

四川之后，被四川盆地周围的群山阻挡，便顺势切割，夺路
奔流，形成了奇秀壮丽的三峡。



长江三峡由瞿塘峡、巫峡和西陵峡组成。它西起重庆市奉节
县的白帝城，东到湖北省宜昌市的南津关，跨奉节、巫山、
巴东、秭归、宜昌等县市，全长公里（其中峡谷段90公里），
也就是常说的'“大三峡”，除此之外还有大宁河的“小三
峡”和马渡河的“小小三峡”。

首先我们来到了“鬼城”丰都，大家请看，这就是《西游
记》、《封神演义》、《聊斋志异》等古典名著中所提到
的“阴曹地府”、“鬼国幽都”。我想大家肯定纳闷了，我
们在阳间活得好好的，又没做什么大逆不道、十恶不赦、伤
天害理的事，怎么要来走这一遭，下十八层地狱呢？哈哈，
没事，我们都是良民，只不过游游三峡，今天我们就当是孙
大圣了，鬼门关也来闯闯！丰都古为“巴子别都”。东汉和
帝永元二年置县，是传说中人类亡灵的归宿之地，集儒、佛、
道民间文化于一体的民俗文化艺术宝库，被誉为中国“神曲
之乡”、人类“灵魂之都”。

现在我们进入了瞿塘峡，它是三峡中最短的一个，但最为雄
伟险峻，难怪古代诗人发出“纵将万管玲珑笔，难写瞿塘两
岸山”的赞叹。

瞿塘峡最雄伟的一段当属奉节的夔门，它是长江三峡的西大
门，峡中水深流急，江面最窄处不到50米。你们看，那临江
的石壁上刻着孙元良的“夔门天下雄，船机轻轻过。”与夔
门遥相对应的是北面的白帝城，也就是当年刘备托孤的地方，
三国的故事脍炙人口，深入人心，古往今来，多少人为其中
的英雄扼腕叹息。

“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。”古时候，三峡的确
有许多猿群分布，不过由于近代水上交通的发展，无数轮船
来往，船笛声音过大，加之周围森林的破坏，猿猴失去了赖
以生存的环境，所以我们现在很难听见猿声了。不过，在比
三峡更为狭窄幽深的大宁河小三峡里还有分布，这也是让人
十分欣慰的。



“曾经沧海难为水，除却巫山不是云。”好了，我们已经出
了瞿塘峡，现在来到了重庆与湖北交界处的巫峡。巫峡以幽
深秀丽著称。整个峡区奇峰突兀，怪石磷峋，峭壁屏列，绵
延不断，是三峡中最可观的一段，宛如一条迂回曲折的画廊，
充满诗情画意。巫山十二峰，千姿百态，其中最妩媚动人便
是神女峰。你们看，群山上有块凸石，正像一位亭亭玉立、
含情脉脉的少女，在云雾中时隐时现。

我给大家讲一个关于巫山十二峰在夏禹治水的年代，瑶池西
王的传说。23个女儿——瑶姬，她聪慧美母的第丽，心地善
良，但是十分厌倦天上枯燥便邀约她的十一个姐妹来到人的
生活，间。当她们游历到巫山时，只见十二条恶龙兴风作浪，
正在治水的大禹也围困瑶姬敬佩大禹三过家门而不入的其中。
决定助他一臂之力。她降服了那精神，十二条恶龙，还赠予
大禹治水天书《上，但还没来得及教他如何破译清宝经》时，
西王母便派来天兵天将将瑶姬等十二仙女捉回天庭。十二仙
女早不想回天宫，便挣脱神链，重回人间。帮助大禹疏通了
河道，解除了水患。从此，十二仙女爱上了三峡，成天奔波
在巫山群峰之间，为船夫除水妖，为樵夫驱虎豹，为农夫施
云雨，久而久之，便化成十二座奇秀绝美的峰峦，而瑶姬所
化的神女峰就是最杰出的代表。

出了巫峡，现在我们来到了西陵峡。朝辞白帝彩云间，千里
江陵一日还。不错，不久我们就将到达江陵，也就是我们所
称的荆州。

三峡水利枢纽工程位于湖北省宜昌市三斗坪，是建国以来首
个经全国人民代表大会全体会议通过的基本建设工程，是治
理和开发长江的关键工程。它因规模宏大、综合效益显著、
涉及面广、影响深远而举世瞩目。

从1994年12月14日截流成功到竣工，总投资亿，淹没耕地43。
13亩，移民113。18万人，正常蓄水位175米，总库存容393亿
立方米，防洪库存221。5亿立方米，充分发挥防洪、发电、



养殖、旅游、保护生态、南水北调等综合效益，是世界上其
他巨型电站无法比拟的。不过很多城镇、乡村、文物被永久
淹没在长江水中，不过很多石刻、庙宇等文物古迹已被整体
搬迁到新址，使我们能够再次饱览它们的风采。

三峡大坝下游38公里处便是葛洲坝水利枢纽工程。

现在我们来到了长江三峡的最后一站——南津关，长江在这
里冲出三峡，从此，水阔天空，巨滩缓流。

好了，各位游客们，我们这次愉快的长江三峡之旅快要结束
了，不过长江三峡依然等候着您，期盼着您的再次光临！

接下来的安排是我们将乘汽车至xx机场，再直飞xx。

如果我在旅途中有什么处理不当之处或对我们旅行社有一些
建议，请你们一定要告诉我，我以及旅行社一定会虚心接受
批评，不断加勉，谢谢！

三峡导游词篇七

各位游客大家好，我是大家的导游。今天由我为大家讲解三
峡，三峡是瞿塘峡，巫峡，西陵峡构成的，他西起重庆的白
帝城，冬至湖北省的南津关，全长193公里，在这里，除非在
正午或半夜可以看见太阳和月亮，不然你是看不见的，从古
至今有很多诗人写过它，如李白的《早发白帝城》，他就写
出了三峡的景象。大家可以拍几张照片，之后我们的就可以
自由活动了。

三峡导游词篇八

大家好，欢迎大家来到美丽的长江三峡旅游观光。正如大家
所知道的，长江是我国的第一大河，它发源于青海省唐古拉
山脉的西南侧，流经青海，西藏，云南，四川，重庆，湖北，



湖南，江西，安徽，江苏，上海等11个省市。纳百川千流，
自西向东，横贯中国腹地，最后注入东海。全长6300公里，
是仅次于南美亚马逊和刚果河的世界第三大河流，它孕育了
中华民族古老文明，更与山融合而成了壮丽雄奇、举世无双
的峡谷——长江三峡。长江三峡西起重庆奉节白帝城，东至
湖北宜昌南津关，由雄伟壮观的瞿塘峡、幽深秀丽的巫峡和
滩多水急的西陵峡组成，全长193公里。瞿塘峡以雄著称，西
起重庆奉节白帝城，东至大溪镇，峡长虽然只有短短的8千米，
是三峡中最短的一个，却有着“西控巴蜀收万壑，东连荆楚
压群山”之势。接着就是以秀出名的巫峡，巫峡因巫山而出
名，西起重庆巫山城东的大宁河口，东至湖北巴东县的官渡
口，是三峡中的唯一一个地跨两省市的峡谷，全长45公里。
船在巫峡中行，时而大山当前，时而峰回路转，“山穷水复
疑无路，柳暗花明又一村”无疑是它最好的写照。所以有人
把巫峡比喻作一条“迂回曲折的山水画廊”。最后经过一段
山舒水缓的宽谷地带，我们便来到西陵峡。风光绮丽的西陵
峡，西起秭归县香溪河口，东至湖北宜昌南津关，全长76公
里，是长江三峡中最长的峡谷。因位于“楚之西塞”和夷陵
也就是现在的宜昌市的西边，故称西陵峡。西陵峡以“险”
出名，以“奇”著称，奇险化为西陵峡的壮美。相信大家必
定听说过这几句诗:“朝发白帝彩云间，千里江陵一日还，两
岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”。这脍炙人口的诗句，正
是来源于诗仙李白的名作《朝发白帝城》，而这里所说的白
帝城，正是我们今天所参观第一个景点。位于长江北岸的白
帝城，原名紫阳城，它是新莽时期公孙述割据四川之际建筑
的，因为传说城中有井，井中白雾腾空，其形状宛如一条白
龙，直冲九霄，于是公孙述自称白帝，城也改名白帝城。三
峡工程蓄水后，水将淹没至半山腰，形成水雾缭绕，仙山琼
阁搬的仙境。说到这个三峡工程，全名为长江三峡水利枢纽
工程。是一座治理和开发长江的关键性骨干工程，具有防洪，
发电和航运等综合效益。建成的三峡大坝坝高185米，蓄水位
为175米，年发电量达847亿千瓦时，是新中国最伟大的工程。
好了，我们即将靠岸了，请大家跟我一起去近距离欣赏白帝
城的'美。



大家都知道我们今天要参观的便是长江三峡了，在我国流传
这样的一句话:“三峡天下壮，请君乘船游。”接下来就请大
家和我登上“轻舟”号，一起去领略一下三峡独特的魅力吧!
三峡的形成与长江是息息相关的，而长江呢，是我国第一大
河流，发源于青藏高原，全长6300余公里，途径我国11个省
市自治区，最终注入东海，同时它也世界第三大河流，是仅
次于亚马逊河以及尼罗河。长江在途径四川东部奉节时，冲
开了崇山峻岭，奔腾而下，形成了我们现在所看到的长江三
峡，但是我们平常所说的三峡，则是瞿塘峡、巫峡以及西陵
峡的总称了。她西起四川东部奉节白帝城，东至湖北宜昌南
津关，全长201公里。其中瞿塘峡以雄伟险峻，巫峡以幽深秀
丽，西陵峡以滩多水急而著称。好了，各位朋友，我们现在
即将进入的便是长江三峡的第一峡谷——瞿塘峡了。瞿塘峡
全长8公里，在三峡中以雄伟险峻著称。大家可以看到，在峡
谷入口处有两块天然的绝壁对立，形成一个天造地设的大门，
这便是夔门了，有一句话叫做:夔门天下雄。浩浩荡荡的长江
经过此处，由于河道突然变窄，使得江水如同万马奔腾，十
分壮观。而夔门同时也是世界上最有钱的门，为什么这样说
呢?如果大家不相信的话，可以拿出新版的十元人民币，看看
它的背后，便是夔门了。所以我建议大家在这里拍张照，一
来可以作为留恋，二来也可以给大家带来多多财气，同时我
也在这里祝愿大家的财运能够像这江水进入夔门一样滚滚而
来。进入夔门之后，便真正进入瞿塘峡了，由于这里地势险
峻，两岸崇山无数，使得长江在这里变成了一条细带，向上
看只能看到云天一线，向下看却看到波涛汹涌，是不是让人
感到胆战心惊呢?瞿塘峡虽然较短，但是却同时拥有风箱峡、
古栈道等诸多景点，特别是风箱峡中的悬棺更是令人惊奇。
大家可以看到，在前面峭壁中有一条裂缝，裂缝中是不是有
几个类似于风箱的东西呢?那便是古人的悬棺了!据考证，这
些悬棺已有20000多年的历史，但古人是如何把笨重的悬棺放
上悬崖上的则是未解之谜了。随着游船出了大宁河口，我们
现在到的便是长江三峡中幽深秀丽的巫峡了，它西连大宁河
口，东至巴东县关渡口，全长45公里，是三峡中最完整的一
个峡谷，因此人们又称它为大峡。虽然巫峡的美景众多，但



最引人注目的还是巫山十二峰了，那么今天我将重点给大家
介绍我们眼前的神女峰。大家抬头往上看，在那群峰之巅耸
立着一座山峰，峰顶有一人形石柱，看上去就像是一位亭亭
玉立的少女，深情俯视着长江，那便是传说中的神女峰了。
传说在很久以前，三峡中有十二条恶龙，它们危害百姓，无
恶不作，王母娘娘的小女儿瑶姬知道后，便与众姐妹商量来
到人间屠杀恶龙，并教给大禹治水的方法，而她们呢也被三
峡美丽的景色所吸引，于是就变为巫山十二峰守护着三峡，
神女峰便是瑶姬的化身了。好了，现在随着游船使出神女峰，
放眼望去，大家可以看到，江面突然变得开阔，而我们现在
所在的位置便是三峡中最后的一个峡谷，西陵峡了，西陵峡
全长45公里，是三峡中最长的峡谷，素以滩多水急而著称，
但是后来随着三峡大坝的修筑，这已经成为了历史，现在船
行于江面上，大家可以感到十分的平稳。西陵峡历来有三滩
四峡，三滩分别是青滩、泄滩、崆岭滩，而四峡则是兵书宝
剑峡、牛肝马肺下、灯影峡以及牛黄峡，西陵峡更是滩中有
滩，峡中有峡，大滩有小滩，滩多水急。三峡的船夫世世代
代在这里与激流殊死搏斗，每当有船夫驶进西陵峡时，就会
发生“触礁船破碎，满江尸浮沉”的惨剧，大家可以顺着我
的手势看到，在青滩之上有一座白骨塔，是专门用来堆积死
难船夫的尸首的。那么说到这里呢，大家不用担心，其实自
从修建了三峡大坝，这里的江水也变得十分平缓，这里也就
从险点变为景点了。随着三峡的建成，这里的水位也不断上
升，已经淹没了兵书宝剑峡和牛肝马肺峡，而人们现在也已
经把牛肝马肺峡的相关文物送到文物保护区了，待建成之后
将对游人开放，大家有机会的话也是可以去参观的。好了，
各位朋友我今天给大家的讲解就到这里，那么我们今天的行
程呢，到这里也就要告一段落了，短短的一天我们就参观了
三峡各个景区，大家的激情与活力给我留下了深刻的印象，
同时我也希望自己的讲解能给大家带累美好的回忆，如果我
有什么做的不周到的地方还请大家多多指正。在中国有句俗
话，叫做“两山不能相逢，两人总能相遇”，而我也期待着
与大家再次的相遇，最后，在这里祝愿大家身体健康，万事
如意。



话说长江源自青藏高原，千里迢迢流至东海，一路从容广阔，
直至三峡才尽显其万马奔腾之如虹气势，游客朋友们，现在
我们就是在巴东三峡的起点白帝城。说起白帝城，我想诸位
并不陌生，首先是诗仙太白的《早发白帝城》：朝辞白帝彩
云间，千里江陵一日还。再者是刘备白帝城托孤：勿以善小
而不为，勿以恶小而为之。一首首脍炙人口的诗篇，一句句
家喻户晓的格言，为我们讲述着白帝城在历史上的重要地位，
从东汉末年的金戈铁马到盛唐时期的琴棋书画，白帝城记录
着历史的伤痕与光泽，为我们展现了悠悠五千年的中华民族。
游客朋友们，过了白帝城，我们现在就算正式进入三峡了，
郦道元在三峡中讲：或王命急宣，有时朝发白帝，暮到江陵，
期间千二百里，虽乘奔东风，不以疾也。滚滚长江，从唐古
拉山脉滔滔而来，一路无拘无束，至瞿塘峡，忽然两岸连山，
长江便从群山之山劈开一条峡谷，一时湍流直下，气势如虹，
李白写道：两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。正与郦道元
的虽乘奔御风，不以疾也，想照应，充分表现了长江在三峡
中水流迅速的特点。如今我们坐在游轮上，难以感受到那种
沿诉阻绝的意境，但大家看水流拍在船上的浪花，绝非是小
江小河中常有的。我们现在看到的，正是三峡水电站，这是
全世界最大的水电站，我想大家可能了解过，伊泰普水电站
是全球最大的水电站，但就在前两年，这一纪录再次被炎黄
子孙创造的奇迹超越了，1820亿千瓦的电机与千亿度的发电
量都遥遥领先于全世界，这理应是我们祖国的骄傲。现在我
们经过的是大坝的五级排水系统，这宏伟的机械，充分展现
着水电站的博大气势，是我们华夏民族智慧的结晶。朋友们，
到了江陵，我们的三峡之旅就要告一段落了，在这次旅行中，
我们既看到了自然的魅力，又欣赏到人类的智慧，希望大家
不要忘记这里，牢牢记住一句话我住在中国，我的家乡有三
峡。

我国著名学者余秋雨强烈推荐外国友人到长江三峡游览风光，
而且告诉外国友人我国最值得观赏的景地莫过于此。是什么
样的风景至使余秋雨赋予三峡这样的评价？是什么抓住了他
的眼球？我们大家今天都很荣幸地来到了此地，可以大饱眼



福，欣赏美景，共同探索三峡之美。在三峡长达七百里的地
界里，两岸都是高耸的山峰，没有一点儿缺口，真是活像母
亲紧抱着孩子，不留一点儿缝隙，生怕孩子摔了掉了。那山
峰连绵不断，直插入云，与屏障极像，如果不是正午或半夜
是看不见太阳、月亮挂在天上的。三峡之美最主要的是水之
美，水之美又着重体现在四季不同的景象。夏季之时，水势
浩大，水流迅疾，真好似一匹脱缰的野马，奔流不息。这里
正处在河流汛期，河水暴涨，奔放湍急。这是三峡之奔放美。
春、冬两季时，三峡之美更是体现的淋漓尽致，那碧绿的清
潭，平缓的河流，回旋的清波，水中的倒影，奇形怪状的松
柏，飞流直下的瀑布，真是构成了一幅山水清幽美景图。这
是三峡之清幽美。秋季之时，每每天刚晴，在下霜的早晨，
三峡总会给人一种萧瑟之感，水柱石寒。在以前，还可以听
到高处的猿猴长长呼啸，哀转久绝，闻者落泪。李白的《早
发白帝城》中就提到过：两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。
可现在，踞的是我们不可能再听到了，这还要从我们自身找
原因。虽没有了猿声的伴随，可三峡依然能够体现出三峡之
凄凉美。夏季的三峡水像健壮的汉子，奔放豪爽，勇敢刚强。
春冬的三峡水像羞涩的小姑娘，清秀俊美，安静清幽。秋季
的三峡水像孤独的老人，寂静孤僻，凄凉悲惨。三峡之美体
现在各个地方，一花一草，一树一石。朋友们，去发现它的
美，探索它的美，美，就在你的身边。


