
2023年企鹅寄冰有哪些奇妙的想象 想象
画面心得体会(优秀7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

企鹅寄冰有哪些奇妙的想象篇一

段落一：引言（大约200字）

“想象画面”是一种通过艺术表达来创造出非实在的图像的
技巧。在这个信息爆炸的时代，人们越来越少停下来欣赏或
思考美的存在。然而，将我们的想象力应用于创作画面，可
以唤起我们内心深处的情感和思绪，引领我们走进一个全新
的世界。在这篇文章中，我将分享我在练习“想象画面”时
的体验和收获。

段落二：开放深入的想象空间（大约300字）

“想象画面”给予了我一个开放深入的想象空间，使我能够
跳脱现实生活的限制，尽情展现自己的创造力。在绘制画面
的过程中，我可以随心所欲地通过色彩和形状来表达我的情
感和感受。例如，当我感到快乐时，我会使用鲜明而阳光的
颜色；当我感到伤心时，我会选择柔和而阴暗的调子。这一
切都为我提供了一个独特的途径来表达我内心深处的情感。

段落三：激发创造力与想象力（大约300字）

练习“想象画面”不仅提升了我的创造力，还激发了我的想
象力。通过想象和绘画，我能够创造出无尽的可能性和新颖



的图像。我可以将不同的元素和图案结合在一起，形成我从
未见过的独特景象。这种无限的创造力和想象力的体验，让
我对现实生活中的问题和挑战有了全新的看法。它教会了我
如何从不同的角度思考，找到解决方案。

段落四：沟通与共鸣（大约300字）

通过我的“想象画面”，我发现自己可以与观众产生一种特
殊的沟通与共鸣。观众对于艺术作品的理解和感受因人而异，
这进一步丰富了作品的涵义。当我的画面触动了观众的心灵，
唤起了共鸣时，我感到无比欣慰。这种沟通和共鸣不仅促使
我继续创作，也让我了解到艺术的真正价值在于它能够打破
语言和文化的界限，连接人们之间的情感。

段落五：总结与展望（大约200字）

通过练习“想象画面”，我意识到艺术的力量是无穷的。它
可以激励我们的创造力，引导我们进入一个自由而开放的想
象空间，并通过与观众的共鸣沟通传递情感和思想。我希望
在未来继续探索和发展我的“想象画面”技巧，不断挑战自
己并超越自我。同时，我也鼓励每个人都试着运用想象力来
创造、表达和分享属于自己的独特世界。

企鹅寄冰有哪些奇妙的想象篇二

想象贴画是一种以图像、色彩和文字为主要表达手段的艺术
形式。在这种形式中，我们可以让我们的思维和想象力自由
发挥，创造出独特的艺术作品。在我最近的一次尝试想象贴
画时，我突然发现了这种体验的独特之处。通过这篇文章，
我想分享一下我的心得体会，让大家也能够感受到这种美妙
的创作过程。

第一段：心理准备



作为一名新手，我意识到在开始我的创作之前，我首先需要
做的是为自己的内心做好准备。我需要打开自己的大脑，让
想象力自由发挥，抛开拘束和束缚。这需要很大的勇气，因
为你必须真正相信自己能够创造出美妙的作品。经过一段时
间的深呼吸和冥想，我终于准备好了，开始我的第一步。

第二段：寻找灵感

在我的想象贴画中，我发现最困难的一步是寻找灵感。这并
不是说我一直没有创作的想法，而是说我非常渴望寻找新的
想法，以使我的艺术创作变得更加独特和个性化。我学会了
通过观察我的周围环境来寻找灵感和启示。一只小虫子，一
朵花，或者是一张照片，都可以成为我的灵感来源。这样一
来，我不仅可以创造出更有意义的作品，而且可以尽情发挥
我的想象力。

第三段：创作过程

我喜欢想象贴画的创作过程，因为它可以让我彻底享受创作
的过程。我可以随心所欲地剪、排列、涂涂画画，打造出令
我自己都惊喜的作品。在这个过程中，我不必担心自己是否
符合别人的标准，我只需要专注于我的创作过程，让自己的
想象力自由发挥。

第四段：成就感

想象贴画的一个重要优点是，它可以给予我创作的满足感。
当我看到我的作品慢慢成形时，我会感到满足和自豪，并且
激励我继续创作。这使得想象贴画成为一种极好的解决办法，
当我感到情绪低落或无所事事的时候，我可以利用这种形式
来冥思苦想、减轻焦虑和释放压力。

第五段：总结和反思



通过想象贴画的实践体验，我有了很多的感悟。这种创作方
式让我体会到，想象力和创造力可以为创作带来丰富的愉悦
和成就感。它跟写作、画画、摄影等艺术形式不同，因为它
在创作过程中不需要将自己的想法通过文字或作品呈现出来，
而是可以使用视觉形式表现。这些个人的创作可以对自己和
他人产生强烈的情感共鸣，甚至可以语言表达无法做到的内
容。

结论

总之，想象贴画是一种非常有趣和具有创造力的形式，可以
为我们带来独特的艺术体验。通过在这个过程中释放自己的
想象力，我们可以创造出独特的作品，享受到创造的满足感
和成就感，并且能够将自己的情感表达出来。我相信，如果
大家在这个过程中也能够给予自己足够的精神准备，灵感寻
找，专注创作和成果鉴赏，肯定会得到很好的创作收获！

企鹅寄冰有哪些奇妙的想象篇三

“您好，您的包裹。”“嗯？我什么时候订了包裹？”我收
到了一个来自20xx年的电脑包裹，寄件人竟是我的母校！

我立刻领取，拆开包裹时是一个芯片，上面有母校的校
徽。“哇，一个芯片都这样豪华，那母校岂不是不得了？”
我忙将芯片放入我的个人成长记录小蓝盒里，当机器把记录
打入芯片后，我就抓着芯片，踏入传送门去往母校。

一出传送门，我惊呆了。这、这还是我的母校吗？同学们驾
驶着各种悬浮坐骑。有骑花儿型的，滑板型的，水果、蔬菜
型的，动物、植物型的……看着他们骑着坐骑到处飞，各种
玩。我也忍不住了，正当我要叫出淡蓝雪花坐骑飞行的时候。

(悬浮坐骑可是每个人必备的交通工具，我都有五个了哦)一
个ac(ac是智能飞行小机器人，学校的是学习安全门卫模式)



在我身上闻来闻去，如同一只正在寻找自己地盘的小狗。看
见芯片后一口吃了下去，我并不感到奇怪。ac检测一次性芯片
就这样。检测过后，确认了我的身份露出了方格式微笑。我
也笑了笑，开始了探索母校活动。

“每个学生都有自己的ac吗？”“是的，我们代替了课本和
考试录音。”我一边观看着一边和ac聊着，“这全是功能楼，
教室在哪呢？”“没有教室哦，古人说大自然是最好的课堂。
”

我们来到了学生天堂——空中花园(楼顶的自由区)，这里有:
职业体验，自由种植，男女小卖铺，咖啡厅等，可有趣
了。“ac，这儿为什么叫天堂啊？”“空中花园之所以是天堂，
是因为它的梦幻感，包住花园的星空。地板走上去是有图案
的，花、草、石头都是会唱歌的……”没等ac说完，我们就
到了功能楼里头。图书馆里的自动咖啡区，人工智能机器人
程序编程……“这真是太完美了吧。”“没有没有，这还不
够，我们学校还有提升的空间呢！”

我正想夸夸ac，一阵清脆的铃声在我耳畔响起。“唰”的一声，
我又回到了小学时代了。唉，原来是一场梦啊！

哈哈，还是好好学习吧，只有好好学习，才有可能梦想成真
哦。加油吧！

企鹅寄冰有哪些奇妙的想象篇四

说到想象贴画，也许很多人都会感到陌生。其实，想象贴画
是一种十分神奇的创作方式，它不仅可以调动人们的想象力
和创造力，还能够让我们更深刻地理解事物表面无法表达的
内在价值。自从我第一次接触这种创作方式后，便深深爱上
了它。下面我将分享我的想象贴画心得体会，希望能给大家
带来一些启发。



次段：想象贴画的起源

想象贴画最初起源于日本。这种创作方式不依赖于具体的形
象，而是通过一种自由、随意、甚至“肆意”的方式来创作，
让想象力和手中的素材相互碰撞。在想象贴画中，素材的来
源十分广泛，可以使用任何能够剪切或撕扯的纸张素材，如
报纸、杂志、书籍、照片等等，而且可以使用任意颜色、形
状、大小的素材，极富创造性和灵活性。

第三段：我的想象贴画心得

在我进行想象贴画的创作时，首先会先选定一个主题。比如，
我想表达“自然之美”。然后我会思考如何去表达这个主题。
这时，我就会浏览一些杂志、报纸、照片，寻找适合我的素
材。将他们剪成不同的形状和大小，拼凑成我想象中的画面。
在粘贴素材的过程中，我会不断调整它们的大小、形状和位
置，留心其间的空白和重叠，以达到协调的效果。最终，一
幅充满美感和想象力的想象贴画就呈现出来啦。

第四段：想象力和颜色的搭配

在想象贴画中，颜色和想象力是非常重要的元素。其实，颜
色和形状可以交替出现，从而呈现出不同的节奏感。颜色的
变化不但能给画面带来动感，而且还可以反映出画面所表达
的情感和主题。例如，当我想表达大自然的美时，我会使用
大量的绿色，甚至添加一些黄色和蓝色，表现出大自然万物
的生机和活力。

第五段：想象贴画带来的收获

通过想象贴画的创作，我不仅提高了自己的想象力和创造力，
还让我更加了解事物背后的内在价值。我尝试以色彩、形状、
图案等视觉元素来表达自己的内心感受，同时还能够培养自
己的审美能力，提升艺术素养。这种创作方式可以激发我内



心深处的想象世界，让我在创作的过程中愉悦地体验到内心
的富足和满足感。

结语：

写到这里，我不禁想邀请大家也来尝试一下想象贴画，尽情
释放你的创造力和想象力吧！我相信，相信你也能像我一样，
从中获得丰富的乐趣和回报。

企鹅寄冰有哪些奇妙的想象篇五

俄国文学家冈察洛夫说：“我主要是在想象的影响下生活和
写作，而且没有想象，我的笔杆就少有力量，就不能发生效
力。”其实，古今中外的作家无不是这样，诗家词人更是这
样。即便是一般写点，也同样少不得展开你想象的翅膀。

那么，我们如何展开自己的想象的翅膀呢？这里简介几种方
法。

其一、由此及彼，由近及远，展开想象。例如我们读了鲁迅
的小说《阿q正传》，知道了阿q的悲惨命运、结局，那么同
样具有这种精神、同样挣扎在“未庄”这块“乐土”小d、王
胡等人的结局呢？由阿q这个“此”联想到小d那个“彼”。
尽管鲁迅先生们没有写出，但我们不难想到，他、他们的命
运和结局绝不会比阿q好到哪里去。由此，我们也就可以领悟
鲁迅先生创作这部小说、塑造这个典型的深意了。

其二、由实及虚或由虚及实，化抽象为具体，变具体为抽象。
例如，有位小作者写《落叶》：

这片小小的枫叶/像一只胆小的蝴蝶/在它彤红的身体里/浓缩

了一个金黄的季节……



小作者从落叶的形象，联想到它像一只蝴蝶，又从它的颜色，
想到它的经历，于是，别出心裁道出它“浓缩了一个金黄的
季节”。他没有局限于眼前的实景，而是将眼前之实（叶）
与想象之虚（蝶）相联起来，又归之于抽象的“季节”。为
状其特点，他又将“金黄的”三字缀到了季节的身上，想象
的确是妙。

其三、由实物想象出新的物，新的.形象。世界上本没有龙，
它是我们先民根据马牛羊等动物的实体创造出来的“神物”。
小说可以说都是虚构出来的，但是小说中的人物、事件、环
境无一不是生活中实有的或可能有的。作家塑造人物形象，
一是根据其对生活的观察与积累，二是展开想象的翅膀，否
则他是不可能造出一个个活生生的人物的。

其四、赋情于物，物我同一。郭沫若创作历史剧《屈原雷电
颂》一章时，让诗人屈原呼天唤地，大自然中的风雨雷电都
成了有血有肉有情有意的神灵，大地江河也变成了活生生的
人，虽然满纸荒诞无稽，然而“无理而妙”。同样，陆游咏
梅，写它“独自愁”，“无意苦争春”，毛主席说梅“只把
春来报”，无一不是展开想象，赋情于物的妙作。

其五、反客为主，“以虚出实”，“从对面写来”。杜甫因
战乱流落在外，在明月之夜特别思念妻室儿女，可是诗人偏
不说自己如何思念，而是遥想他们此夕正在期盼自己，“今
夜夫（同音字，原字键不出来）州月，闺中只独看”，以至
云鬟也湿了，玉臂也寒了。诗人展开想象，以虚出实，“从
对面写来”，将自己思家的痛苦表达得更深婉动人。

其六、请出古人，演就新戏。作家特别是诗人是幸福而自由
的，他可以神驰千载，上天入地，自由地进入历史的领地，
周旋于古人之间。他还可以时而调令古人出来为己服务，浪
漫得令人叫绝。苏东坡在黄州赤壁大发感慨，“故国神游”，
遇到周郎，周郎“笑我早生华发”。毛主席词“寂寞嫦娥舒
广袖，万里长空且为英雄舞”，又“牛郎欲问”人间事，还



遥想“神女应无恙，当惊世界殊”……都是此法的经典样板。

还可举出若干方法，这里就不赘述了。

丰富的想象是文艺写作特别是诗词创作的必要条件。然
而，“想象的来源就是观察……观察的范围愈广阔，想象力
就愈加丰富。”（茅盾）因此，我们必须注意观察，留心生
活，同时还应不断地丰富自己的知识和经验。如果没有广博
的知识，就不可能有丰富多彩的想象和联想，这知识和经验
就是我们想象的翅膀能够展开的力源和空气。

企鹅寄冰有哪些奇妙的想象篇六

近年来，“想象贴画”这一艺术形式逐渐受到关注。它是一
种将文字、图像、音频等元素整合在一起，利用贴画技巧进
行艺术表达的手段。通过将个人的想象力与创造力结合起来，
想象贴画给艺术带来了全新的表现方式和更加丰富的艺术形
式。

第二段：我的第一次尝试

我的第一次尝试是在一次朋友聚会中。我们在一起做了一个
想象贴画作品，大家轮流贴画，并且表达个人的想象与思想。
贴画开头可能会感觉有些迷茫，不知道从哪开始，但是随着
思路与灵感的启发，整幅画面渐渐形成，我发现自己也被进
入了创造的状态，并且陷入了一种美妙的艺术创作体验中。

第三段：想象贴画的个人感受

想象贴画比别的绘画媒介更加自由，因为它能够允许我们将
多种媒介杂糅在一起，创造各种形式的想象。此外，大家每
个人的想象和创造力都是不一样的，因此想象贴画作品在视
觉上也有了多样性和独特性。通过这种方式，我感受到了自
己的想象力和创造力是无限的，只要放手一试，便可以自由



创作出自己喜欢的想象贴画作品。

第四段：想象贴画与心理健康

想象贴画作为一种创造性的艺术媒介，它能够帮助我们释放
情绪和压力，缓解压力和焦虑症状。想象贴画同时也可以激
发我们内在的积极情绪和创造力，有助于提升个人的自信和
自我表达能力。因此，想象贴画不仅仅是一种艺术创作，还
有益于我们的心理健康。

第五段：总结

总之，想象贴画是一种非常有趣和创造性的艺术形式。无论
是新手还是专业人士都可以在其中发现自己的兴趣和乐趣。
艺术可以洋溢着我们的生活，为我们的情绪和创造力带来不
一样的体验和启示。希望更多的人能够通过想象贴画体验到
艺术的魅力，并且探索出自己的想象与创造力。

企鹅寄冰有哪些奇妙的想象篇七

人生的童年时光是一段充满了趣味和想象力的旅程。小学生
们活泼好动，喜欢思考和创造。我不禁感叹于他们无尽的想
象力和童趣，深深被他们的天真与机智所打动。在与小学生
互动的过程中，我不仅得以体会到他们的童趣，而且也逐渐
明白了文化与想象对他们成长的重要性。

首先，小学生的一颗童真的心让我喜不自胜。在和他们互动
的过程中，我看到了他们无限的热情和活力。他们玩耍的眼
神是那样明亮，玩笑的声音是那样开心，他们仿佛永远活在
一个没有烦恼和忧虑的世界里。我记得有一次，我和几个小
学生一起做手工。他们选了一些颜色鲜艳的纸，然后用剪刀
和胶水进行创作。他们动作敏捷，眼神专注，我看到他们的
脸上洋溢着无尽的快乐，仿佛每一次的剪切和粘贴都是一种
享受。他们看到自己的作品完成后，眉毛都笑弯了，脸上洋



溢着满足和骄傲。这个时刻让我感受到了他们内心深处的童
趣，也感受到了自己与他们一同创造和分享的乐趣。

其次，小学生的想象力让我想起了自己小时候的童年趣事。
小学生们喜欢玩具，这是他们创造力的源泉。我还记得有一
次，我和一个小学生一起玩积木。他把积木组成了一个小房
子，然后很骄傲地告诉我这是他的城堡。虽然只是简单的积
木，但是他的眼中有着无穷的想象力。他告诉我，这个城堡
有着许多奇幻的故事，这是他的梦想之地。看着他眼中的兴
奋和激动，我也仿佛回到了小时候，那个可以任意创造和幻
想的时光。小学生的想象力是如此丰富，他们可以将一些看
似平凡的事物赋予生命和色彩，让我深深明白了想象力对于
他们成长的重要性。

而文化与想象则是小学生童趣与想象力的重要来源。小学生
的童诗童话读物，为他们提供了一种文化学习的途径。通过
读书，他们可以了解到不同地区的文化背景，学会欣赏和理
解不同的观点和思维方式。读书也可以激发他们的想象力和
创造力，让他们在阅读中收获快乐和成长。在我的观察中，
小学生喜欢读书的现象越来越少见。这让我深感忧虑，因为
读书对于小学生的成长是如此重要。通过读书，他们不仅可
以拓宽自己的视野，还可以培养自己的思考和创新能力。因
此，我认为要引导小学生培养读书的习惯，让他们能够读到
更多的有价值的书籍，从中吸取知识与智慧。

总结起来，小学童趣与想象的心得体会让我看到了小学生们
活泼好动，喜欢思考和创造的天性。他们的童趣和想象力源
于内心的纯真与热情，也逐渐被社会和文化所塑造。作为教
育者和家长，我们应该给予小学生更多的机会培养他们的童
趣和想象力，让他们在快乐中成长，同时也要注意引导他们
正确地接触和运用文化知识。让我们一起共同努力，为小学
生们创造一个充满童趣与想象的成长环境。


