
最新世界微笑日国旗下讲话 世界微笑日
国旗下学生发言稿(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

世界微笑日国旗下讲话篇一

尊敬的老师：

大家好。

我演讲的题目是:微笑是人类最美的语言。

俗话说，笑一笑，十年少。说的是微笑可以使人心情愉悦，
故而可以使人身心健康，因此也更显年轻。

是的，微笑不仅仅有益于人的身心健康，还在社会生活中起
着不容忽视的重要作用。微笑是化解人与人之间矛盾的一剂
良药。现代社会生活节奏快，工作压力大，人与人之间很容
易产生摩擦甚至矛盾。那么，化解矛盾的最好方法是什么呢?
那就是微笑。

微笑不仅仅是一种表情，它更是一种感情。它是人类最美的
语言，是人与人之间和谐相处的法宝，是拉近人与人之间距
离的催化剂。微笑传递的是无限美好的信息。领导的微笑传
递着亲善，可以使你心情舒畅地更加努力地工作;老师的微笑
传递着鼓励，可以使你满怀信心地更加刻苦地学习。



世界微笑日国旗下讲话篇二

各位老师，同学们：

你们好！

今天我讲话的话题是：微笑是一种幸福的力量。

经调查研究，皱一下眉头需要牵动20块肌肉，而笑一笑只需
要牵动13块肌肉，由此可见，笑一笑可以延缓衰老，同时，
也给人一整天的愉悦心情。

从1948年起世界精神卫生组织将每年的5月8日确定为世界微
笑日。世界微笑日，是唯一一个庆祝人类行为表情的节日。
这一天会变得特别温馨，在对别人的微笑中，你也会看到世
界对自己微笑起来。

俗话说得好：“笑一笑，十年少。”笑，是生活和生命的重
要组成部分，它对人体的健康至关重要。笑，不仅仅使人心
情舒畅、精神振奋，而且能够消除忧虑、稳定情绪，可以使
动脉弛缓，加快血液循环，起到与胸部、肠胃、肩膀周围的
上体肌肉运动一样的效果。研究证明，笑有强心健脑、促进
呼吸、有助美容、改善消化、缓解疼痛、降压健身和防治疾
病等多种保健功能。

微笑，不单是种表情，更是一种感情，是拉近人们之间距离
的法宝，是融洽人际关系的催化剂。微笑是无声的问候，它
是心灵相通的阳光，传递着亲切与尊重的讯息，为深入沟通
与交往创造温馨和谐的氛围。譬如，父母的微笑传递着慈爱，
老师的微笑传递着鼓励，朋友的'微笑传递着真诚，同事的微
笑传递着热情，领导的微笑传递着亲善。

微笑，传递给人的是愉快和友善的情感信息，它犹如春风与
美酒，滋润着人们的心灵，沟通着人们的情感，化解着人际



之间的矛盾，代表着和美的道德指引。微笑是人生最好的名
片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋友呢?真正甜美的微笑，
是和蔼的体现、亲切的象征，往往比言语更真实、更富魅力，
也是一个人良好综合素养的自然流露!

老师们，同学们，请时刻面带微笑，请相信微笑是一种幸福
的力量!

谢谢大家!

世界微笑日国旗下讲话篇三

在我开灯的那一刻，我懂得了珍惜此刻。

关灯时，四周漆黑一片，顿时我想到了没有灯的孩子们如何
读书。

没有灯的孩子们白天刻苦学习，晚上认真读书。

他们的黑板是墙壁;他们的桌子是椅子;他们的椅子是地板;他
们的灯是月亮;他们的饭是野菜;他们的休息是耕田。

他们是勤奋的!

在我开灯的那一刻，我懂得了珍惜眼睛。

关灯时，四周漆黑一片，顿时我想到了盲人失去了光明。

在这个世界上，有许多盲人，他们没有正常的眼睛，看不到
这完美的世界。

我能看到这一切，看到巍巍群山，莽莽森林，浩浩江海…..

我虽然还能看见世界，但我不爱护眼睛，使它越来越坏。我



要珍惜眼睛，远离黑暗。

在我开灯的那一刻，我懂得了以后如何去做。

关灯时，四周漆黑一片，顿时我想到了自我。

贫困地区的孩子在那么艰苦的环境中都那么刻苦、认真、勤
奋地去学习，我生活在城市里，更应当努力学习，珍惜此刻，
改变未来!

盲人对生活充满期望，我也对生活充满期望，人要乐观地去
应对每一件事。

那一刻，我懂得了珍惜。

那一刻，我懂得了节俭。

世界微笑日国旗下讲话篇四

老师们，同学们，再过两天4月22日是世界地球日。今天我校
全体师生，在第43个世界地球日到来之际，再次认识环境的
重要性，行动起来关心自然，关注环境，保护绿色家园，承
担绿色责任显得更加重要和有意义。

当人类认识到赖以生存的地球同样是有生命质量的时候，开
始惊心的发现人类的自然资源需求已经超出了地球生态可承
载力的50%，可应用资源在逐步走向枯竭!人类的生存安全和
空间环境开始变得扑朔迷离，地震与灾害、极端天气、呼吸
之间的pm2.5、人为的食品安全等一切动荡的因素都在美丽的
星球上此起彼伏，人类的生存环境在日益恶化!

人类与自然界和谐共生的生态系统在悄然的失调，在地球生
态系统链上，人类的命运在滑向急剧缩小的可循环空间!



面对地球资源的'日趋枯竭和人类环境的日益恶化，地球上的
每一个人都应积极行动起来，树立绿色生活方式坚守尊重生
命和自然，遵循人与人、人与自然良性秩序的价值观;摒弃铺
张型、攀比型、污染型等不合理的消费方式，倡导人们崇尚
自然，追求经济、简单、实用、健康的绿色生活方式;自觉推
行公民绿色责任，倡导绿色出行，在水、电、气等生活资料
应用方面厉行节约，树立过度消费地球资源就是侵占其它生
命对资源公平享有的犯罪意识，积极支持一切有助于生态环
境和资源节约的社会活动及事件。呵护生态地球，共担绿色
责任!为人类生存空间和地球的生命质量贡献力量。

老师们，同学们，今年世界地球日中国的主题是：共担绿色
责任，展示绿色中国。我们作为一个中国公民，必须勇敢地
站起来，呼吁大家，让我们共同承担绿色责任!让我们展示绿
色中国!让我们共同保护绿色地球!

世界微笑日国旗下讲话篇五

微笑可以使人心情愉悦，故而可以使人身心健康，因此也更
显年轻。本站小编收集了小学生世界微笑日国旗下演讲稿，
欢迎阅读。

尊敬老师、亲爱的同学们:

微笑是什么?有人说是表情、是心情。我想,微笑是一种振作,
是一种坚强,是一种超脱的魅力;微笑是一种风度,它具有热情
和友善,具有接纳和体贴,具有宽容和豁达,具有轻松和乐观。
因此,在工作生活中微笑着善待身边的每一个人,成了我最大
的愿望。我微笑着度过每一天。

大家好。我演讲的题目是:微笑是人类最美的语言。

俗话说，笑一笑，十年少。说的是微笑可以使人心情愉悦，



故而可以使人身心健康，因此也更显年轻。

是的，微笑不仅仅有益于人的身心健康，还在社会生活中起
着不容忽视的重要作用。微笑是化解人与人之间矛盾的一剂
良药。现代社会生活节奏快，工作压力大，人与人之间很容
易产生摩擦甚至矛盾。那么，化解矛盾的最好方法是什么呢?
那就是微笑。

微笑不仅仅是一种表情，它更是一种感情。它是人类最美的
语言，是人与人之间和谐相处的法宝，是拉近人与人之间距
离的催化剂。微笑传递的是无限美好的信息。领导的微笑传
递着亲善，可以使你心情舒畅地更加努力地工作;老师的微笑
传递着鼓励，可以使你满怀信心地更加刻苦地学习。

各位老师，同学们，今天我讲话的话题是：微笑是一种幸福
的力量。

经调查研究，皱一下眉头需要牵动20块肌肉，而笑一笑只需
要牵动13块肌肉，由此可见，笑一笑可以延缓衰老，同时，
也给人一整天的愉悦心情。

从1948年起世界精神卫生组织将每年的5月8日确定为世界微
笑日。世界微笑日，是唯一一个庆祝人类行为表情的节日。
这一天会变得特别温馨，在对别人的微笑中，你也会看到世
界对自己微笑起来。

俗话说得好：“笑一笑，十年少。”笑，是生活和生命的重
要组成部分，它对人体的健康至关重要。笑，不仅仅使人心
情舒畅、精神振奋，而且能够消除忧虑、稳定情绪，可以使
动脉弛缓，加快血液循环，起到与胸部、肠胃、肩膀周围的
上体肌肉运动一样的效果。研究证明，笑有强心健脑、促进
呼吸、有助美容、改善消化、缓解疼痛、降压健身和防治疾
病等多种保健功能。



微笑，不单是种表情，更是一种感情，是拉近人们之间距离
的法宝，是融洽人际关系的催化剂。微笑是无声的问候，它
是心灵相通的阳光，传递着亲切与尊重的讯息，为深入沟通
与交往创造温馨和谐的氛围。譬如，父母的微笑传递着慈爱，
老师的微笑传递着鼓励，朋友的微笑传递着真诚，同事的微
笑传递着热情，领导的微笑传递着亲善。

微笑，传递给人的是愉快和友善的情感信息，它犹如春风与
美酒，滋润着人们的心灵，沟通着人们的情感，化解着人际
之间的矛盾，代表着和美的道德指引。微笑是人生最好的名
片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋友呢?真正甜美的微笑，
是和蔼的体现、亲切的象征，往往比言语更真实、更富魅力，
也是一个人良好综合素养的自然流露!

老师们，同学们，请时刻面带微笑，请相信微笑是一种幸福
的力量!

不收集不知道，一收集吓一跳。原来在日常生活中有那么多
纪念日啊：世界微笑日、无烟日、爱眼日、环境日、护士节-
-----4月18日，我们班开展了纪念日展示活动。其中，我印
象最深刻的是胡立夫组对世界微笑日的表演。

首先他们对世界微笑日进行了简单的介绍。我知道了世界微
笑日是唯一一个纪念人类行为表情的节日。微笑是世界通用
的语言，微笑同生活中的阳光、空气、水分一样重要。接着
她们开始表演小品《什么宾馆》。只见带着一副小眼镜的杜
伊蕊出场了，她左手叉着腰，右手打着电话：“喂，孙总，
你订的是什么宾馆?”孙总一本正经，慢条斯理地说：“什么
宾馆。”杜伊蕊一听，便增大音量：“我问的是什么宾馆?”
两人你一言我一语争执不休。“孙总”失去了耐心，她点着
头，扯着嗓子把宾馆的电话号码告诉了杜伊蕊。于是，杜伊
蕊又耐着性子与宾馆联系：“喂，这是什么宾馆呀?“这是什
么宾馆!”工作人员朱凤仪回答。她俩又开始为什么宾馆而闹
不清。最后索性吼了起来。原来宾馆的名字就叫“什么宾



馆”。看她们的滑稽样，同学们有的笑得肚子痛，有的笑得
前仰后合，还有的笑得眼泪流了出来。她们的表演让我们彻
底地笑了一场。笑完，我们顿时感到心神气爽，也许这就是
笑的魅力吧!

俗话说得好：“笑一笑，十年少!”笑能强身健体，也是拉近
人们之间距离的法宝。父母的微笑传递着慈爱，老师的微笑
传递着鼓励，同学的微笑传递着友谊。让我们把微笑写在脸
上，把真诚与温暖带给他人，用微笑浇出和谐的花儿。

今天你微笑了吗?

原来我们有很多项评比，例如：一些小标兵流动红旗……，
而这个学期又有了一项新评比---微笑圈。

让我来给你介绍一下吧!微笑圈呢有五种颜色分别是红色、黑
色、绿色、黄色、蓝色。他们呢又分别由五种含义，红色代
表乐于助人，黑色代表诚实守信，绿色代表保护环境，黄色
代表文明礼仪，蓝色代表学习进取。看完你一定会发现一个
很有趣的现象着不就是奥运五环吗!没错这就是奥运五环的五
种颜色!

听完后我就想我一定要带上一个光荣的微笑圈。我要争带什
么颜色的呢?这里面我最喜欢蓝色的我再回头一想蓝色不是代
表学习进取吗?想完我一咬牙一跺脚就是它了，我一回家马上
进了我的小屋开始学习上了可是刚学了一会儿就要酸背疼但
是为了争取到微笑圈我又继续看了读了好长时间该歇会儿了!
吃晚饭后我又回到小屋开始把刚刚的题再作一遍，可是怎么
那么多都忘了呢?妈妈走了进来对我说：“记得有一句话么罗
马不是一天建成的!”听完后我想看来想把学习成绩提高上去
是要积累的啊!

我觉得微笑圈这个活动很好可以激起同学们的各方面地的素
养，提高同学么的能力!


