
最新笑对挫折永不言败的演讲文稿(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

笑对挫折永不言败的演讲文稿篇一

岁月如歌，在年少的青春岁月里，洒下了无数的故事。如花
开般艳丽，如花落般凄美;年少的心事，简朴的话语，随风飘
零的思绪，书写着一个个青春年少时的如歌故事。

在大山里有着这样一个女孩，她生活在一个不幸的家庭，她
的爸爸得了腰椎病，不能下地工作，家里全靠妈妈打理。但
生活的不幸并没有让她退缩，反而使她从小就学会了坚强。

当别的孩子依偎在父母怀里撒娇时，她学会了帮妈妈做饭;当
别的孩子被父母陪送着上学时，她却一个人静静地走着山路。
因为家庭的不幸，使她从小就很懂事。她从不向妈妈要这要
那，她也从不和别人攀比，因为她知道自己的家里穷，所以
她只有努力地学习，因为知识才能战胜大山，走出穷沟沟。

因为家的不幸，让这个女孩在任何困难面前都永不言败。她
坚强、勇敢、孝敬更刻苦，就是因为这些经历，让她的青春
更加地绚丽多彩!

青春是一阵飘忽不定的文自然之风，清心怡人，清新宜人的
青春岁月是一朵娇艳欲滴的花，只是，世上没有永开不败的
花，在时间的流逝里，在这似水流年里，往往会散落成碎片，
变成如花开花落般凄美的故事。世上也没有永不凋谢的花，



在这多姿多彩的青春岁月里，在这梦似游行的青春旅途上，
让我们学会了坚强，学会了勇气，学会了永不言败!

青春永不言败，使人生绚丽多彩;青春永不言败，让我们一起
感叹这美好的青春吧!

笑对挫折永不言败的演讲文稿篇二

大家好！

我是新华分公司的肖恩，今天演讲的题目是《飞扬的.青春不
言败》。

我在想：人生最珍贵的是什么？不是我们失去的或者得不到
的，而是我们现在拥有的。是的，青春是宝贵的，也是短暂
的，所以我们要珍惜机会，抓住这个短暂的青春，把它投入
到自己的工作中去。只有这样，我们的生活才会更有活力，
我们的青春才会散发出美丽的光芒。回顾合资企业的发展历
程，它经历了从小到大、从弱到强的艰难历程。没有在场和
不在场的这些老同志的努力和付出，就不可能有辉煌的成就。
他们年轻，正是他们的年轻创造了今天合作银行的辉煌。建
立了不可磨灭的功绩。

今天，我们已经成为合资企业的接班人，那么我们的青春能
给我们单位带来什么呢？

书中有一个故事：有一天，森林着火了，火势越来越大，所
有的野兽都惊慌失措地逃跑了。这时，一只鸟飞到河边，弄
湿了翅膀，然后飞回到火上，在翅膀上撒水滴，希望能把火
扑灭。它来来回回一次又一次的取水灭火，连天上的神仙都
惊呆了。上帝非常惊讶，问小鸟：“你为什么要这样做？”
难道你不知道这些小水滴扑灭不了这么大的火吗？”小鸟回
答，“我出生在森林里。这是我的家。他给了我很多。我非
常非常喜欢。即使我扑灭不了火，我也会继续洒下爱的滴滴，



直到死去。"

目前和兴正处于大发展、快速发展、科学发展的重要时期，
就像蝴蝶的蜕变，痛苦却又充满美好的期待。在这个时期，
对于我们的青年来说，是人生道路上最大的机遇。在哪个企
业，你可以深深的接触到这样一个直白的选择；你个人在哪
个公司能感受到如此强大的变化；在哪个公司能快速学习到
如此深厚的文化？企业和青春的蜕变，不仅仅是我们智慧的
积累，更是我们成长的开始。

在发展的艰辛面前，一个人的精力虽然很小，但我们每个人
都润湿了自己的翅膀，小水滴可以汇聚成一条大河。爱情和
幸福的百合花，在被爱情的雨露滋润后，又会在昨日焦黄的
草地上重新绽放，让我开心，让我羞愧。联合行动的发展、
壮大和繁荣是所有年轻人甚至所有共同努力的人的共同梦想
和使命。冬天没有落叶，雪是寂寞的；海上没有风暴，海浪
寂寞；梦里没有色彩，梦是孤独的；青春没有使命，很孤独。

《钢铁是怎样炼成的》作者——oss trovsky曾经说过：“一
个人的一生应该这样度过。当他回忆过去时，他不后悔浪费
了他的时间，也不感到羞耻，因为他把自己的生命献给了人
类最伟大的事业。——为人类的解放而斗争。”

创造，奉献，完成青年赋予我们的光荣使命，谱写青年时代
最辉煌的乐章。

成功需要努力，失败从不抱怨；只要付出了真心，这辈子就
没有遗憾了。

谢谢大家！

笑对挫折永不言败的演讲文稿篇三



在平淡的生活中，在坎坷的人生旅途中，我们会遇到许多挫
折，可我们不能就此退却。要迎着风雨，挺胸抬头向前走。
下面是本站小编为你整理的几篇关于永不言败的演讲稿，希
望能帮到你哟。

微笑着面对失败，不要抱怨生活给予你太多的磨难;不必抱怨
学习给予你太多的曲折。大海如果失去巨浪的翻滚，就会失
去雄浑;沙漠如果失去飞沙的狂舞，就会失去壮观;人生如果
仅求两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。微
笑着面对失败，把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自
卑;把每一次的成功都想成一种幸运，不去自傲。就这样，微
笑着面对失败，面对挫折，去迎接挑战，去品味孤独。

微笑着面对失败，把“人”字写直写大，活出一种尊严，活
出一种力量。把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去，把自由
的心灵放飞，让宽容和豁达回归。微笑着面对失败，不要每
一次考试成败看得那么重要;不要把每一场竞争看得那么自
私;不要只看狭小的一面，放眼世界，乐观些;不必计较一个
小小的挫折，即使是一次又一次的。我们也要永不言败，微
笑着面对。

微笑着面对失败，在今年举行的第四届“效益杯”既首
届“建设杯”篮球运动会中，许多篮球运动员做到了，他们
在一场场的比赛失败后，没有灰心，仍然那么坦然，他们脸
上的自信仍然还在。他们决没有沉浮于失败的遗憾，而是敢
于面对现实，接受挑战，傲视失败，体现了博大的胸襟。他
们越是失败，越是表现出沉着冷静，越是具有自信，一点也
不气馁，对自己的失败不是懊恼沮丧，而是勇于承认自己的
不足，因为他们认为失败乃成功的“垫脚石”。人生，从自
己的哭声开始，遇到挫折的打击是不可避免的，关键在于能
把失败变为成功的垫脚石，微笑着面对，只要你有这样的心
态，你便成功了一半，我们就可以享受成功，微笑着去迎接
失败的下一场挑战。



虽然，失败的下一站是“痛苦”的，但它并不是终点，而是
岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条路就需要你去选择
它。如果你选择灰心丧气的，这条路通向彻底的失败;我们应
该选择另一条路——失败的反面——成功，它使我们吸取教
训，走上奋起拼博的路。

朋友，微笑着面对失败，因为失败并不可怕，可怕的是你有
没有勇气去面对失败的打击。让我们牢记永不言败!

泰戈尔曾经说过;“只有经过地狱般的磨练，才能创造出飞向
天堂的翅膀，只有流过血的手指，才能弹奏出世间的绝
唱。”

人生难免会有困难和挫折，然而为什么有的人能够战胜和克
服它?只在于他们的态度——永不言败。

记得有一次，我还不会打羽毛球，妈妈就带我去楼下的一块
空地打羽毛球。“打羽毛球其实并不难，用心学就能学会。
打羽毛球要用左手拿羽毛球，右手拿羽毛球拍，那么，我们
先学发球，再学接球。”妈妈耐心的给我讲解。妈妈先给我
做了个示范：左手拿着羽毛球，右手拿羽毛球拍，把羽毛球
往上轻轻一抛，再用羽毛球拍对准羽毛球，打到对方那里。
我迫不及待地想要打，于是，学着妈妈刚才的样子。可羽毛
球跟我作对似的，发了十多个球，没有一个打中。但是我并
没有灰心，终于“功夫不负有心人”，我打中了，真是“一
回生，二回熟”。“好了，接下来我们要学接球了，我发球
给你，你要接住哦!”妈妈说。我点了点头，说：“嗯!”妈
妈发了一个球过来，我马上跑到羽毛球的那边去接球，眼看
我的球拍就要碰到羽毛球时，不料被一颗小石头给绊倒了，
我跌坐在地上，膝盖和手臂擦破了点皮。

妈妈急忙跑过来，看了看我受伤的地方，紧张地说：“没事
吧?摔到哪了?要不要紧?妈妈先带你回去擦点药，我们改天再
学。”妈妈扶起我，拍拍我身上的灰尘，想要带我回家。我



拉住妈妈，说：“妈妈，我没事，真的，不就破了点皮嘛。
不要紧的，我想继续学，我相信只要我永不言败，一定能成
功。”听到我说的话，妈妈也没说什么，笑了笑，就陪着我
学接球。羽毛球再一次向我飞来，我死死盯住羽毛球，眼睛
都不敢眨一下，生怕它不见了。等它靠近我时，我用球拍用
力的把它打了回去。一个上午，我都在努力的学着，我付出
的汗水并没有白费，我不仅学会了打羽毛球，还学会了永不
言败。

这，就是永不言败的我。

前进的道路上，即使充满了挫折与失败，但千万不能坐以待
毙，我们应该永不言败，就算跌倒了n次，也要n+1次站起来。

永不言败是一种精神，是一种勇气，是一种力量，是一种信
念，也是一条通往成功的路。

展开你的翅膀，扬起梦想的风帆，勇敢地去面对，永不言败。

各位老师，同学们：

大家好!

相信在座的同学们和无数的同龄人一样，在高考的华容道上，
我们摩拳擦掌、披荆斩棘、过五关斩六将、无不豪情、无不
壮志、无不快哉，在经历过车轮之战后，我们迈步踏进了为
之奋斗的大学，压力的解脱尽如同漫天的繁星闪闪，虽然璀
璨却令人目不暇接不知所措——迷茫、困惑、压抑、无聊、
空虚这些毫无生机的字眼犹如幽魂一样缠绕于我们周身。这
使我们不得不发问：我们的青春难道真的无处安放?我们的青
春到底为谁张扬?我们难道真的允许青春悄然滑过指尖或用腐
朽的残忍来埋葬我们的青春?不不!不是这样的!我们的青春飞
扬!我们的青春在路上!



一个真正意义上的大学生，必须拥有使命感。像马丁路德金
怀抱解放美国黑人的梦想而奋斗，像周恩来同志年少就立志
为中华之崛起而读书，像比尔盖茨为了世界上每张桌上都有
一台计算机而拼搏。

我，作为一名普通的大学生，我个人的未来同样是我更为关
注的，是成功是辉煌是平庸是随便，我自然渴望成功不甘平
庸，但究竟要走到哪一步，虽然未知，但我知道无论怎么走
都得从第一步走起。这是最根本的一步，从这步走起，还要
一步一步的积累，一步一步的奋斗。“不积跬步，无以至千
里，不积小流，无以成江海”，不经历风雨，就见不到彩虹。

青春的美丽，不是街市流行的名牌时装;青春的旋律，不是吉
他弹奏的缠绵忧伤;青春的潇洒，不是身体摇摆的忸怩作态;
青春的浪漫，不是车轮郊游的旋转飞扬。青春是一种态度、
是一种精神，青春是一种勇往直前的冲劲、是为了理想而拼
搏的不懈激情---如果你是一只雄鹰，你就应该向往蓝天，期
盼飞翔;如果你是一艘轮船，你就应该依恋大海，渴望远航;
如果你正年轻，那么，就请拒绝沉默，亮出青春的风采!

也许有人会说：我平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳不
会吟诗作画，注定青春就如水般平淡。可我要说，世上只不
过一个天才贝多芬，只不过一个神童莫扎特，能登上金字塔
的不仅仅有雄鹰，还有那勤奋的蜗牛。虽然我们不能人人都
像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己
的耐力默默前行。

请相信，青春，永不言败。

请相信，青春失败了第100次，我们爬起来第101次。

请相信，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

请相信，我们的青春飞扬!我们的青春在路上!



相信自己，我们一定能行。

谢谢大家，我的演讲完毕!

笑对挫折永不言败的演讲文稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好，我是二年级的贾思睿。我今天演讲的'题目是《青春，
永不言败》。

通过咿呀学语的童年，通过天真无邪的童年，不知不觉中，
我们已经成长为拥有明亮眼睛的迷人少年。站在青春的十字
路口，朋友，你有没有探索和思考过什么是青春？我想说：
青春是交响乐最有力的乐章，青春是剧本最精彩的一段，青
春应该是人生最绚烂的旅程。激动的青春，永不放弃。

同学们，23岁的刘炜用永不放弃在自己的青春之路上写下了
一部奇迹史诗，而我们还年轻，青春刚刚向我们招手。只要
我们有毅力和奋斗，没有什么是不可能的！海明威说：“人
生来不是要被打败的！”面对生活的打击和一次又一次的失
败，让我们勇敢面对，给自己一个实现梦想的机会！回首过
去，我们没有遗憾，但面对荆棘丛生的青春，我们依然会勇
往直前。同学们，请记住，无悔的青春是永远不会放弃的！

谢谢大家。

笑对挫折永不言败的演讲文稿篇五

只有努力，才能成功；坚持才会胜利；永不放弃，你才能明
白生命的价值。

正如丘吉尔在牛津大学毕业典礼上所说：“永远，永远，永



远不要放弃。”放弃，那就放弃你的人生。永不放弃是你成
功的闪光点。

永不放弃是座右铭，也是做事的态度。一个人遇到一点挫折，
轻易放弃，就会被生活淘汰。这也是贝多芬的那句“我要扼
住命运的咽喉”让他向命运宣战的原因。他没有向命运低头，
也没有放弃，最后在历史上留下了光辉的一页。

海伦凯勒是大家熟知的，他的成就就像一座山矗立在我们面
前，遥不可及。但只关注他的荣耀，怎么关注他的荣耀。他
几岁的时候就瞎了。这对一个才几岁的孩子来说是一个巨大
的打击。他看不见外面的世界。对他来说，他的未来是暗淡
的，许多人已经对他失去了希望。而且是永不放弃，永不放
弃，他用手摸着看书学习。取得如此巨大的成就，比正常人
多付出了两倍甚至几倍的努力。

永不放弃是成功的基础。任何时候都不要放弃。

就像贝多芬和海伦一样，从不放弃，从不放弃，并且成功。
可以假设，如果贝多芬放弃了，他就无法做出响彻世界的
《命运交响曲》。同样，如果海伦当初轻易放弃，也不可能
写出一部震惊中外的名著——《假如给我三天光明》。

失败是成功的一部分。失败是成功之母。成功离不开失败，
但面对失败要有正确的态度，绝不放弃。

爱迪生发明电灯的时候，面对过无数次失败，但失败并没有
伤害他的信心。他一直相信，如果我第一百次失败，我就会
第一百零一次成功。即使第101次失败，我也坚信自己离成功
又近了一步。正是这种永不放弃的信念，才是世界上黑夜第
一次迎来了光明。

永不放弃，我们会成功；永不放弃，我们获得丰富的经验；
永不放弃，我们体会到生命的价值。


