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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

一年级劳动节体会心得感悟篇一

一年级是小学生活的起点，是学习和成长的关键时期。在一
年级的学习生活中，我们不仅要学习知识，还要培养劳动意
识和劳动习惯。经过一学期的劳动实践，我深刻体会到劳动
的重要性，并从中获得了许多宝贵的经验。下面我将以五段
式的方式，向大家分享一年级劳动心得。

第一段，劳动是一门艺术。劳动不仅是一种动作，更是一种
艺术。通过劳动，我们可以培养观察力、动手能力和想象力。
在课堂上，我们学会了画画、剪纸等手工活动，这些活动不
仅帮助我们发展了艺术感知能力，还增加了我们的动手能力。
通过劳动，我发现了自己的潜力，培养了对艺术的兴趣和热
爱。

第二段，劳动培养了我的团队合作精神。在一年级的劳动课
上，我们常常需要和同学们一起合作完成任务。例如，我们
一起参加修剪树枝的活动，大家分工合作，不争不抢，努力
达到最好的效果。在合作中，我学会了倾听他人意见，协调
团队关系，这让我更加懂得团队合作的重要性。我也发现，
当我们形成团队时，效率会大大提高，任务也会更加顺利地
完成。

第三段，劳动让我学会了珍惜与感恩。在劳动过程中，我们



感受到了工作的不易和付出的汗水。我们种植了一些蔬菜，
亲手照料，等待着丰收的时刻。当我们看到自己辛勤劳动的
成果时，心里充满了满足和喜悦。我们也会感恩老师的教导
和同学们的帮助，因为没有他们的支持和鼓励，我们是无法
完成这些工作的。劳动让我懂得了珍惜付出和感恩的重要性，
也让我明白成功是来自努力和团结。

第四段，劳动磨炼了我的毅力和耐心。在修剪树枝的过程中，
我遇到了许多困难和挫折。有时候一些树枝很高，无法轻易
修剪，有时候手工制作的成品并不完美。但是我懂得了不怕
困难，不屈不挠。我学会了循序渐进，耐心等待，尽管耗时，
但是最终我总能克服困难，取得进步。在劳动中，我也发现
时间和精力都是宝贵的，我们要充分利用，对待每一项任务
都付出全力，这样才能不负所望，完成出色的工作。

第五段，劳动让我更加热爱大自然。劳动使我亲近大自然，
在课余时间，我常常和同学们一起到校园的花坛和菜园中，
认真照料植物。通过观察植物的生长和发展，我了解到大自
然的神奇和美妙。每当我看到那盛开的花朵和葱茏的绿植时，
我不禁感叹大自然的鬼斧神工。我也明白了生命的可贵，要
学会珍惜和保护身边的一草一木。

总之，一年级的劳动实践不仅培养了我对艺术的兴趣和热爱，
还让我学会了团队合作、珍惜付出、感恩他人、锻炼毅力和
耐心，并让我更加热爱大自然。这些劳动心得对我来说是宝
贵的财富，它们将伴随我成长，指引我的未来。作为一年级
的学生，我深深地明白，只有通过劳动，我们才能真正感受
到成长的快乐和成功的喜悦，我会将这份经验和心得铭记在
心，不断努力，成为更好的自己。

一年级劳动节体会心得感悟篇二

劳动节是一年一度的节点，它向我们宣示，劳动是一切生产
和造福人民的基石。在二年级的我，在这个特殊的时刻，有



幸参加了学校农场劳动节活动，接受了劳动锻炼。在这次活
动中，我体会到了劳动的辛苦和重要性，也进一步懂得了珍
惜水、珍惜粮食和劳动的意义。

一、辛苦劳动的体验

清晨的阳光洒在田野上，金黄的麦田在微风中摇曳，我们来
到了学校的农场。领导分配了任务，我们要对麦田进行采收
和收割。在领导的指导下，我们戴上防晒帽，手里握着镰刀，
脚踏着水田渔具，开始了漫长的劳动路程。

原本以为摆一道就能收割下来的麦穗，体验起来时却并不容
易。天气炎热，汗水一直不断地流淌，颈椎和腰部也感到酸
痛。镰刀切割麦穗的时候需要瞄准方向，制造扭转动作，很
快便感到手肘处的疼痛。然而，痛苦的代价和紧张的气氛并
没有影响到我们，成功地完成了任务。此时的我们体会到了
劳动的辛苦和受尊重的感觉，满足感油然而生。

二、珍惜粮食和水资源

童年的我时常觉得麦穗和水源会一直不断地存在。这次劳动
活动让我意识到，之所以存在浪费和破坏，是因为我们没有
对之前一直得到的资源有所珍护。更为重要的是，我们生活
在一个积极发展的国家，我们需要在不断地建设中，正确地
使用好自然的宝贵资产。

这次劳动锻炼让我更意识到珍惜粮食和水资源的必要性。在
收割麦穗的工作中，我们十分细心地才能只收到成熟的麦穗，
避免浪费；我们也更温和地使用水田渔具，以避免破坏水田。
珍惜资源的重要性并不在于麦穗和水的价值，而在于我们作
为公民应该遵循的道德规范。

三、劳动的意义



劳动的意义最重要的是表达出对劳动者的感谢。在这场劳动
活动中，经过一天的辛勤劳动，我们对农民劳动的工作感到
十分的佩服。我们肩负起了一部分工作任务，让我们对农民
劳动用心、辛勤、讲求的精神有了更深的了解。

另一方面，劳动的意义还在于我们必须宣示：劳动是一种美
德。与玩耍相反劳动是富有成效的，并且它会带来成功和认
可。通过这个劳动节活动，我们学习了新的技能和知识，在
劳动创造的上学校见到了成果，也更深入地感受到了这一美
德的荣誉和收获，这种荣誉无论是在个人的生活历程中，还
是在社会文化的历程中都具有积极促进的意义。

四、互助合作的意义

在劳动节的活动过程中，我们更多地了解到了互助合作的重
要性。互助深深地浸入劳动的每一个环节，在收割过程中，
每个人需注意力的协作、分工和配合。这种操作机制起源于
古时候的互助合作，但今天互助合作的确实现了共同的目标，
也提高了我们的班级一起锻炼所建立的友谊圈和感情。这种
生命的价值取决于团结力量的实现方式。

五、结语

在这个二年级的劳动节活动中，我们获得了很多收获，体验
到心坎深处的收获。我们的收获不仅仅是在物质上，最重要
的是在精神层面获得了更多的成长和体验。这个劳动节活动
让我们理解珍惜粮食、保护环境、加强团队合作的必要性和
重要性，明白劳动的意义，也加深了我们对农民劳动的认知
和尊重。劳动是美德，强化劳动意识并遵循道德规范，使我
们更加热爱自己的国家，并向我们的父母表达感谢之情，向
那些热爱劳动并辛勤劳动的人们表示敬意。



一年级劳动节体会心得感悟篇三

“五一”又到了，在三天假期中，我们去了下渚湖与莫干山。

到了德清，我们来到下渚湖入口。一走进入口，许多只精美
船映入我的的眼帘。我们坐进了一艘船，在船中等待开船，
过了一会儿，船开了，向四周望，许多碧绿的芦苇在小岛上，
像哨兵挺立在岛的四周，再向下望，那水是如此清澈。过了
一会一个讲解员为我们讲解了下渚湖的面积还告诉我们再下
渚湖有两种动物特别稀奇，那就是鸡和鸭，这鸡和鸭不是普
通的鸡和鸭，这鸡是会游泳的鸡，鸭是会飞的鸭。还有我们
今天去的岛有三个，分别是茶岛，鸟岛，花岛。

一路上风景是多么壮观啊!过了一会儿来到了茶岛，在那里有
一观景塔，我来到观景塔的最上层，向四周眺望，到处一片
翠绿，还有清澈的湖水，我在上面看得正入迷时，突然塔有
一点晃动，我马上跑了下去，我们下来后去了芦海迷宫，那
里的芦苇长的很茂盛，我们在里面看不到对面，走了好久终
于走出了芦海迷宫，过后品尝了那里的茶，清香可口。

再往里走还有娱乐场所，在那里我们玩得无比高心，可由于
时间关系我们不得不走了，来到码头坐上一条船来到了岸上，
来到了岸上，我们向莫干山进发，过了一个小时，我们来到
了山脚下，我们兴奋的向山顶迸发，随快到山顶了，耳朵有
一点聋了，可我们就在快到山顶的时候由于时间关系我们停
下来，在竹林中穿梭，穿梭时还弄到了几根毛笋。过了一会
儿我们回家了。

这一次旅行让我无比快乐，这快乐是从来都没有过的，这一
次旅行会让我终身难忘。

一年级劳动节体会心得感悟篇四

20x年9月2日，我正式成为一名小学生。我发现小学比幼儿园



大好多。首南学府实验幼儿园里只有一栋三层楼，而首南第
一小学内有很多幢楼。

小学和幼儿园还有很多不同，例如上学后每天要背有点重的
大书包；小学迟到会被老师批评；幼儿园里有早点、午饭和
下午点心，小学里只有午饭，要自带餐具自己上食堂吃，而
且不能带零食到学校；小学中午不能午睡；幼儿园里同组的
五个小朋友围坐在一张大桌子旁，而小学的同桌只有一个；
小学每节课时间比幼儿园的长很多；幼儿园里的.厕所就在教
室里，而学校的厕所在教室外；幼儿园有保育员阿姨，而上
小学后生活我要自己完全自理，上厕所、装开水；以前爸爸
还有外婆可以送我到幼儿园三楼的教室，放学可以到楼上去
接我，现在只能送我到校门口，我要自己走进去，放学再跟
着老师出来，爸爸在校门口等我。

在学校里，我认识新老师，结交很多新朋友，开始学习新本
领：拼音、算术、品德、广播操、眼保健操，还有五子棋。
我喜欢学习新本领。

一年级劳动节体会心得感悟篇五

今年的劳动节，我们二年级的小朋友也参加了学校的义务劳
动。我感触颇深，想写一篇文章来分享我的心得体会。

第二段：劳动的意义

劳动是人类生存的基础，也是我们从小就需要学习的生活技
能。通过劳动，我们不仅能够学习到实用的知识和技能，还
能锻炼身体，增强体质和意志力。而且，劳动的成果也能够
为社会做出贡献，这是每一个人应该履行的责任和义务。

第三段：劳动节的义务劳动

今年的劳动节，我们二年级的小朋友去了学校的花园进行义



务劳动。我们一边听老师讲解花卉养护和土壤管理知识，一
边动手处理花卉、打草、浇水、铲除草根等。工作虽然辛苦，
却十分开心，特别是看到自己手中的花草越来越茂盛，心里
非常有成就感。

第四段：劳动中的困难和挑战

虽然我们小朋友们很努力地干活，但是劳动中还是遇到了不
少困难和挑战。有些同学因为没注意力集中，把话多、动作
慢、累得快，拖了队伍的后腿；有些同学因为小鸟和花草太
美，比较难控制情绪，忍不住一边欢呼一边扎手；还有些同
学因为太紧张了，不知道怎样才能做好自己的工作，有点手
足无措。不过，大家都很勇敢地面对困难和挑战，也在劳动
中学会了调整自己的情绪和动作，成长了不少。

第五段：劳动让我们有所收获

从这次劳动中，我们学习到了很多知识和技能，也收获了很
多成长。我们感到劳动的快乐，在熟练了工作技能的同时，
也感受到了工作的艰辛与奉献，认识到了自己的不足之处，
同时也明确了今后要努力的方向和方法。比起课堂上单纯地
听讲，劳动让我们得到的启示和经验更加深刻和实用。

总之，劳动节的义务劳动是我们人生中的重要一课，也是一
个愉快、有意义的活动。希望我们在以后的学习和生活中，
能够时刻“勤于劳动，勇于奉献”，为我们的家庭、学校、
社会做出更大的贡献。

一年级劳动节体会心得感悟篇六

作为一名一年级的学生，我在体育课上学到了很多运动技巧，
在课外也进行了一些运动锻炼。在这一年中，我发现了运动
的好处并得到了一些体会。



第二段：运动带来的身体和心理上的好处

首先，运动可以带来身体和心理上的好处。长期坚持运动可
以提高身体的素质，使我们的身体更加健康。同时，运动也
可以促进新陈代谢，减少不健康的体重和不良血脂水平，从
而预防疾病的发生。此外，运动还可以改善心理状态，通过
运动释放压力和焦虑，使我们的心情更加愉悦。

第三段：我的运动经验

接下来，我想分享我的运动经验。在学习跳远和跳高这些运
动技巧时，我深刻体会到跳高与跳远不仅需要腿部的力量和
配合，更需要思想上的积极配合，意志力的耐力，才能成功
完成跳远与跳高的技巧动作；同时在课外，我也常与同学们
一起踢足球，通过比赛和训练，我逐渐掌握了一些技巧和战
术，更加深入地理解了团队协作和竞争意识的重要性。

第四段：如何在锻炼中保持良好的状态

成功的关键在于持之以恒。要想从锻炼中受益，必须坚持良
好的状态。首先是充分的准备，比如选择适合自己的运动方
式和时间；其次是要保持放松的心态，不要给自己太大的压
力；最后，自我监督也很重要，及时调整自己的锻炼计划以
达到更好的效果。

第五段：结尾

在这一年的学习和生活中，我深刻体会到运动对于身体和心
理健康的积极影响，也感受到了锻炼中的快乐和挑战。我会
继续坚持健康的生活方式，并希望能够启发更多的人加入到
运动的行列中来，一起享受健康、快乐的生活。



一年级劳动节体会心得感悟篇七

“嘶―”我叫着，脸上一幅龇牙咧嘴的表情，这不，手上的
伤疤又开始疼了，前几天一不小心，手又磕破了，你们一定
深感同情吧。虽然疼，可我的心里却喜滋滋的呢。

是的，我的确很开心。望着隐隐作痛的手，那一天的场面又
在心头浮现出来……

这哪是厨房?简直就像一个刚打完仗，还未来得及清扫的战场。
望着厨房里这儿一根那一根的筷子，像一个个无家可归的流
浪汉。还有横七竖八的厨具，零落各地的碟子和碗，地上什
么鸡蛋皮呀、米粒呀、果皮呀……五花八门，各式各样。更
可恶的还是那无处不在的塑料袋，我抱着脑袋倒抽一口凉气，
凄惨地叫到：“我的天呐!”

我绝不允许这样，我决定给厨房来一个大扫除。我先往水池
中倒入热水，把一块抹布洗干净。然后翻箱倒柜地收拾起来，
把所有该洗的东西全部归到一起，把乱七八糟的东西分成了
四类：调料类、杂粮类、杂物区、厨具区。整理好这一切，
我长吁了一口气，然后又开始洗刷筷子和碗。有些污垢十分
顽固，我就先放些洗洁精，再放一点点水，用刷子使劲刷，
污垢渐渐就掉了，我还发现往上面撒些盐效果也不错哟!

一个又一个……我把所有的碗筷全部洗干净了，又小心翼翼
地把碗和盘子按大小分好。正要盖柜子时，突然把手磕到了
柜子上，一阵剧痛感袭我看也没看，就继续干了起来，又把
水池刷了一遍。这时，爸爸在第n次叫我快点，又在我第n次
回答他“马上”以后，依旧呆在厨房里时。他终于忍耐不住，
来帮我了，父女俩又干了好一会儿才结束。

看着焕然一新的厨房，我喜不自胜，正当我要关灯时，爸爸
突然说：“你的手怎么碰成那样了?”我才发现，自己的手已
经流了好多血，可依旧满不在乎地说：“没事。”



现在伤疤已结痂了，每次看到它，我就感到开心。这处伤疤，
予我快乐，它让我明白了，劳动最光荣，又留给我一个念想，
让我以后学会用自己的汗水来换取幸福与心头真正属于自己
的那份快乐!

一年级劳动节体会心得感悟篇八

劳动节是一个古老而重要的节日，也是我们孩子们在学校学
习劳动常识和劳动技能的好机会。今年，在二年级的劳动节
活动中，我对劳动的价值以及劳动对我们的成长的重要性有
了更深刻的理解。

第二段：活动前

在劳动节前，我们班级的老师给我们讲解了什么是劳动节，
为什么要庆祝劳动节。我意识到，劳动者的辛勤劳动是维护
社会稳定和推动经济发展的基础。同时，老师也安排了许多
有趣的劳动活动，如植树、扫地、整理教室等，让我们可以
动手参与，学习劳动常识和技能。

第三段：活动中

在劳动节当天，我们集体植树，为学校添上新的绿色。我和
我的同学们用铲子挖坑、放土、埋根，虽然很累，但看到新
树苗嫩绿的枝叶，我感到非常开心和自豪。接着，我们又进
行了扫地和整理教室的活动。扫地让我明白，保持环境卫生
是每个人应尽的责任。整理教室让我意识到，每个人的举手
投足都能影响到集体，而一个整洁的学习环境也会提高我们
的学习效率。

第四段：活动后

劳动之后，我发现我不仅身体更健康，心情也更加愉悦。而
且我意识到，劳动是一种锻炼，能够锻炼自我，提高自信心



和自我主观能动性。更重要的是通过劳动，我学会了从小事
做起，关注环境，关心集体，认真对待每一件事情，这些都
是我人生的宝贵财富。

第五段：结论

总之，二年级的劳动节活动让我深刻了解到劳动的意义和价
值，为我以后的成长打下了坚实基础。它不仅是对劳动者的
尊重和纪念，也是人生经历中不可替代的一部分。我相信通
过今后的劳动实践和学习，我能够更好地认识自我，关爱环
境，奉献社会。

一年级劳动节体会心得感悟篇九

“五一”假期，我们家5月1日一早起来，准备去临淄看看。

车子载着我们上路，马不停蹄的飞奔呼啸，仿佛比我们还焦
虑!由于路不熟，我们拐了七个弯，八个弯。我们花了大约两
个小时才到达目的地。

临淄好美!这里的树被树遮挡着，像勇士和朋友，似乎在挥手
欢迎我们。但是很不幸，也许这里的工业太发达了，空气污
染很严重，到处都是难闻的气味。我们关上了车内所有的窗
户，但恶臭还是钻进了车内，直入我们的鼻子。

我们到了。爸爸，停车。迎接我们的是我父亲的大学同学，
一个三十多岁浓眉黑痣的大叔。爸爸介绍我们认识的，说叔
叔姓徐。我甜甜地叫了声“徐伯伯”，徐伯伯夸我懂事，说
我真高!

徐伯伯和他爸爸在家呆了一段时间，然后把他老婆和儿子接
上，然后充当我们的向导，带我们去旅游。

我们首先来到了齐国的古都。巧合的是，评论员们都很忙。



于是徐伯伯自告奋勇当了临时导游，然后把他们一个个介绍
给我们。他结合当时的历史典故，再适当引申，一个个生动
精彩的讲解。在这里，我真的是大开眼界了!我感叹这里出土
的东西都有，比如一些器皿，武器，还有一些祭司的物品。
是的，虽然这些项目离现在的时代已经很久了，但我们仍然
可以隐约欣赏到当时的经济繁荣。比如当时这里模拟的车间，
大家都在做陶器，有的在烧，有的在拌泥，有的在搬运摆放。
比如当时有一个模拟的.战争场景，我看到战争双方激战，愤
怒的杀人，让他们心烦意乱。当然，也有很多当时著名历史
人物的雕塑，比如管仲、鲍、龚自久、蔡尔德等等，也很生
动直观。

时间很快就溜走了，我们依依不舍地告别了古都齐，准备继
续在下一个景点参观学习。


