
维护团结统一心得(大全7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

维护团结统一心得篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我是来自``````。今天我演讲的题目是《民族
团结，从我做起》。

有一位诗人说：“新疆是一首令人陶醉的情诗，是一首古老
淳朴的歌谣，是一道百看不厌的风景，是一副爱不释手的画
卷”。在这片美丽多情的土地上，各族人民世代繁衍生息，
安居乐业。

我的家乡就在新疆```````，这里是麋鹿的故乡，这里生活着
汉族、蒙古族、哈萨克族、回族等民族。而我就是一个活泼
开朗的````小女孩儿。

民族团结是这片土地的灵魂，稳定是这片土地的生命线。生
活在这片热土上的人们，不论年龄、不分民族、不论宗教，
都深深眷恋着她、热爱着她，都愿意像爱护自己的眼睛一样，
爱护她的稳定与繁荣。

五十六窑砖瓦筑成一栋房，五十六车矿石炼成一炉钢，五十
六个民族团结一条心。我们是一个不屈的民族，我们是一个
多情的民族，更是一个充满希望的民族。尊重他人，尊重各
民族的宗教信仰是我们每个小学生力所能及的，有困难我们
互相帮助，互相诉说心里话。



我们是祖国的未来，同学们请付诸行动吧，让我们的社会变
得更加和谐安定！在这片和平的土地上，让民族之花盛开，
让花儿更红。至情无言，大爱无声。维护民族团结，从我做
起，从身边做起！

维护团结统一心得篇二

为认真贯彻落实党和国家的民族政策，更好地配合学校开展
和做好民族团结进步模范单位创建活动，坚决贯彻执行《新
疆维吾尔自治区民族团结教育条例》，坚持对各族干部群众
进行党的民族宗教政策和民族团结的教育，使之牢固树
立“三个离不开“的思想。做到年级要求符合学校创建活动
的整体要求，并把此次活动纳入到法制教育轨道，纳入到年
级首要工作之一，与年级争先创优、精神文明等活动相结合，
促进年级各民族教师共同奋斗，共同进步，共同发展。高二
年级特作如下承诺：

1、将民族团结教育列入普法规划和年度普法计划，列入教育
教学计划，融入教育教学的全过程，贯穿学生成长成才的各
阶段，推动党的民族理论、民族政策和国家法律、法规进课
堂、进教材、进头脑。

2、禁止任何人利用学校讲台等阵地散布不利于祖国统一、民
族团结、社会稳定的言论;禁止任何人传播危害民族团结、社
会和谐、扰乱公众视听的谣言。

3、各族教师应当牢固树立“汉族离不开少数民族，少数民族
离不开汉族，各少数民族之间也相互离不开”的思想，互相
尊重、互相信任、互相学习、互相帮助、互相合作，和睦相
处，始终同呼吸、共命运、心连心。

容仪表符合教师的行为规范。

5、积极学习、运用“双语”，推进“双语”教学模式的顺利



实施，在学习工作中使用国家通用语言。

6、在教育教学工作中，恪尽职守，以民族团结大局为重，遇
到或听到民族分裂的言行要敢于抵制和斗争。

7、全体教师在做好年级民族团结工作的同时，要教育家属、
子女和亲属也要做好维护社会稳定，加强民族团结工作。

8、深入开展第三十个民族团结教育月活动，并与民模创建工
作紧密结合，教育引导师生牢固树立“团结稳定是福，分
裂**是祸”的思想。

9、建立民族团结教育年度考核制度，实行一票否决制度。让
我们巩固和发展平等、团结、互助、和谐的民族关系，促进
各民族教师共同进步、共同发展。做到每一位教师都是知法
守法的公民，同时，教育引导学生遵纪守法，坚决同违反国
家法律，破坏民族团结和社会稳定的行为做斗争。

维护团结统一心得篇三

作为巴州农业技术推广中心党员干部，本人郑重承诺：

一、遵守国家的`法律法规。学习贯彻党的民族政策，贯彻落实
《民族区域自治法》、《新疆维吾尔自治区民族团结教育条
例》等各项法律法规，遵守单位的各项规章制度，服从单位
的管理。

二、加强自身学习。认真学习马克思主义“五观”、“三个
离不开”、“四个认同”思想，不断增强自身的国家意识、
公民-意识、法律意识和中华民族意识，牢固树立“汉族离不
开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族互相离不
开”思想。

三、坚决反对民族分-裂。立场坚定、旗帜鲜明地反对民族



分-裂主义，自觉维护民族团结，尊重其他民族的风俗习惯，
坚决做到“不利于团结的话不说、不利于民族团结的事不
做”。

四、讲团结作表率。从自身做起，遵纪守法，团结同事。做
好家属、亲戚、朋友、邻居的宣传教育，维护家庭、邻里、
朋友、同事间的团结和睦。在家尊重妇女，孝敬老人，爱护
子女，妥善处理好夫妻之间、工作与家庭之间、亲属之间、
邻里之间的矛盾，为维护和促进各民族的团结贡献自己的力
量。

五、如本人违反上述承诺，自愿接受组织的处罚。

承诺人：年月日

维护团结统一心得篇四

敬爱的教师、亲爱的同学们：

大家好！

翻开词典，“民族”是指历史上形成的，处于不同社会发展
阶段的各种人的共同体，特指：具有共同语言，共同领域，
共同经济生活以及表现与共同文化上的共同心理素质的人的
共同体。中国，一个它如东方巨龙的伟大国家。中华民族，
一个由56个民族组成的伟大国家。

每个民族由于处于不同地区，所以，他们的民族风俗习惯也
不同。献哈达是藏族人民最普遍的一种礼节，是向对方表达
自己的纯洁，诚心，忠诚和尊重。在西藏，大凡婚丧节庆，
迎来往送，拜会尊长，送别远行，都有献哈达的习惯。献哈
达的动作，因人而异，一般来说，要用双手捧哈达，高举与
肩平，然后再平伸向前，弯腰给对方。这时哈达正与头平，
表示对方的尊敬和致以最深的祝福——吉祥如意，对方要以



恭敬的姿态双手平接。

骑马坐车到蒙古包时候，要轻骑慢行，进包时候要把马鞭放
在门外，入包后，坐在右边，离开包时候要原路返回，待送
你的主人回去后再上车或者上马。蒙古族对守门狗和猎犬都
很爱护和尊重。禁止外人打骂。否则就被认为是对主人不尊
重。同样对狗很爱惜的还有满族。满族人很忌讳杀狗，吃狗
肉，戴狗皮帽子和衣服饰品。在满族家做客，请不要当着主
人的面赶狗，更不能讲狗的坏话，否则主人会以为你在当面
羞辱他，会毫不客气的下逐客令的。

哈尼族的待客之道：先敬一碗酒，二片大肉。进餐时的席位
以靠近火堂的一方为首。首席为长者的席位，客人告辞时候，
要送一块米粑粑和腌肉，酥肉等物。

维吾尔族在待人接物方面，很讲礼貌。对长辈异常尊敬，如
不当长辈的面吸烟，喝酒，不从长辈面前横行穿过，不取笑
老人，到他家做客，让长者先进门，就座。泼水节是傣族人
的新年，也是傣族人民的传统节日，人们会在脚鼓的伴奏下
跳起美丽的孔雀舞。由于中国历史上长期以来就是一个统一
的多民族国家，各民族长期以来的经济、文化联系，形成了
各民族适宜合作互助，再加上长期以来各民族在共御外敌争
取民族独立的革命斗争中，建立了休戚与共的关系。

中国共产党一贯重视少数民族风俗习惯。早在大革命时期，
党在广州举办的全国农民运动学习所内，就专门设臵了回族
饭桌。等好多故事都传为佳话。五十六个民族，五十六朵花，
五十六个民族是一家，五十六个民族语言汇成一句话：爱我
中华，爱我中华！

维护团结统一心得篇五

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的朋友们：



大家好！

“家是一个家，国是大中国，”每当我听到这首歌，都会激
情澎湃，作为中国的炎黄子孙，倍加感到我们团结奋进，共
创美好幸福生活的重要意义。

百年奋斗铸就历史辉煌，信心百倍推进复兴伟业。实现中华
民族的伟大复兴，是中华民族最伟大的梦想——“中国梦”。
使中国梦的春风吹遍祖国大江南北。我们有理由相信，它就
是这个时代最振奋人心的号角，它就是我们这个时代的最强
音。弹指一挥间，我们伟大的祖国迎来了他的六十七华诞。
回顾这波澜壮阔的六十七年，回顾这六十七年的沧海桑田，
许许多多的动人画面被永远留在了各族人民的记忆深处。

全国56个民族同呼吸、共命运，共同团结奋进、共同繁荣发
展，一起用双手创造了美好的生活。在漫长的历史长河中，
各族人民密切交往、相互依存、休戚与共、共同建设我们的
祖国。在共同团结奋斗的历程中，结成的是牢不可破的血肉
纽带和兄弟情谊，凝结的是各民族心手相连的真情实感。

“家是一个家，国是大中国，家和万事兴，有你也有我”，
几十年来，全国各族人民朝夕相处、共同建设美好家园，结
下了血浓于水的浓厚情谊，我们有什么理由不感谢党和人民
给我们创造的幸福生活呢？我们生活在一个大家庭里，在我
们的生活中涌现出了许许多多民族团结的感人事迹：有为抢
救少数民族孩子而从自己身上取下13块皮肤的吴登云；有为
挽救尿毒症晚期的维吾尔族学生而无偿捐赠一颗肾的汉族女
青年王艳娜；有20xx年如一日帮助孩子们尽快适应异乡大学
生活的大连理工大学教授邵春亮；有含辛茹苦收养了汉、回、
维吾尔、哈萨克四个民族10个孤儿的首届十大杰出母亲阿尼
帕。这些事迹早已深深印在各族人民的心中，他们的精神传
遍了大江南北，影响和教育了一代又一代的各族人民。

单丝不成线，独木难成林。一块块砖只有堆砌在一起，才能



盖起万丈高楼；一滴滴水只有融入大海，才能获得永存。这
就是团结，团结可以铸就和谐，和谐才能促进发展。作为祖
国后代的我们，所要做的是同先辈们一样把个人的命运同祖
国的命运紧密联系起来，真正地做到：弘扬民族精神，立志
报效祖国。这不但是每个中华儿女实现自己人生价值的根本
途径，更是祖国对我们的要求。让我们一起为民族精神这颗
长寿树浇水、施肥吧！

维护团结统一心得篇六

中华民族，一位伟大而慈祥的母亲。在漫长的历史进程中，
她孕育出了五十六个英雄民族，共同捍卫着祖国统一和民族
团结，书写着灿烂的中华文明。民族团结之树常青，是中华
儿女的共同心愿。学校是对青少年进行民族团结教育的主阵
地、主渠道，同时民族学校的老师和学生更是肩负着国家赋
予的特殊的责任和使命。3月24日下午，校团委和少先队围绕
民族团结这一主题开展了“让民族团结之花处处开放”爱国
主义教育活动，召开全校民族团结教育大会，教育全体师生
提高对民族的问题的认识，自觉维护民族团结，不仅要做国
家民族政策的拥护者、民族团结的维护者，更要做民族政策、
民族理论的传播者，做各民族繁荣发展的优秀建设者。

我校还为学生订阅了民族团结教育专刊――《民族团结十知
道》，该书以文字和图片的形式，向学生展示了各民族的服
饰、语言、文字、生活习俗等不同的民族特色，引导学生了
解少数民族的民俗风情，培养民族认同感。把民族团结情系
心中，受到了良好的.教育效果。我校将始终坚持正确的办学
方向、办学宗旨不动摇，为各民族共同繁荣发展做出自己的
贡献。

维护团结统一心得篇七

我们青少年应树立起维护国家统一和民族团结的意识，自觉
拥护党和国家的民族政策，尊重各民族的宗教信仰、风俗习



惯和语言文字，以实际行动维护民族团结，促进各民族共同
繁荣。

1、ww树立维护民族团结的意识，自觉履行维护民族团结的义
务。

2、维护民族团结就要做到三尊重，尊重少数民族的宗教信仰，
风俗习惯，语言文字。

3、在日常生活中，与少数民族同学平等相处，互帮互助，以
实际行动履行维护民族团结的义务。

4、积极宣传少数民族地区所取得的成就和我国的民族政策，
敢于同破坏民族团结的行为作斗争。


