
最新中学军训一天的心得体会(通用5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中学军训一天的心得体会篇一

在这次的军体操训练中，我深刻的体验到了这句话的含义。
让我体验到军旅生活之艰辛，感受到军人的精神风貌。军训
过程中，要有明确的时间观念。一切行动听指挥。做事要有
集体荣誉感。所学的动作在整个集体中要协调，让我们要有
团结精神，体验“一花独放不是春，万紫千红才是春”。

感受军训，让我清楚的明白红军二万五千里长征的艰辛，旧
中国的黑暗，广大人民处于水深火热之中，是无数的革命前
辈用鲜血换来今天和平幸福的生活，他们那种顽强的精神勇
往直前，舍身取义的情操将会深刻的印灾我们脑海中。

我们作为新世纪的青年，更应该有时代的责任感，肩负历史
的使命---振兴中华，历史的机遇需要我们去把握，时代的重
任需要我们去承担，宏伟的目标需要我们去实现，实行军训
能够让我们严于要求自己，懂得自己现在正年轻，从而体会
军训不是一种折磨而是心态，是坚强的意志，宏伟的气概。
感悟到清楚是生命深泉的自在奔流。

军训是一种锻炼，更是一种自身的深华，正如腊梅欲雪而馨，
枫叶经霜而红，是自然界的风霜雨雪使它们显的更美丽，活，
他们那种顽强的精神勇往直前，舍身取义的情操将会深刻的
印灾我们脑海中。



中学军训一天的心得体会篇二

时光飞逝，世事变迁，我又遇到了军训。这是我人生中的第
二次军训，军训对于受过训练或者没受过训练的人来说都很
累。现在，我们已经在这烈日下训练了第三天，但是这些严
格的命令，漫长的训练，暴躁的太阳，真的让我们这些被宠
坏的孩子难以忍受。

我们知道军训是一场考验，是磨练意志的考验，是褪去女人
味的过程，是把我们变成英雄男人的时刻!

所有的学生都觉得军训苦，但没有一些感冒就不能得到梅花
香。这个道理大家都懂，所以大家都付出了非凡的努力。当
我们第一次以军人的姿势站着的时候，我们都感到筋疲力尽，
但是当我们像松树一样以军人的姿势站着的时候，我们不禁
感到自豪。即使很累很苦，我们还是坚持训练。

大家在外面说教官都觉得刺耳冷血，但我写的教官也有善良
的一面。我们训练的时候，他总是和我们一起微笑，和我们
一起休息玩耍。大家都很开心，但是训练的时候他对我们要
求很严格，教我们的都是最好的。每个教官都有一种争强好
胜的心态。每次遇到他都会暗暗纠结，但有时候只会给教官
带来耻辱。为了不再让我们的教官尴尬，大家拿出12分的心
理战，努力，努力，再努力!最后的演练要回报导师的指导!
老师用他的热情和刻苦的教学很好地管理了我们。我毫不怀
疑，我们已经成为最真诚的朋友。

经过两天的训练，我们一排排的队伍像笔直的杨树一样站在
草坪上，口令在每个学生心中响亮地回响，瞬间改变了他们
的动作。这是对我们灵魂和肉体的双重考验。如果我们坚持，
我们就是国王!这是军训，难忘啊!



中学军训一天的心得体会篇三

这次为期三天的军训，给我的感觉只有一个字：累。

军训前，我只是觉得它十分简单，甚至抱有一种去玩耍的心
态看待它，但军训一开始，仅仅是一个上午，我就深深的感
觉到了军训的艰苦。我们在火辣辣的太阳下训练坐姿，并听
教官讲话。两个小时后，回到宿舍就直接趴在了床上。

要说最苦的还是站军姿。教官给我们的要求是两脚分开六十
度，两脚挺直，大拇指贴于食指第二关节，两手自然下垂贴
紧。收腹、挺胸、抬头、目视前方，两肩向后张。前几分钟
我还没有感觉，但五分钟后，我就能清晰的感受到两腿的酸
痛。十分钟结束，我几乎就站不下去。但我们一起唱团结就
是力量时，我坚持了下来。

通过这三天的军训，我长大了很多。我真正的懂得了团结合
作就是力量，一个团队只靠一个人，连饭都吃不上。我也知
道了，如果还像一个懵懂无知的小学生一样，天天睡到自然
醒，是不能适应初中的学习与生活的。我还明白了，没有强
健的体魄，再好的学习计划，也不能实现。不仅如此，纪律
的重要性始终贯穿在整个军训。由此，我深深的体会到，没
有纪律将一事无成。

孟子曾说"故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。
"这次军训虽然累，但我的收获却非常丰富。在今后，我一定
会把军训的标准用于学习生活中，这样才能成为一个优秀的
中学生。

中学军训一天的心得体会篇四

今天是军训的第1天，教官还是昨天的教官。总教官吹响哨子，
喊了一声开始训练，大家又回到了昨天的忙碌中去。



教官站在队伍的前面，喊道“全体起立!站军姿十分钟”。大
家连忙甩掉懒散的状态，提起精神来，我们齐刷刷地站了起
来，又全神贯注地投入训练之中。教官也和我们一样站军姿，
教官盯着我们所有的人，我们也看着教官。十分钟结束后，
教官让我们休息一下，活动活动膝盖、脚腕。

教官整理了一下队伍，让我们齐步走，并说：“你们是一个
整体，大个迈步要小一些，小个迈步要大一些，这样才能使
排面整齐。”

我们练了十多圈，这才让教官满意。

总教官一声哨响，全体休息十分钟，大家都到操场边上坐着。
教官被总教官叫去，好像上课似地说了一段话，也去旁边休
息了。

再集合时，教官对我们说，其它班级的教官都认为我们走的
很好，所以决定交我们下一个动作。

下一个动作叫正步走，迈出的腿要踢出来，落地时要有声音，
胳膊一个放在胸前，一个甩到后面。教官说这是在正式场合
下用到的。我们每个人都用尽了全力，不一会儿每个人的腿
和脚都生疼。

终于结束训练了，教官说“大家军训时要尽全力、要认真，
这样我们才能有机会在全校面前展示自己的风采!”

教官话音刚落，所有人都鼓起掌来，不知道是为教官鼓掌，
还是为自己鼓掌。

今天的军训也特别有收获，希望以后的每天都能保持良好的
态度去认真对待一切，遵守纪律、永远不要说不可能!这些将
在以后的生活中指引我前行。让每一天都有新的收获，奋战
三年，青春无悔!



中学军训一天的心得体会篇五

轻轻地，我们翻开了初中生活的扉页，开始了一段不寻常的
旅程。

第一次，我们收获了初中一年的汗水浇灌成熟的果实;第一次，
我们穿上让人羡慕的军装;第一次，我们用自己的双手创造属
于自己的美好生活。许许多多个第一次，串成了我们的初
一——这一个飞扬着绚丽梦想的初一，一个等待着我们用手
中的画笔描绘出缤纷色彩的初一。

步入初一，我们迎来了如火如荼的军训。

都说军训是艰苦而枯燥的。当我们怀着满心的好奇踏入这片
绿茵，看到了炎炎烈日下身着一身亮丽的迷彩装的我们，有
如五线谱上舞动的旋律演奏着我们人生中的精彩乐章。

军训，是我们苦乐人生的缩影。在这一段痛苦的日子里，年
少的我们告别了曾经安逸的生活，承受着训练时身体的疼痛
和离家的失落。但是，在这炎炎的烈日下有我们火红的青春。
虽然我们的身体还在疼痛，但是，在这片绿茵上，有我们洒
下的汗水，相信在以后，必将开放出鲜艳的花朵。

都说“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，“吃得苦中苦，
方为人上人”。是军训，让我们拥有战胜困难的勇气;是军训，
让我们懂得团结互助;是军训，开启了我们辉煌的青春。

军训告诉了我们要坚持不懈，努力奋斗。


