
最新护士实习见习心得(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

护士实习见习心得篇一

作为一名护理专业的学生，我非常期待能够踏入医院的实习
生活，近距离接触患者并为他们的健康贡献自己的一份力量。
第一次走进医院，穿上洁白的护士制服，我感到一种强烈的
责任和自豪。由于我之前在学校里接受了很多理论知识的培
训，我对于医疗常识有了一定的了解。然而，实习让我开始
真正理解护士的工作是如何在实际中发挥作用的。

第二段：接触患者的感动与挑战

在实习的第一天，我被分配到了内科病房进行观察和护理工
作。当我第一次看到躺在病床上的患者时，我感到一种无法
言喻的激动和紧张。我努力保持自己的冷静，但内心仍然充
满了不安和担忧。随着时间的推移，我渐渐适应了与患者交
流的方式，学会了倾听他们的需求并提供适当的照顾。每当
患者恢复健康或表达对我的感激时，我的内心都会涌起一股
难以言喻的喜悦，这让我更加坚定了自己的职业选择。

第三段：与团队合作的重要性

在实习中，我深刻认识到护士需要与其他医疗团队成员合作，
才能保证患者得到全面的照顾。我和其他护士一起工作，互
相帮助和配合。在忙碌的时刻，我们需要相互支持和鼓励，
共同面对各种突发情况。实习期间，我意识到良好的团队合



作是为患者提供最佳护理的关键，而且也能让工作变得更加
有趣和积极。

第四段：面对困难的成长

实习期间，我也遇到了许多困难和挑战。有时候，需要面对
患者的情绪波动和不配合，有时候需要处理紧急状况和压力。
在这些困难面前，我学会了保持冷静和应对，寻求帮助和建
议。同时，我也明白了这个行业并不是完美的，需要持续的
学习和不断的成长。虽然困难可能会让人感到沮丧，但它也
是我成长的机会，使我更加坚定了自己要成为一名优秀护士
的决心。

第五段：实习的启示与展望

通过实习，我深刻认识到护士作为一个职业的重要性，以及
护理工作的意义所在。我不仅仅是为患者提供医疗照顾，更
是为他们提供关心和支持。实习让我有机会了解到患者的痛
苦和困难，也看到了他们的坚强和勇气。这让我更加坚定了
自己要成为一名出色的护士的决心，并为此努力奋斗。未来，
我希望通过不断学习和积累经验，完善自己的技能，做出更
大的贡献，为更多的患者带来健康和希望。

通过以上五段式的文章，我走进了实习 护士的世界，切身体
验了护士的工作和职责，深刻认识到了自己的专业选择的重
要性，并为将来的发展制定了明确的目标。实习的经历不仅
丰富了我的知识和技能，也让我更加坚定了在医护岗位上发
挥自己的价值和贡献的决心。作为一名护士，将来我将以更
加专业的态度和高度的责任感，为患者的健康、幸福贡献自
己的力量。

护士实习见习心得篇二

转眼之间，大半年的实习生活过去了，回顾这段时间的点点



滴滴，说不上激情澎湃，学习，生活，工作都是平平淡淡的，
却也付出了我们辛勤的劳动和心血，心里难免有点激动。作
为医务工作者，第一次走在前线的经历，会让我们铭记一生。

实习是对理论学习的巩固与加强，也是对基本技能操作的培
养和锻炼，同时也是我们走上工作岗位，成为一名正式医务
工作者前的训练。尽管这段时间很短，但对我们每个人都很
重要，我们倍加珍惜这段时间，珍惜每一天的锻炼和自我提
高的机会。

实习阶段的第一个收获是学会适应新的环境，学会在新的环
境中成长。刚到科室的时候，总有一种茫然的感觉，对于科
室的各种工作都处于一种陌生的状态，也对于自己能否在这
样的新环境中顺利进入学习工作状态抱有怀疑，对整个科室
的总体情况没有一种成型的概念。庆幸的是，老师们为我们
详细而耐心的介绍各科室的情况、一些规章制度和注意事项
等，而他们的丰富经验，使我们很快地适应并且很好的融入
检验科各科的工作中。能够尽快地适应医院环境，为我们在
医院的学习和工作打下了良好的基础。

实习最重要的一点学会在平时的工作中如何学习和怎样限度
地去吸取老师的经验、知识精华。在老师“放手不放眼，放
眼不放心”的带教原则下，我们积极努力争取每一次的锻炼
机会，同时还不断丰富临床理论知识，积极主动地思考各类
问题，对不懂的问题虚心向老师请教，作好知识笔记。遇到
老师没空解答时，我们会在工作之余查找书籍，或向老师及
更多的人请教，以更好地加强理论知识与临床相结合。实习
的及最终目的不仅仅是熟悉掌握各种检验仪器的操作技能，
更重要的是培养独立思考问题的能力和临床思维分析能力。

作为一名实习生，在实习期间，不仅仅要学会如何学习，工
作，还有更重要的一点是如何在繁忙的工作中保护好自己，
避免发生生物安全事故。



半年的时间很短暂，我们的收获却很多很多。这些收获将为
我们今后的工作和学习打下良好的基础。总之很感谢医院对
我们点点滴滴的培养，无论是在剩下的半年时间里，还是以
后走上各自的工作岗位，我们将以更积极主动的工作态度，
更扎实牢固的操作技能，更丰富深厚的理论知识，提高临床
工作能力，对卫生事业尽心尽责!

护士实习见习心得篇三

20__年在院领导的正确指引下，在科主任，护士长及科室同
志的辛苦栽培和指导帮助下，我在思想和工作上取得了很大
进步。现手术室护士实习心得内容如下：

一、在思想政治方面

积极拥护医院的各项方针和规章制度，以病人为中心，严格
按一名优秀合格护士的标准要求自己，视病人如亲人，坚持
以质量为核心，病人的满意度为标准，牢固树立团队精神。

二、积极学习各项新技术、新业务

作为一名手术室护士，在工作中严格执行各项操作规程，遵
守医院科室的规章制度，时刻注意保持无菌观念，对待工作
认真负责，一丝不苟，加班加点，树立高度的集体责任感和
荣誉感，团结同志，凡事以工作为重。为患者提供全方位优
质服务，与手术医生积极密切配合，团结协作，打造和谐的
工作氛围，保证手术顺利完成。

三、积极参加科室组织的危重病人抢救工作，配合各科室做
好抢救工作，工作中团结同事，积极进取，严格查对，严谨
细致，杜绝差错事故的发生，在保质保量完成手术过程的同
时，还要不断提高自己的操作水平，积极参加各项新业务的
开展。参加工作一年来，我在科室同志们指导下刻苦学习积
极进取，掌握了各科手术配合步骤如：普外、骨科、胸科、



妇产科及脑外科等等，加深了自己的无菌观念和操作要求。

进入手术室的第一天，老师便对手术室的环境与器械向我们
做了详细的介绍，让我认识到了解环境和认识器械的重要意
义——这并不是简单的参观了解，更重要的是让我们能够在
最短的时间内熟悉并掌握它，在环境中能够迅速的找到所需
的物品!同时也使我们认识到时间就是生命，我们必须争分夺
秒!

第一次上台做洗手护士，紧张的心理挥之不去，可在带教老
师的耐心指导与鼓励下，我很快调整好了自己的心态，从开
台开始，到无菌衣与无菌手套的穿戴，到器械的传递，再到
上刀片与穿针线等等，工作过程中我更加懂得了“百看不如
一练”的含义!巡回护士的工作体验，让我认识到这项工作的
重要性，看似简单，其实不然，必须有扎实的理论基础与丰
富的临床经验才能更好的完成工作。同时与洗手护士一样，
承担着重大的责任与压力。

在手术室的实习中，强化了我的无菌观念，增加了无菌原则
意识。让我对洗手护士和巡回护士的工作任务有了更深刻的
认识与了解 ，使我更加懂得工作之间互相配合的重要性。手
术室的工作让我体会到生命的可贵与脆弱，让我更加意识到
护理工作的重要性。

护士实习见习心得篇四

引言：护士作为医疗团队的重要成员，承担着照顾病人、提
供护理服务的重要角色。护士见习是护理学生成为专业护士
的必要阶段，在实习中既能锻炼专业技能，又能增加实践经
验，以下是我在护士见习中的心得体会。

第一段：选择实习医院的重要性

在护士见习中，选择实习医院非常重要。我选择了一家大型



综合医院作为我的实习地点。这个医院有着先进的医疗设备
和丰富的病例资源，给予我更多的机会去接触各种疾病和病
人。此外，这所医院有着一支经验丰富、尊重学生、愿意指
导的护士团队，他们的专业素养和耐心指导，让我能够更好
地学习和成长。

第二段：实践中的挑战与成长

护士见习的过程中，我经历了许多挑战，但也取得了成长。
最初，我对于一些操作并不熟悉，例如给病人换药、插尿管
等。然而，随着时间的推移，我逐渐熟悉了这些操作，并对
各种护理技术有了更深入的了解。通过不断的实践和反思，
我不仅能够独立完成日常的护理工作，还能够在危急情况下
保持冷静并采取适当的措施。

第三段：建立良好的沟通与人际关系

护士见习的过程中，我学到了沟通的重要性。与病人和他们
的家属保持良好的沟通，能够减轻他们的恐惧和焦虑，增加
他们的信任感。同时，与其他护士和医生建立良好的人际关
系，能够使工作团队更加和谐，提高工作效率。通过倾听和
表达自己的观点，我学会了尊重他人的意见，并能够更好地
与他人合作。

第四段：关心病人，从微小处着手

作为护士，我对病人的关心和照顾是首要的。在见习的过程
中，我学到了从微小的事情着手，来关心和照顾病人。通过
与病人聊天、倾听他们的故事、为他们提供温暖的关怀，我
感受到了我所能够给予的力量和影响力。和病人建立起信任
和亲近的关系，是帮助他们度过困难时刻的重要一环。

第五段：总结与展望



通过这段时间的见习，我深刻意识到了护理职业的重要性和
责任感。护士不仅仅是一个工作，更是一种奉献和真心关怀
的精神。在未来的实习和工作中，我将不断提升自己的专业
知识和技能，为病人提供更优质的护理服务。我相信每一次
实习都是一次经历丰富的成长之旅，而我的目标就是成为一
名优秀的护士，为更多的人带去温暖和关怀。

结语：护士见习是护理学生成为专业护士的关键阶段，通过
实习，我在专业技能、沟通能力、人际关系和关怀病人等各
个方面都得到了全面的提升和体验。我将时刻保持学习的心
态，不断进步，为病人提供更好的护理服务，为健康事业贡
献自己的力量。

护士实习见习心得篇五

近年来，随着医疗领域的快速发展，护理岗位也越来越受到
社会的关注。作为一个护理专业的学生，我有幸进入医院进
行实习，亲身体验到护士工作的辛苦与乐趣。在这段时间里，
我不仅学到了专业知识和技能，还深深感受到了护士的职业
责任和使命。

第二段：承接

在实习期间，我主要负责病房护理工作。刚开始，我对于自
己的表现充满了不安和担心。然而，当我真正投入到工作中
时，我才发现护士工作远比我想象中的艰辛和复杂。病房的
日常工作事务繁多，需要运用护理技能，处理各种医疗记录，
处理病人请求和护理需求，以及与医生、其他护士和病人家
属进行有效的沟通。

第三段：亮点

在实习期间，我遇到了很多难题和挑战，但也有许多令人满
意的亮点。首先，我学到了如何与病人有效沟通。每个病人



都有自己的需求和情绪，而作为一名护士，要在病情紧急甚
至病人不合作的情况下，保持镇定并与病人建立良好的互动
关系是非常重要的。通过亲身实践，我逐渐掌握了和病人沟
通的技巧，学会了关心病人，安抚他们的情绪，从而提供更
好的护理服务。

第四段：成长

在实习期间，我还体会到了自己在专业知识和技能上的成长。
医院的实践环境让我有机会将课堂上学到的理论知识付诸实
践，从而更好地理解和掌握相关内容。通过参与各种护理操
作，我逐渐磨练了技能，如病人的基本生活护理、静脉输液、
伤口处理等。我也深刻体会到了协作的重要性，和其他护士、
医生以及病人家属之间高效沟通和紧密配合是提供高质量护
理的关键。

第五段：展望

通过这段实习经历，我深刻认识到护士这个职业的伟大和重
要性。护士不仅负责照顾患者的身体健康，更要承担起照顾
患者的情感和心理需求的责任。我发现自己对这个职业充满
了热情和动力，希望能够不断学习和提高自己的护理技能，
为更多的病人提供更好的护理服务。在未来，我希望能够成
为一名优秀的护士，无论是在大医院还是在社区医疗机构，
都能够将所学知识和技能发挥到极致，真正为病人健康贡献
自己的一份力量。

总结：

实习期间的见习经历让我收获良多。我不仅学到了专业知识
和技能，还明白了护士的职业责任和使命。尽管实习期间充
满了挑战和困难，但通过自己的努力和不断的学习，我逐渐
成长为一名优秀的护理见习生，并对今后的护士工作充满了
信心和热情。我相信，在未来的护理工作中，我能够真正发



挥自己的实力和潜力，为患者的健康贡献自己的一份力量。


