
带手机上学检讨书(优秀10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

带手机上学检讨书篇一

敬爱的老师：

我今天违反了学校的规定，把手机带进了学校，经过老师和
同学们的帮助，我任识了上学带手机的害处：

一是不安全。手机是贵重物品，带手机上学很惹事。上体育
课或搞其他活动时容易丢失，给老师增加不必要的麻烦。

二是影响学习。容易分散注意力。上学带手机既然不利于学
习，又违反了学校的规定，我保正以后上学再也不带手机了，
请老师监督我的行动吧!

签名：

日期：年 月 日

带手机上学检讨书篇二

尊敬的老师：

你好!

我发现我错了，相信您早已发现了。上课玩起了手机的行为，
我完全错误了，犯了大错误。为什么呢?因为我发现自己的无
知和天真。为什么我不能做一个好孩子?为什么上课不集中注



意力吗?为什么上课玩起了手机?首先的客观原因是因为我还
小，无法抗拒的诱惑。但为什么不能抵制诱惑，我改怎么办?
因为已经是个高中生了。应该学会控制自己。虽然在我们的
生活学习中存在这么多为什么，但都无法搪塞掉我上课玩手
机这样的大错误!

老师，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我第
一次写的那么认真呢?我百思不得其解，最后，我得出了答案，
因为，我是真的错了，这是一次十分深刻的检查，我对于这
次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违背老师的话，我们
作为学生应该完全听从老师的话，我感到抱歉，我希望老师
可以原谅我的错误，我彻底的错了，想真心悔过。

可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向老师的纪律进行挑战，我也挑战不了，因为:
我败了，彻底的败了，是完败!老师说的话很对，不能破坏上
课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上课，我
感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信老师看到我
的检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原谅我的。
犯了这样的错误，对家长的打击也是很大滴，家长辛苦赚钱，
就是让我们好好读书，可是，我违背了他们的心愿，我再一
次的错了，我觉得我的错很是时候，因为在我错的时候，是
您，是您站了出来，指出我的错误，您是多么的敬业呀，您
在平凡的岗位上，做出了不平凡的事呀，是您指出了我的错
误，是您拯救了我，您好比我的再生父母，我打心眼里感谢
你，如果您当时没有指出我的错误的话，我就可能一错再错，
，我以后可能还会犯同样的错误，如果我再这样执迷不悟的
话，我可能会变成一个没有纪律的人，如果我这样，以后找
工作，哪个单位敢要我，那时候，我该怎么办，可能那时候
我就会做违法的事，一旦做了违法的事，那时候谁能救的了
我?答案:没有，那我就会进监狱，一旦进了监狱，我就没有
了前途，一旦没有了前途，就算以后从监狱里出来了以后，
也没有什么用了，我就是一个废人了，废人还活着干什么，
不如死了算了，所以，是您，您拯救了地球上的生命，那个



生命就是我，您指出了我的`错误，好比让我重生了，让我重
新做人了，我感谢您!

您对我实在太好了，您为了不让我再堕落下去，您挺身而出，
指出了我的错误，您好比在世观音，不，观音算什么?她能拯
救我吗?而您却救了我，您就是观音的师父，比她还菩萨心肠，
我不知道如何的感谢您，如果可以的话，让我叫你一声:菩
萨!我对您的敬仰之情有如滔滔江水，连绵不绝;有如黄河泛
滥，一发不可收拾!正因为这样这样，因为只有想您这样博学
多才，才高八斗，学富五车，文武双全，出类拔萃，人见人
爱，花见花开，车见车载的完美老师才能毫不犹豫的指出我
的错误!

我一定会痛改前非，好好学习来报答您!最后，我想说:老师，
我错了，虽然我错了，可是我改了，希望老师可以原谅我，
如果再有下次的话，不，没有下次了，希望老师原谅我的年
少无知，毕竟我还未成年，您大人不记小人过，原谅我吧!

检讨人：

xxxx年xx月xx日

带手机上学检讨书篇三

敬爱的老师：

今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，表示我对带手机上
学这种不良行为的深刻认识以及再也不带手机上学的决心。

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得带手机上学。但是我还是带手机上学。虽然我知道这种
行为也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要而
且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省
一下自己的错误。



对不起，老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我带手机上学也非常的生气。我也知道，对于学生，
保证上学不带手机是一项最基本的责任，也是最基本的义务。
但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的想了很久，
我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价了。老师反
复教导言犹在耳，严肃认真的`表情犹在眼前，我深为震撼，
也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，大错既成，
我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想中已深藏了
致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重不够，以后
我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重不足。平时
生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于如此。为了
更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生我能够真
正的改正自己的错误，我保证不再重犯。

xx

xx年xx月xx日

带手机上学检讨书篇四

尊敬的老师：

您好，我是本公寓xxx的学生。向您递交这份深刻检讨，严肃
深刻我在寝室熄灯之后还不睡觉，半夜玩手机不好好休息的
错误。

通过反省我的'错误，我十分深切认识到寝室文明作息的重要
性。寝室，作为在校学生的休息场所，本身就是十分重要的。
在校住宿生理所应当牢牢遵守寝室相关作息准则，不用多想。
《寝室相关作息准则》当中肯定规定了学生晚间熄灯之后，
一定要准时入睡，不准再从事任何事情。

而回顾我的错误，在学校宿舍十点熄灯之后，我不顾《寝室
相关作息准则》规定，依旧在被头玩着手机，忙着跟人发短



信。我这样的行为不仅使得自己没能够及时就寝休息，更加
严重的是我影响到了其他同学的休息。

此次我的违规行为，被生活老师及时发现，并作出了没收我
手机的处罚。我真的觉得生活老师在关键时候挽救了我，让
我懂得了我的错误，需要认真重视我的行为，我将好好反省
错误，积极努力改正错误。

尊敬的六号公寓生活老师监督我，教育我。我将努力改正自
身行为，好好就寝休息，在校好好表现。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：.

带手机上学检讨书篇五

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该上课玩手机，我不应该违背老师的话，我
们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很好
的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅
我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对就是失误，老师说的话很正
确，就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真
的是很惭愧，怎么可以这么的。



相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我手机的身影，也绝对不会在上课的时间内
再玩手机，也不会让手机在上学的时间内开机。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定就是为了我们
学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没
有能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生可以
做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老师
可以放心，让老师可以信任。

上课玩手机，对于家长对我的期望也就是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的。

我们可以做的就是做他们的乖孩子，听从家长的话，家长就
是我们最亲的人，也就是我们在现在这个社会上最可以信任
的人，所以我们就要尽量的避免家长生气，不给他们带来不
必要的烦恼。而我们作为他们最亲的人也不能够惹他们生气，
这个都是相互的，当我们伤害到他们的心时，也就是对于自
己心的伤害，因为我们就是最亲的人。没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要和我一样上课玩手机了，这次的教训真的很大很大。



此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

带手机上学检讨书篇六

敬爱的老师：

我今天违反了学校的规定，把手机带进了学校，经过老师和
同学们的'帮助，我任识了上学带手机的害处：

一是不安全。手机是贵重物品，带手机上学很惹事。上体育
课或搞其他活动时容易丢失，给老师增加不必要的麻烦。

二是影响学习。容易分散注意力。上学带手机既然不利于学
习，又违反了学校的规定，我保正以后上学再也不带手机了，
请老师监督我的行动吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

带手机上学检讨书篇七

尊敬的xx老师：



我发现我错了，相信您早已发现了。上课玩起了手机的行为，
我完全错误了，犯了大错误。为什么呢?因为我发现自己的无
知和天真。为什么我不能做一个好孩子?为什么上课不集中注
意力吗?为什么上课玩起了手机?首先的客观原因是因为我还
小，无法抗拒的诱惑。但为什么不能抵制诱惑，我改怎么办?
因为已经是个高中生了。应该学会控制自己。虽然在我们的
生活学习中存在这么多为什么，但都无法搪塞掉我上课玩手
机这样的大错误!

老师，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我第
一次写的那么认真呢?我百思不得其解，最后，我得出了答案，
因为，我是真的错了，这是一次十分深刻的检查，我对于这
次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违背老师的话，我们
作为学生应该完全听从老师的话，我感到抱歉，我希望老师
可以原谅我的错误，我彻底的'错了，想真心悔过。

可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向老师的纪律进行挑战，我也挑战不了，因为：
我败了，彻底的败了，是完败!老师说的话很对，不能破坏上
课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上课，我
感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信老师看到我
的检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原谅我的。
犯了这样的错误，对家长的打击也是很大滴，家长辛苦赚钱，
就是让我们好好读书，可是，我违背了他们的心愿，我再一
次的错了，我觉得我的错很是时候，因为在我错的时候，是
您，是您站了出来，指出我的错误，您是多么的敬业呀，您
在平凡的岗位上，做出了不平凡的事呀，是您指出了我的错
误，是您拯救了我，您好比我的再生父母，我打心眼里感谢
你，如果您当时没有指出我的错误的话，我就可能一错再错，
我以后可能还会犯同样的错误，如果我再这样执迷不悟的话，
我可能会变成一个没有纪律的人，如果我这样，以后找工作，
哪个单位敢要我，那时候，我该怎么办，可能那时候我就会
做违法的事，一旦做了违法的事，那时候谁能救的了我?答案：
没有，那我就会进监狱，一旦进了监狱，我就没有了前途，



一旦没有了前途，就算以后从监狱里出来了以后，也没有什
么用了，我就是一个废人了，废人还活着干什么，不如死了
算了，所以，是您，您拯救了地球上的生命，那个生命就是
我，您指出了我的错误，好比让我重生了，让我重新做人了，
我感谢您!

您对我实在太好了，您为了不让我再堕落下去，您挺身而出，
指出了我的错误，您好比在世观音，不，观音算什么?她能拯
救我吗?而您却救了我，您就是观音的师父，比她还菩萨心肠，
我不知道如何的感谢您，如果可以的话，让我叫你一声：菩
萨!我对您的敬仰之情有如滔滔江水，连绵不绝;有如黄河泛
滥，一发不可收拾!正因为这样这样，因为只有想您这样博学
多才，才高八斗，学富五车，文武双全，出类拔萃，人见人
爱，花见花开，车见车载的完美老师才能毫不犹豫的指出我
的错误!

我一定会痛改前非，好好学习来报答您!最后，我想说：老师，
我错了，虽然我错了，可是我改了，希望老师可以原谅我，
如果再有下次的话，不，没有下次了，希望老师原谅我的年
少无知，毕竟我还未成年，您大人不记小人过，原谅我吧!

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

带手机上学检讨书篇八

2020初中生上学带手机检讨书1

我是初一（xx）班的xxx学生，我主要是来向您检讨的，今天我



忍不住带了来上学，上课还拿出来玩了，也因此被您抓到。
被抓包在当场，我当时的心里是对您有抱怨的，同时也感觉
被同学们看到很丢脸和尴尬，总之就是心里不舒服。后来回
过神来，我也深深反省了，发现自己这样做错得离谱。所以
检讨完自己之后，现在向您道歉并跟您检讨。

首先，我带手机来上学，就已经违反了关于这个的制度，第
就没有遵守校规。这样会造成对学校不好的影响，学校制定
的一切的规章秩序也是为了约束我们学生的行为，也是为培
养更好的我们，但是我就没有做到遵守我们学校所制定的规
则。我这样打破校规，也很容易给其他同学效仿的机会，以
后学校的规则在制定就没有什么意义了，所以要及时制止。

其次，我是一个学生，首要的任务就是，而且才刚步入初一，
正是打基础学习的好时候，但是我把手机带到学校，就很容
易从学习上被转移注意力，只顾着用手机玩游戏去了，进而
就没有学习的.动力，这对现在的自己可是极其不好的。初一
基础不打结实了，到之后的初二初三学习就会很吃力，这是
很明显会导致的一个后果。在学校就应该以学习为主，不然
学校给我们创造的条件就没什么用了。

最后，我这样带着手机进学校进班级，被他们看见，也会凑
上来想要玩，因而就耽误到其他同学的学习了。如果我单独
一个人在班上玩，其他的人总是会时不时的看我，就会影响
到他们的一个学习，这么一个缺陷在这。我带进学校，也会
有其他比较贪玩的人模仿，因此可能就会有很多人带进来上
课，那后果我现在都不敢去深想。

以上是我对自己带手机来上学的一系列检讨，从中知道自己
带手机的坏处了，以后一定以学习为主，认真上课学习，绝
不会在把手机带过来的，也很容易影响自己和其他人，怎样
这一个举措都不可取。我希望老师看在我初犯，可以原谅我。
也请相信学生之后会认真改正，做一个好学生，相信我会把
学习搞好，不辜负您今天对我的教诲，让我知道在今天主要



的任务是什么，明白什么是最重要的，感谢老师您。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

带手机上学检讨书篇九

尊敬的领导：

您好！

鉴于我昨天在上课时候玩手机的违规行为，在这里怀着愧疚
和忏悔的心情给你道歉。我不仅要向您道歉，还有班级里的
那些学生，我无疑给你塑造了一个不负责任的老师的形象，
所以我写下了这份检讨书，虽说不能弥补我犯下的错，但还
能给人留下一个积极认错的印象。

在昨天下午的课上，按照我的`进度，我早应该布置了一次作
业让他们完成这道习题，但今天一上课我才发现几乎没有什
么人做完了那些习题。这样打乱了我的计划，所以在今天的
课堂上，我让他们完成上次没有做完的习题，为了防止他们
不认真做题，我一直都在讲台上做着。由于今天中午我没有
午睡，所以当我坐在那里时一股困意向我袭来，我感觉我的
眼皮越来越重，我需要找点有趣的东西来保持自己的清醒，
于是我拿出了手机，在讲台上，堂而皇之的玩了起来，拿起
了之后我就舍不得放下了，虽然我也知道这样是不对的，但
始终无法克制住自己，已经是一名老师了的我自制力还是如
此的低下，我真的需要好好反省自己一下了。



我能够想象到老师在讲台上玩手机台下同学的心情，在平常
的日子里，学生上课的时候被发现玩手机，那么这个手机绝
对会被没收。然而我禁止了学生玩手机，但自己却玩了起来，
这真的让我感到十分的羞愧，甚至妄为人师，完全无法想象
之后学生会以怎样的眼光看待我。

经历了这次的事情，老师的形象在学生眼中会大打折扣，而
且不仅是我一个人，可能连带着其他老师的印象也会一并降
低。这件事情完全是我的错，我小瞧了老师这个职业，老师
是一个非常高尚的职业，在学生们的成长过程中。能够给他
们起到一个好的榜样的就只有家长和老师了，而家长选择了
把孩子托付给老师，老师的责任就显得更为重大了，在日常
生活中除了需要管理他们的学习成绩以外，为人处世也是很
重要的一项课程，然而我在这方面完全不合格。

我深刻的意识到了这件事情的严重性，也知道自己的行为完
全不符合老师的标准，我深刻的认识到了自己的错误并且进
行了自我检讨，希望你们能够原谅我这一次，我保证我以后
不会在上课时间玩手机了。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

带手机上学检讨书篇十

尊敬的xx：

我xxx于xxx年xx月xx日违反了学校的规章制度，触犯了带手
机回学校的条例。我在此做检讨，我不应该知错还犯，这次



犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很
懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所
犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的'话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧记在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造
成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的
同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律
也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也
是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。

每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学
也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包
括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好
的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己
这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，
若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形
成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日


