
最新百日誓师讲话学生 高考百日誓师大
会学生演讲稿(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

百日誓师讲话学生篇一

尊敬的领导，亲爱的老师，同学们：

大家好!

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人和老师的殷
切期盼，坚定地迈进了__中。今天__月x日我们在这里，吹
响20__年高考最后一百天决战冲锋的号角。我们坚信，正是
在这里，新的辉煌将张开腾飞的翅膀。

蓦然回首，十二年寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜，铸就
了我们必胜的信念与坚不可摧的意志。书海的沉浮已不再让
我们动容，风雨的磨砺只会让我们愈挫愈勇，我们的目光从
没有像今天这般坚定执着，我们的思想从来没有像现在这般
成熟饱满，我们的心灵从来没有如此激荡燃烧。

同学们：“十年磨剑、六月试锋”。置身于高考竞争的洪流，
我们实际上已身不由己，重重困难在逼迫着我们，我们别无
选择，只能破釜沉舟，背水一战，但是困难再大，也吓不倒
我们，我们有能力有条件参与竞争，每个勇士都要敢于直面
现实，挑战现实，挑战人生，为了在这场激烈的斗争中获得
最后的胜利，我们还有一百天。一百天，将是我们成败的关
键，一百天的努力将意味着你能考入梦寐以求的大学，意味



着我们将从此掀开辉煌的人生篇章。在此，作为年级主任，
作为与你们同甘共苦朝夕相处了三年的亲密战友，对同学们
后期的备考提出以下几点建议：

一、要明确目标，坚定信心

目标是我们奋斗的方向，它给我们以动力，目标的确立必须
符合每个人的实际，既不能太高，也不能太低。合适的目标
会使我信心倍增，干劲更大。它会激励我们为之奋斗，在奋
斗中我们的目标就会实现。同学们，“信心是基石，拼搏是
保障”。充满信心，是决战高考的前提，是走向成功的第一
步。要相信自己的能力、相信在老师的带领下，我们一定能
达到目标，实现自己的理想，相信自己还有潜力没有被挖掘
出来，要坚信凭自己的能力一定能学好各门功课。同学们，
我们要牢记信心第一，勇往直前。我们要确信自己是优秀的，
并把全部精力都集中起来去证明它，我们一定会成功的。

二、要意志坚定，勇往直前

坚定的意志和顽强的毅力，是决战高考的支柱。考试不仅仅
是人的智力水平的检验，同时也是人非智力因素的较量。心
理素质是增强剂，它能使人的各种能力发挥到极致。征战高
考，压力难免，竞争难免，但问题是我们怎样看待压力，怎
样看待竞争!压力和竞争的确会给我们带来沉重和不安，谁不
希望十年的寒窗能有一个好的结局，谁不希望自己考出一个
好成绩来回报学校和老师，来回报父母，来回报自己的付出。
但忧虑没有用，回避也没有用，我们所能做的只有一件事，
那就是加倍努力学习，持之以恒，勤奋不止，相信金榜题名
不是一件遥远的事情，有志者事竟成。因此我们只有培养自
己坚强的意志、坚韧不拔的毅力，通过自己不懈的努力，勇
往直前就能达到胜利的彼岸。

三、要端正态度，争分夺秒



我们说“态度决定一切”，积极端正的态度，是决战高考的
保障。我真诚地希望我们平时所做的一切都要有利于高考备
考，与高考无关的念头不要想，与高考无关的事不要做，静
下心来投入到紧张的复习备考中去。要热心于听课、热衷于
解题。把握好这最后的一百天，不要让时间悄悄地从身边溜
掉，要建立珍惜时间的观念，专心致志抓学习，细节决定成
败，在精细上下功夫，勤字当头，重视每一堂课，学习、做
题、检测，要认真对待每一个环节，规范操作，减少失误，
向细致规范要能力，向规范细致要成绩。基础知识的复习要
查漏补缺，习题训练要纠错总结，仔细领悟，总结规律，总
结方法，接受经验，吸取教训，积累知识提高能力和技巧。
在老师的指导下，有条不紊、有计划、有安排的搞好复习，
做有心人，不做马大哈，不放纵自己，一心一意搞好高考复
习，奋战百日报答父母深恩。

四、要平和心态，讲求效率

最后一百天的学习可能会比较辛苦疲惫，但这种辛苦与疲惫，
很大程度上来自自己的不良心态。如果只要十分钟就能做完
的事，你在心里想成需要几个小时才能做完，你心里就会产
生埋怨，这种心态会造成心灵的疲惫，久而久之，因此而产
生的种种烦躁和痛苦可能会淹没你，学习效率之低下，也在
情理之中。我只想告诉大家，我们如果需要喝水，就不要在
乎杯子是什么形态什么色彩。生活中的不如意，对一个坚强
的人来说，是生活给予他的财富。心态平和了，计划祥实了，
学习的效率自然会高了。一百天，从物理时间上讲，对我们
每个人都是一样的，但从实际利用的效率来看，每个人又都
是不同的。有的人安排巧妙，用一天的时间完成了别人几天
的学习任务，而有的人，不善于计划安排，一天的时间只完
成了别人几个小时就已完成的任务。平和心态，巧妙安排。
你一定会享受到效率带给你的快乐的。这种快乐将引导你逐
步走向成功，去实现你的梦想。

同学们，20__年的高考真真切切的就在那里，金榜题名时从



来没有如此贴近我们年轻的生命，今晚我们在这里为我
们20__届全体勇士吹响了战斗的号角。因此在这最后的一百
天是拼搏的一百天，是奋斗的一百天。

同学们，让我们奋斗这一百天，智慧与梦想就能在六月尽情
绽放，奋斗这一百天，未来与希望就能在六月美丽夺目，奋
斗这一百天，汗水与泪水就能在六月结晶闪光。奋斗这一百
天，20__年高考捷报便是我们的胜利，是我们永恒的辉煌。

最后，祝老师们身体健康，工作顺利!

祝同学们学习愉快，高考金榜题名!

百日誓师讲话学生篇二

尊敬的各位领导、老师、还有台下端坐的亲爱的同学们：

下午好！

养兵千日，用兵一时。高三的学兄学者们，你们准备好了吗？

十二年过去了，你们都变了。摒弃了昨日的无知，你们变得
更充实了。你们找到了自己的人生方向。

梦想已悄悄睁开了朦胧的双眸，请张开你们钢铁般的'翅膀，
带着十二年的梦想，向前飞吧：向着太阳升起的地方，飞向
那更美丽更宽广的天空！

也许十二年的确是一段长路，坎坎坷坷，你们也有过伤有过
泪。可是，走到今日，十二年还是悄悄地快过去了，十二年
终究还剩下最宝贵的100天了。

100天，意味着什么？这是你们用来完成青春绚丽画卷的100



天。在这关键的100天，你们必须把所有的精力投入到学习的
巩固中去，做好最后的冲刺，为生命再加一把热火。100天意
味着梦想就要成为现实，等待了多少岁月的胜利即将来到你
们的面前。再过100天，你们就要接受祖国的选拔，成为国家
栋梁，步入辉煌的人生殿堂，迎接你们的将是美丽的鲜花、
热烈的掌声和真情的祝福。相信吧，你们都是佼佼者，你们
都是最优秀的侗乡儿女。胜利将属于你们！

我们是多么羡慕你们，因为明天你们的人生将变得更灿烂。
而我们也不会忘记，明年的这个时候，我们也将面临同样的
选择。作为高二学生，我们也正一步步向着胜利的终点行进。

我们知道，作为学兄学姐，你们都是最优秀的，我们要向你
们学习，以你们为榜样。珍惜时间，因为时间就是胜利，只
有把握住时间，我们才能更好地把握住知识。我们必须养成
认真、谨慎的态度，积极探索，培养刻苦钻研的精神。我们
要有所超越，有所成就。我们也相信，我们也和你们一样优
秀，该做好的我们一定做好，该把握的我们一定把握。为了
明天的胜利，我们一定在这关键的一年时间里做好最充分的
准备。当高考那一天降临的时候，我们会沉稳而欣慰地对它
说——你终于来了！

在你们和我们的手中，其实都握着一把利剑，这是用知识、
汗水和时间铸成的，有了这把利剑，我们就不用怕什么了。
就让我们一同飞舞这把利剑，劈霜露，斩荆棘，开出一条通
往成功之路。让我们共同祝福，祝福我们的未来更加美好。

最后，让我们携起手来，一同去迎接胜利吧！

百日誓师讲话学生篇三

老师们，同学们：

你们好！



三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
切期盼，坚定地迈进了洞口一中。今天是特殊的日子，还
有100天，我们将迎来x年高考，迎接祖国的挑选，我们将实
现自己人生的一次飞跃。在这里，我们面对高考赫然醒目的
战书，一起吹响一百天决战的冲锋号角。我们坚信，就是在
这里，新的辉煌将要张开腾飞的翅膀。

十二年寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜，铸就了我们必胜
的信念和坚不可摧的意志。书海的沉浮已不再让我们动容，
风雨的磨砺只会让我们愈挫愈勇。我们的目光从没有像今天
这般坚定执着，我们的思想从没有像今天这般成熟饱满，我
们的心灵从来没有如此激荡燃烧。

少年自有少年狂，藐昆仑，笑x，磨剑十年，今将试锋芒。

如果说十二年是漫长的马拉松，那么我们已进入那最后的冲
刺；如果说此前的付出是勤恳的耕耘，那么我们即将迎来收
获的季节。

鲜红的终点在前方真真切切，成功从来没有如此贴近我们年
轻的生命。在未来的一百天里，受太阳之光华，乘春风之快
意，御天地之灵气，是强者必可脱颖而出，是胜者必可力压
群雄！

同学们，冲锋的号角在耳边响彻，波澜壮阔的画卷已经尽情
铺展。让巍峨挺拔的雪峰山作证，让奔流不息的平溪江作证。

我们决不负学校重托，

不负恩师厚望，

不负父母期望，

不负青春！



顽强拼搏，苦战百天，全力以赴，铸就辉煌！

最后，祝老师们工作顺利！祝同学们梦想成真！

谢谢大家！

百日誓师讲话学生篇四

下午好！

到今天为止，同学们已经真真正正进入了高考前的冲刺阶段
了。无论你在之前的日子里做过些什么，成功或者失败，满
意或者不满，欣慰或者懊恼，都已经在不知不觉中记录在了
自己的史册里。现在大家该静下心来，规划剩下的时间该干
些什么。你们已经毫不遮掩地来到了20xx年高考的眼前，必
须拿出你们的态度，你们的决心，你们的信念和你们的行动
去迎接种.种的挑战，去战胜种.种的困难，去赢取梦寐以求
的成功。

你们的老师也将全力以赴，陪伴大家走过这短暂但却决定命
运的的时光，与你们一起共同品味酸甜苦辣。时间虽短，你
们一定要扎扎实实走好每一步。

二战期间，为了提高工作效率，丘吉尔给那些行动迟缓的官
员们的手杖上贴上“即日起行动起来”的便条，让所有人都
知道时间与效率的重要，这为赢得战争的胜利争得了时间。
如果你心中还有对成功的渴望，那就要做到成功的两条守则：

一是：开始行动，向目标前进;

二是：每天继续行动，不断地向前进。09年江苏省高考状元
吴敌谈成功经验时说：

成功其实根本没有秘诀，如果一定要有的话，只有两条：



一是坚持到底，永不放弃。

二是你想放弃的话，直接按照第一条去做。

前几年，在美国出了一本书，名字叫secret《秘密》，这本书
的前言非常具有诱惑力，它是这么写的：世界上所有成功的
人，他们或许告诉了你100条理由，但是他们有一个共同的秘
密都没有告诉你，那就是他们渴望成功。这句话告诉我们：
在你的人生中，无论你的起点是多么的卑微或者说你离终点
是多么的遥远，如果你的目标是单一而且足够强烈的话，你
最终一定会到达的。所以，世界上凡是成功的人，都具有两
个特性：第一是热情，第二是单纯。请同学们记住，高考前
的这段时间没有业余时间，也没有周末假期。一个考上清华
大学的学生说：三年高中假期他从来没有休息过，真正放下
学习的只有半天，就是高考前一天的下午。所以，你们必须
有所牺牲，从今天开始舍弃玩乐时间，舍弃物质享受，舍弃
轻松度日的念头。如果你爱泡网吧玩游戏，你会把金钱和青
春耗费在老板满足的笑容里;如果你对手机、mp4等爱不释手，
你会把自己消磨得毫无斗志;如果你要坚持花前月下，那么，
你将很快体味到“爱”的苦涩。如果你把时间毫不吝啬地扔
给磨蹭、照镜子、打扮这些琐事;那么，你将很快尝到失败的
滋味。因为，太阳不会因为你的失意，明天不再升起;月亮不
会因为你的抱怨，今晚不再降落。

同学们，生命中最快乐的是拼搏，而非成功;生命中最痛苦的
是懒散，而非失败。多数同学都喜欢的美职篮球星科比·布
莱恩特的成功秘诀是，坚定的信念，和从小到大从不懈怠的
勤奋。他被认为是nba里最勤奋的球员，他给自己制定的训练
计划，比任何人都要长，练得比任何人都辛苦。从十三岁到
现在，只要没有比赛和其他活动，他要求自己每天要投进700
到1，000个球，晚上11点才离开球馆，第二天凌晨又出现在
训练场上的他给了主教练菲尔·杰克逊最深刻的印象。科比
说：不要给自己在训练中偷懒的机会，哪怕只是一秒钟，求
胜的欲望才是你制胜的法宝，记住：运气不能带来成功。



同学们，你的人生是你的，你的成功是你的，你的梦想也是
你的，同时你的失败和痛苦也是你的。所以，请你们以最负
责任的态度管理好自己的生活和学习，带着足够的自信面对
竞争，面对挑战。无论遇到什么样的困难都不要悲观绝望，
要善于在困境中发现机会。这个世界上没有绝望的处境，只
有对处境绝望的人。哈佛大学心理学家戈尔曼指出，预测一
个人未来的成就，智商只能占成功因素的20%，其余的80%则
归因于其它因素，其中情商是关键因素，它们是：自我激励，
百折不挠;控制冲动，延迟享受;调适情绪，不易烦恼;善解人
意，充满希望。

俞敏洪先生说：在我们的生活中最让我们感动的日子总是那
些一心一意为了一个目标而努力奋斗的日子，哪怕为了一个
卑微的目标而奋斗也是值得我们骄傲的，因为无数卑微的目
标积累起来可能就是一个伟大的成就。同学们，从现在起把
梦想深深种在心情的土壤里吧，不要问它能不能发芽，什么
时候发芽，只要你小心地守在那一方田地，用辛勤的汗水滋
润它，不断地浇水施肥，整土除草，有足够的耐心和韧劲儿，
梦想就一定会发芽结果。让我们一起承担起时代赋予我们的
责任，带着强烈的求胜欲望，共同谱写濮阳市一高新的.篇章。

祝你们梦想成真！

谢谢！

百日誓师讲话学生篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

珍惜每一分每一秒显然是重中之重。这100天，让我们追赶上
时间匆匆的步伐，留下我们奋斗的脚印。课堂上，我们最全
神贯注的听讲，让学习更有效率。课外，我们最认真的做题，
最耐心的纠错，最精准的掌握;甚至于吃饭时，走路时，我们
也在记背英语单词及其用法。做好每一天，听好每一节课，



用好每一分钟，我们要将每一个知识点掌握牢固，我们要将
每一道练习题刨根究底，我们绝不为自己的人生留下遗憾。

“从优秀走向卓越”。这是校长在上周开学典礼上的号召。
要想做到这一点，最需要我们怀揣坚定的意志，拥有自信乐
观的心境，带上不畏挫折的浩然气势。于即将高考的我们而
言，优秀就是每道题都深入思考，每一刻都全神贯注，每一
次都拼尽全力，每一天都斗志昂扬，每一分钟都是高效，这
样卓越就是自然而然，成功也就水到渠成。

当然，在冲刺的过程中，沉稳踏实同样必不可少。“唯有埋
头，乃能出头。”就像一只蝴蝶，要想美丽如画，它的蛹就
必须要经过漆黑炼狱般的生活。如果不肯接受被压抑的痛苦，
也就不会有展翅飞翔的精彩。戒骄戒躁才能脚踏实地的前进，
一步一个脚印才能让知识掌握的更加牢固。当心开始浮躁，
眼神也开始飘离的危险时刻。告诉自己，忍不住的时候，再
忍一下。

意志的力量，是决定成败的力量让我们用这100天去经历去体
会去实践去证明这句话吧。沉下性子，耐得住寂寞，埋头苦
读一百天，用拼命去取代拼搏，锻炼出的百折不挠、越挫越
勇的品质，这是高考取胜的法宝，也将成为我们一生最宝贵
的财富。在接下来的一百天里，每一天都是挑战，每一天都
要奋斗，每一天都在冲锋!现在开始，我们有中流击水、浪遏
飞舟的勇气!我们有力挫群雄、蟾宫折桂的锐气!我们有决胜
千里、金榜题名的豪气!我们有独占鳌头、舍我其谁的霸气!
十年寒窗今结果，我们誓言：全力以赴，杀出重围，马到成
功，六月辉煌!


