
最新检讨书高一反省自己 高一迟到检讨书
(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

检讨书高一反省自己篇一

尊敬的王老师：

你好！

真对不起，我迟到了，虽然这是我第一次迟到，但这是我不
愿意看到的，在我的学习生涯中留下了一个败笔。

这次迟到的经过大致是这样的。由于昨天晚上我看了一部电
视片《妈妈，再爱我一次》，真的太感人了，我是哭着看完
这部影片的，虽然它是一部很老的片子了。看完后，我久久
不能入眠，想起了影片中的那首歌《世上只有妈妈好》，想
起了我的妈妈在外辛勤工作，为我们的成长不得不远离家乡，
泪水又禁不住流了下来;想起爸爸妈妈在家里时的幸福生活，
而现在却成了留守儿童，虽然学校对我们关心不少，但对父
母的思念却没有减少。思念的痛让我无法入眠，泪水湿透了
我的枕巾，我失眠了。

今天早晨醒来时，已经很晚了，我尽力的奔跑，也没来得及
赶到上课之前来到。实在对不起，王老师，我迟到了。请你
原谅，我会调控好自己的情绪，好好学习，不会再迟到了。
再次感谢老师对我的关心与帮助。我不会让你失望的。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

2020年xx月xx日

检讨书高一反省自己篇二

您好！

我作为您的学生，在学校里认真学习，听从学校老师的安排
是我的职责，可我在x月x日这天却犯了个严重的错误，那就
是我在宿舍里面吸烟。现在，我已经对我在宿舍吸烟的这种
行为感到深深的后悔，为了表明我以后再也不在学校里吸烟
的决心，我在此向您作出深刻检讨。

咱们的高中是走读和寄宿都允许的，因为我家离得远，所以
我就选择了寄宿在学校。学校的宿舍是比较小的，而且住的
人也不是特别多，很多人还是想每天回家的，所以我的宿舍
里虽然住了四个人，但都不是一个班的。在我入住宿舍的`时
候，学校就已经多次声明了宿舍的安全条例，明确告诉了我
们有哪些事是不能在宿舍做的，我也很清楚我在宿舍应该遵
守这些条例。

最后，经过讨论后有人提出了在宿舍吸烟，其实我的内心是
拒绝的，因为我根本不会吸烟，对吸烟的兴趣也不大。可我
一个人的建议还是拼不过几个人啊，在x月x日这天晚自习会
宿舍后，有个室友去外面买了一包烟带回了宿舍，并且给我
们每个人都发了几根烟，然后他就开始点烟抽起来了。在看
到其他室友也都点烟后，我的心开始痒痒的了，因为我还没
试过抽烟，我也挺好奇抽烟是什么感觉，所以我也学他们把
烟点上了，并且模仿他们抽烟的动作。可没过多久，就有宿



管老师来进行检查了，我们听到声响后，即便把东西都整理
好了，可空中的烟味是没办法一时半会散了的啊。果不其然，
宿管老师一进我们宿舍后，就闻了挺重的烟味，我们也只能
承认我们在宿舍的吸烟行为了。

随后，宿管老师对我们进行了严厉的批评教育，作出了处分，
并且告知了班主任和家长。我现在真的是后悔啊，我明明可
以不吸烟的，却没能忍住自己的好奇和冲动。但是请老师放
心，我以后再也不会在学校里面吸烟了，因为吸烟对我自己
而言，百害而无一利，而且还给环境以及他人造成了影响，
我不会再做这种错事了！

此致

敬礼!

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

检讨书高一反省自己篇三

尊敬的老师：

您好！

我是你的学生xxx，当你看到这份检讨书的时候，我已经经过
的深刻的反思并认真写下了我的过错和认识。

我错了！我在课堂上睡觉是不对的。我深切认识到自己的错
误。关于今天上课时候睡觉的事情，我感到非常后悔，对于
自身所犯的错误感到深深的烦恼与内疚，特此检讨！

回顾错误，我当时由于感到学习听不进去，慢慢地就产生了



倦意就爬在桌子上睡了起来。面对错误，这已经不是我第一
次在课堂上睡觉了，我的上课睡觉行为给周围同学做了非常
不好的范例，让周围同学受到了我的影响，同时我的行为还
影响老师的教学心情，从而就严重地降低了老师的教学水平，
进一步来说让全班同学都受到了我的不好影响。

面对错误，我感到愧疚。经过领导的批评以后，我更是认识
到了自身错误的严重性。我屡教不改，经常违反学校纪律，
充分说明我是一个不懂事的'青年，没有意识到遵守纪律，积
极上进才是一名青年学生的正途。而我这样上课睡觉，也充
分暴露出我怕懒得、不求学的不好学习品行，我这样的品行
倘若继续存在，在今后就很难立足社会，更是无法适应当今
社会对于人才的要求。

总而言之，上课睡觉违反课堂纪律，就是一种违纪违规行为，
我错了，我深深地感到了自责，今天班主任给我父母打电话
以后，晚上我的心情也不好受。

在此，我向您保证：今后我一定要认清错误，彻底改正这个
上课睡觉的坏毛病，即使听不进，我也努力看书，争取理解
知识。

xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

检讨书高一反省自己篇四

尊敬的老师：

您好！



我是高一xx班的，我今天在上您的课时，没有遵守您课堂的
纪律，我在课上打去里面，没有认真的上您的课，现在我来
检讨在打游戏的行为。

今天上学带了游戏机来，开始时还忍住了，后来实在发现上
课很无聊，没什么劲，我就趁您不注意开了游戏机，然后把
您这一节的课用去打游戏了，我沉迷进去无法自拔了。您这
第一节课结束下课，我还在玩。接着您的第二节课上了，我
都不知道，我把所有的目光和专注力全部都集中在了游戏上
面。我一直是开着小声音在打的，因为您上课带着扩音机，
声音很大，完全覆盖我的游戏的声音，以为您这样就不会发
现我在打游戏了，而且是坐在后头，同学也不太关注到我。
但是哪知，也正是因为坐在最后面，而我一直都是低着头的，
这就很容易有事情了。您让同学安静下来，静静的走向我，
也因为突然静下来的原因，我的游戏声音倒是显得有点大，
因而被您发现上课不专心，竟然还在打游戏，为此，你把我
的游戏机没收了。下课的时候您找我谈话，您批评我的行为，
让我写检讨。

我现在知道自己这样做是一个多大的错误了，一个学生，在
学校不好好，上课不听讲，只顾低头打游戏，所做之事一点
都不像是学生该为的。在校内，应该遵守校规，而不是犯校
规。作为高一的学生，在这重要阶段，不去给自己订立计划
学习，反而跟个小孩子一样管不住自己玩的行为。上课在打
游戏，是一件很严重的事情，这不仅影响自己的学习，还影
响着老师和同学的'上课。对自己来说，整节课全部打游戏去
了，课上的知识一个都没有学会，这就落后其他人的学习，
在之后的学习中也是落下风的。对老师而言，是对他上课的
不尊重，老师在上面认真讲课，我却在下面做不相关学习的
事情，这很让老师您伤心。对同学们来说，我上课时打游戏，
声音稍微大点，都能把他们的注意力吸引过来，进而他们就
关注我，心思都在我身上了，对他们的一个学习是有很大的
影响的。



这次对自己进行了反省和检讨，我很希望老师原谅我，以后
绝不会在上课有打游戏的事情了，我会把注意力转到学习上
的，把握高中这一阶段，把自己的学习搞好，不辜负您辛苦
教学的。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

检讨书高一反省自己篇五

尊敬的领导：

您好！

在昨天下午的历史课上，我没控制住我自己，趴在桌子上睡
着了，没有认真学习历史知识，也不尊重历史老师的教学，
我检讨。

历史本来是一门有趣的课程，里面有很多故事，甚至有的同
学还把它当故事书看，经常跟我们讲解那些知识，甚至一个
历史年表都看的津津有味，但是我却不行，我一听故事就犯
困，在家里的时候，如果我睡不着，我只要到书架上拿一本
故事书，看着看着就容易睡着了。经常作为我失眠的一个有
效治疗手段，但是在学校里面的上课却不是应该睡觉的。

历史课是一门有趣的课，有时候老师讲一些历史事件，我也
是会很认真的听讲的，但是昨天中午我没有午休，而是和同
学一起探讨课外的一些知识，而且聊得很愉快，所以午休直
接就没睡了，到了下午着实犯困，然后又是历史课，老师在



上面讲着课，我就不自觉的点头，刚开始我还能坚持住，迷
迷糊糊的听老师讲课，但是没过多久我就支撑不住了，趴在
桌子上睡着了，这一觉睡得，老师过来叫我，我都还没醒过
来，直到摇晃了好几次，我才慢慢的醒了过来。

上课睡觉是不应该的，我很不尊重历史老师辛苦的给我们讲
课，虽然我会在高二分班的时候选择学习理科，但是现在还
是高一，既然学习到了历史，那么就要好好的学下去，不能
说以后高考不考，所以就不认真对待了。而且作为一名高一
的学生，刚来到高中还没有一年，就这种学习态度，真的不
应该，当初，中考的时候也是认认真真学习的，现在怎么就
这样了，我仔细的想了下，的确我的态度太不对了。

在接下来的日子里，我要把我的态度端正过来，无论是历史
课，政治课，还是其他科目，无论是上午还是下午，我都要
好好的把课上好，像晚上和中午这些该休息的时间里，我不
要做其他的事情，而是认真的休息好，这样才有精力来上课。
在上课的时候，也要认真听讲，积极的回答老师的问题，只
有学好了知识，无论哪一门课，这种认真的态度都是要有的。

请老师监督，以后我会好好上课的，不在上课的时间睡觉了，
最后特别的对历史老师说一声对不起，我真的不应该，今后
请您相信，我会认真听课的，可能我对这个科目的兴趣没那
么大，但是我还是会把课上好。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高一学生检讨书汇编六篇
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检讨书高一反省自己篇六

尊敬的xxx：

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造
成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的
同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律
也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也
是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。每一
个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良
好形象，也使我们的学校有一个良好形象。



每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是
一个良好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的'，
而我自己这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很
不应该的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的
学习环境形成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，我
在家也待了半个月了，自己想了很多，也意识到自己犯了很
严重错误，我知道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯
的错误付出代价，我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，
尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不可推
卸的主要责任。

自己还是很想好好学习的，学习对我来是最重要的，对今后
的生存，就业都是很重要的。希望老师给予我一个做好学生
的一个机会，我会好好改过的，认认真真的去学习，那样的
生活充实，这样在家也很耽误课程，学校的课程本来就很紧，
学起来就很费劲，在今后的学习生活中，我一定会好好学习，
各课都努力往上赶犯了这样的错误，对于家长对于我的期望
也是一种巨大的打击，家长辛辛苦苦挣钱，让我们可以生活
的比别人优越一些，好一些，让我们可以全身心的投入到学
习中去。但是，我犯的错误却违背了家长的心愿，也是对家
长心血的一种否定，我对此很惭愧。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。对于这一切
我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记
取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真
诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处
理。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日


