
自信自立自强心得体会 科技自立自强筑
牢文化自信心得体会(优秀5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

自信自立自强心得体会篇一

科技自立自强是国家强盛之基、安全之要。我们必须完整、
准确、全面贯彻新发展理念，深入实施创新驱动发展战略，
把科技的命脉牢牢掌握在自己手中，在科技自立自强上取得
更大进展，不断提升我国发展独立性、自主性、安全性，催
生更多新技术新产业，开辟经济发展的新领域新赛道，形成
国际竞争新优势。

为什么西方发达国家不喜欢强大的中国?很多人从文化、历史、
意识形态等角度来解读。这些都没有抓住问题的实质，从经
济角度分析，或许可以为我们提供一把解释这种心理和行为
的钥匙。

马克思说：“人的一切行为，都是为了利益的获取。”西方
发达国家依靠先发优势，“快人一步”掌握大量的先进科学
技术，即便是欧洲很小的国家，也可以依靠一两种先进技术
形成垄断，从而牟取暴利。

九十年代初，有些大学毕业生通过各种关系前往美国、英国
等西方发达国家深造，在饭馆、超市等勤工俭学，每个月薪
资1000多美元，堪比国内教授一年收入，使无数人投来了羡
慕的眼光。其实，这就是掌握科技和产业链顶端的国家，最
底层国民的生活水平比其他国家精英人才还要高。



比如，挖掘隧道的盾构机，售价10多亿，所有后续维保都必
须由德国工程师操作，我国要报销差旅费和招待费等所有费
用，工时费要按照德国标准计算，并且维修时中方人员不得
在场。再比如，c型密封环，这是一种用来防止核泄漏的材料，
2015年之前美国对我国实行技术垄断，我国的核电站每年都
要花高价进口，美国则可以任意上调价格。所以，西方发达
国家是在利用先进科学技术收割全世界的财富。

2008年，我国第一台拥有自主知识产权的复合式土压平衡盾
构机下线，到如今订单超1200台、出厂1000台，不仅占领了
国内市场，还出口21个国家和地区。2015年，我国研制出第
一个金属c型密封环，不仅可以防止核泄漏，还能及时察觉到
高温高压所造成的缝隙并及时密封，美国为了市场不被占领，
只能被迫降价。

我们与西方发达国家的竞争，是核心的根本利益之争，我国
的强大会摧毁他们依靠掠夺取得的“财富”。但我们是不可
能永远给西方发达国家做廉价劳动力的，双方的矛盾不可调
和，必然会产生巨大的争执。西方发达国家为了遏制我国的
发展无所不用其极，设计圈套、发动舆论战、打压中国企
业……比如，西方发达国家将“碳排放”作为遏制发展中国
家社会经济发展的手段之一，要求控制全球的碳排放总量。
这是非常“妙”的一招，因为西方发达国家已经完成工业化，
或者相关企业已经搬迁至其他发展中国家，所以限制碳排放
对他们影响微乎其微。但是，对于发展中国家来说，限制碳
排放会在一定程度上影响经济社会发展，如果不遵守碳排放
的规定，就会在国际舆论上陷入被动，进而受到一系列制裁。

“碳达峰”“碳中和”让世界看到了中国的责任和担当，也
让世界看到了中国发展的速度与质量，这就把压力给到了西
方发达国家。最后，美国无奈强行退出了《京都协议书》。

现阶段，在一些关键核心技术方面，我国受制于人的情况仍
然存在，“卡脖子”的问题亟待解决，关键核心技术是要不



来、买不来、讨不来的，需要我们自己去突破。

把科技的命脉牢牢掌握在自己手中，要充分发挥我国“集中
力量办大事”的制度优势、树立崇尚科技人才的导向、激发
各类人才创新活力，瞄准主攻方向，围绕关键领域、“卡脖
子”的技术壁垒下足功夫，坚持需求、市场、问题、效果导
向，加强基础研究，实现更多“从0到1”的突破，取得更
多“c型密封环”“盾构机”式的成绩，实现从量到质、由点
而面的飞跃。

自信自立自强心得体会篇二

自信，虽不是一支悦耳的歌，那般动听，令人陶醉，也不是
一首飘逸的诗，令人回味无穷，可它却有着一股冲天的力量，
如一团熊熊燃烧的烈火，犹如一盏绿灯，为我们前进的成功
之路保障绿色通畅!

名人中有很多因自信而成功的事例。爱迪生为了寻找一种适
合做灯丝的材料，曾历经千百次失败而被人讥笑，如果不是
对自己充满了信心，就不可能坚持到最后;世界交响乐指挥家
小泽征尔，在一次欧洲指挥大赛中，没有在遭到人士的否定
时放弃自己的正确观点，是自信让他夺得了桂冠。

我也是一个自信的孩子，在成长的海洋中，我承受过许多成
功与失败的痛苦，它们总是不时地敲着我的房门，在它们的
伴随下便成就了一个自信的我。

我永远也忘不了那紧张的两小时，那场生平以来第一次让我
心跳加速的数学考试。

我看了下题目的分值，天啊——二十分，不行，这二十分不
能丢掉，否则怎么对得起我这数学课代表的头衔!拼了!理智
让我决定拼一拼，我在心里默默说道：加油，我是个自信的
人，我一定行!



离考试结束还有五分钟，终于解出了这道题目，我觉得自己
真伟大，绕了个弯题目的答案就出来了，我悬着的心终于放
下了。

试卷上交了，虽然最后一题写的有点潦草，思路也不太清晰，
但我依然充满自信地相信着它。

第二个星期，分数出来了，113分，虽然最后一题扣了不少分，
前面也没来得及检查，我依然兴高采烈，它证实了我的自信
没有错。

世上没有不可能，不可能只是不敢做。相信自己，去做那
些“不敢做”的事情，让自己的内心充满自信，那我们就一
定会看到成功在向我们招手。

自信自立自强心得体会篇三

科技强国，科普惠民。7月20日，给“科学与中国”院士专家
代表回信，对科技工作者支持和参与科普事业提出殷切期望。
回信指出，科学普及是实现创新发展的重要基础性工作。广
大科技工作者要积极投身科普事业，筑牢“文化自信”之基、
“人文互融”之基、“成果转化”之基，为实现高水平科技
自立自强、推进中国式现代化不断作出新贡献。

坚持“两个结合”，筑牢“文化自信”之基，促科技与文化
深度融合。文化是一个国家、一个民族的灵魂。中国要发展
成为科技强国，离不开马克思主义理论的指引，离不开中华
优秀传统文化的滋养，更离不开现代科技文化的高质量发展。
近年来，中国科协组织各科研机构、知名高校、优秀企业等，
聚焦“科技文化融合”前沿及发展趋势，上演“头脑风暴”、
开启“思想盛宴”，探讨新思路、新理念、新高度，有序推
动科技与文化深度融合。科技与文化深度融合已成为时代发
展趋势，成为推动科技进步和创新的重要“加速器”。广大
科技工作者既要守正，传承传统文化中的科学理念，提取传



统文化中的科学因子，拓展传统文化中的科学成果;也要创新，
深入研究发展“科学普及”新方法，用科学思想提升人
民“精神世界”，用“科学普及”加强科学自信和技术自信，
从而实现“文化自信”。

坚持“社会协同”，筑牢“人文互融”之基，促大科普理念
入脑入心。要“在全社会推动形成讲科学、爱科学、学科学、
用科学的良好氛围，使蕴藏在亿万人民中间的创新智慧充分
释放、创新力量充分涌流”。2002年底，中国科学院联合中
宣部、中国科协、各高校以及各领域科技学会、科研机构等，
共同发起“科学与中国”院士专家巡讲活动，至今已在全国
开展科普活动2000余场次，推动全国各地各领域共同呈
现“大科普”局面。只有在全社会树立“大科普理念”、构建
“大科普格局”，才能有力推动全民科学素质不断提升。广
大科技工作者要增强使命感，以周光召、路甬祥等科技工作
者为楷模，积极弘扬科学家精神，为科普事业高质量发展而
不懈奋斗;增强责任感，“以提高全民科学素质为己任”，充
分发挥自身优势、积极参与科普事业、自觉承担科普责任;增
强创新力，注重提升科普能力，运用公众易于理解、接受和
参与的方式开展科普，让“科普之花”真正在全民心中尽情
绽放。

坚持“同频共振”，筑牢“成果转化”之基，促科普与科创
两翼齐飞。科普有活力，科创添动力。“科技创新、科学普
及是实现创新发展的两翼，要把科学普及放在与科技创新同
等重要的位置。”从《“十四五”国家科学技术普及发展规
划》出台;到印发《关于新时代进一步加强科学技术普及工作
的意见》，再到年年爆火、创新发展的“全国科普日”，科
普逐渐被赋予更多关注和期待。在面向我国科技强国和现代
化强国建设目标的背景下，科普事业承担着更加重要的使命，
需要蓄势聚力，以更高能效服务于“高水平科技自立自强”。
广大科技工作者不仅要强化科创对科普的“引领力”，加大
科技资源、科技资金投入，用好用活科技基础设施和科技创
新基地;还要强化科普对科创的“推动力”，聚焦重点领域，



搭建宣介平台，率先应用新技术，及时向公众普及科学新发
现、科技新成果;更要把握科普与科创的“落脚点”，把惠民、
利民、富民、改善民生作为重要方向，让科技成果惠及广大
人民群众。

自信自立自强心得体会篇四

在中国，有一个女孩5岁时因患脊髓血管瘤，高位截瘫，但她
以顽强的毅力与疾病做斗争，对人生充满了信心。她虽然没
有机会走进校门，却发愤学习，读完了小学、中学全部课程，
自学了大学英语、日语、德语和世界语，并攻读了大学和硕
士研究生的课程。而且她没有惧怕艰苦的生活，而是以乐观
向上的精神奉献自己的青春。她就是我国的作家――张海迪。
在人生一次又一次的磨练中，她变得更加坚强、勇敢。终于
在人生的道路上留下了辉煌的一页。

人生的道路上，有太多的不如意。也许我们会碰到满路的荆
棘，也许我们会遇到许许多多的风雨，也许我们要面对许多
困难的考验。但是，生活需要磨练。当我们经得起大风大浪
的时候，生活也一样会眷顾我们的。

在我们遭遇困难的时候，我们应该怎样去迎接挑战呢?

首先，我们应该给自己树立一个信心。一个有自信的人，他
就已经成功了一半。就好像我国的“两弹一星”元帅邓稼先，
他在研究的时候就是因为他相信自己能够研究出“两弹”，
能够为国做贡献，所以他毅然接受了使命。伟大的地理学家
李四光因为自信，向其它国家证明了我国地大物博。自信是
一个人成功的奠基。一个人有了自信，那么在困难面前才能
不退缩，有了战胜困难的决心。

其次，我们应该有勇气和奋斗的精神。如果勇气是航船，那
么奋斗就是船上的指南针。我们有了战胜困难的勇气，就会
事半功倍。奋斗是力量的源泉，如果我们只会说空话、止步



不前，最终吃亏的还是我们自己。在我们思想的前提下，在
付诸于行动，我们才能把握住困难的方向，把困难踩在地底
下，在磨难之中绽放光彩。

另外一个最重要的因素就是自强。诸葛亮说“天行健，君子
以自强不息”，自强于每个人来讲都是一笔巨大的财富。懂
得自强，就会明白到为什么人总会在一次次磨练中成长起来，
而且变得坚强。如果一个人没有自强的概念，又何须谈起战
胜困难。在我们把握好自强时，就是离成功不远之日。在困
难挫折中奋起，追求自己所想要的，经过一番磨练之后，成
功的路我们也就把握了。经历了苦难、经历了磨练至少使人
积累了经验，增强了毅力，从而使人更懂得珍惜自己的事业
和生活，也更懂得如何做人与处世。

自信自立自强心得体会篇五

少年立则国立，少年强则国强。在21世纪的新中国，我们无
时无刻不在感受着党和国家所带来的温暖，沐浴在阳光之下，
我们应该立即行动起来，积极响应胡_爷的号召，争当热爱祖
国、理想远大的好少年，争当勤奋学习、追求上进的好少年，
争当品德优良、团结友爱的好少年，争当体魄强健、活泼开
朗的好少年!

作为一名合格的少年，我们应树立起远大的理想，为祖国奉
献出自己的力量。我们有着稚气的脸庞，共同迎接明天的灿
烂;我们有着强壮的臂膀，共同托起明天的太阳;我们有着息
息相通的心跳，共同感受明天的辉煌。在这繁荣昌盛、科技
发达的强国背后，是祖国妈妈不分昼夜地工作、不辞辛劳地
付出，才创造出今日的美好。生长在蜜罐里的新时代少年，
是时候为“中华之崛起”而奋斗了。

作为一名良好的少年，我们应保持一颗积极进取的心，努力
学习，振兴中华。学习是快乐的，也是无止境的，要记住，
无论你现在的成绩有多好，多么优秀，相较于广阔的知识海



洋来说，也仅仅只是触碰到冰山一角。大千世界是令人眼花
缭乱的，在这时，我们一定要稳住思绪，不断进行自我超越
与自我净化，只有拥有积极向上的心态，才能更好地实现自
己的目标。

作为一名优秀的少年，我们应重视道德修养，与团结友爱同
行。要想当一名优秀的少年，单靠个人的力量是无济于事的，
只有将自己完全融入集体，才会限度地发挥自己的才能。敬
老爱幼、文明礼貌，这是一堂人生必修课，只有品德高尚的
人，才会获得大众的认可。让我们行动起来吧，对他人宽容
一点，对自己严格一点，对他人赞赏一点，对自己谦虚一点。

作为一名自强的少年，我们应增加体育锻炼，在自立、自律
中，不停寻找自己的缺点。健康的身体，使我们阳光开朗、
精力充沛，使我们不再面对疾病的困扰。拥有强健的体魄，
最关键的一点是加强体育锻炼，在运动中成长，在运动中自
强。面对挫折或失败时，我们也大可不必灰心失望，要乐观
自信，坚信阳光总在风雨后。

“长江后浪推前浪，一代更比一代强”，让我们积极响应胡_
爷的号召，争当一名品学兼优的“四好少年”，把祖国建设
的更加富强!


