
最新暑期三下乡方案 暑假三下乡活动方案
(优质5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编给大家介
绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

暑期三下乡方案篇一

一，调查时间：

7月17日至7月20日

二、调查地点：田阳县大楞乡龙和村

三、实践主题：

田阳县大楞乡龙和村生态环境调研

四、口号：

环境保护，人人有责。

五、队伍名称：

百色职业学院“环境调研小分队”。

六、时间内容：

1、根据当地的实际情况对当地人对于生态环境保护的相关知
识了解情况进行问卷调查。



2、对旅行者对当地的环境保护情况做问卷调查。

3、对当地环境保护情况做相关调查。

4、根据问卷调查情况对当地的旅行者进行环境保护的宣讲呼
吁大家保护环境。

5、根据问卷调查情况对当地人进行环境保护宣讲呼吁大家保
护环境。

带队老师：__队长：__队员：__

七、主要特色

(一)主要特色

依据当地的实际情况，活动以“保护环境人人有责”为口号，
了解当地灾区情况，关心和关爱灾民。

八、预期目标：

通过社会实践，锻炼青年学生的实践能力，提高我校学生的
综合素质，为农村的.改革与谋求发展提供好的建议，让“三
下乡”真正把先进的科技、教育和文化新颖的形式下乡，努
力提高“三下乡”活动的服务水准。这次活动同时也是我
院“第二课堂”的延伸，我院领导大力支持“第二课堂”，
在学习理论的基础上，进一步锻炼学生的社会实践能力，将
所学的理论知识与社会实践相结合，不断完善自己，努力做到
“学以致用”。为了让我校“三下乡”活动更出色，并更一
步丰富“第二课堂”的内容，这次活动我们做了充分的准备。

九、注意事项：

由于本次“三下乡社会实践”活动开展时间相对比较长所以
请参加暑期社会实践集中实践团队及成员严格遵守暑期社会



实践相关安全规定注意以下几点细节以保证我系暑期社会实
践的顺利进行。

4.严禁去治安状况差的场所活动，在野外活动时严禁夜间出
行;

6.严格遵守交通法规，杜绝交通意外的发生;

7.在乘车、乘船及外出时保管好自己的行李物品;

8.严禁在野外进行危险性活动;

9.确保饮食安全，不喝生水，不在小摊小贩处购买食品或就
餐;

10.实践队员在实践活动结束后返回各地时尽量结伴而行，单
独返回的同学应特别注意安全，抵达目的地后主动向带队教
师汇报。

附表：

物资准备或所需物品(总负责人：____)

1、团队物品：

(1)队旗一面(学校的校旗帜)

(2)物资、宣传问卷内容若干份。

(4)工具和其他用品：相机等。

2、个人物品：学生证、身份证、随身现金等。

十、经费预算：



印问卷内容和宣传资料200份x1.00元/份200.00元

住宿10人x3x20.00元600.00元

车票10人x2x10.00元200.00元

伙食10人x3x15.00元450.00元

合计:1450元

百色职业学院电气工程学院团委学生会

200__年7月1日

暑期三下乡方案篇二

为全面做好我县人口和计生工作，根据省、市人口计生委总
体部署，结合全县开展“三下乡、四进社区”活动具体安排，
县人口和计生局决定，在全县人口计生系统开展一次“‘三
下乡四进社区’送服务送温暖”的惠民计生活动，具体方案
如下：

一、指导思想

本次活动主要以全面做好的人口计生工作为主线。在全县范
围内积极开展“送服务送温暖‘三下乡、四进社区’惠民计
生主题活动”，慰问好广大的计生

家庭、流动人口和基层人口计生工作者。此次活动采取多种
形式为群众办实事、办好事，把科教、文体、卫生、法律等
知识送到基层，送到社区，送到老百姓的心坎上，解决他们
生产生活生育中遇到的实际困难，营造一种和谐稳定、欢乐
祥和的气氛，与他们一起过个有意义的春节。



二、主要内容

(一)积极开展人口文化月活动。各镇(三农服务中心)计生办
在各镇所辖社区、镇政府驻地及集市贸易市场流动人口密集
地举办“人口计生30年成就展”和人口计生政策、法律法规
和计生、优生优育、生殖健康科普知识的宣传及文艺文化惠
民活动。

1、大力宣传人口计生30年的辉煌成就和人口计生“十一五”
取得的成绩及人口计生政策，展望“十二五”发展的.美好前
景。

2、积极协调文艺团体和系统内业余文艺骨干，组成文艺活动
小组，在春节前后深入农村开展文艺慰问演出，届时，县人
口计生委、计生协会将组织文艺宣传队深入各乡镇开展慰问
演出，以更好地满足农村群众对节日精神文化的需求，望各
乡镇认真做出配合工作。

3、注重发挥人口计生主流媒体和人口文化广场、人口文化大
院、人口文化示范户、新家庭文化屋、乡村人口计生宣传栏、
文化图书室等基层公共服务设施的阵地作用，节日期间搞好
环境布置和内容更新，做到照常开放，为基层群众提供良好
服务。

家庭、人口计生工作者致以节日的问候。人口计生部门分管
领导要亲自带队，深入基层开展“三下乡、四进社区”活动，
把党和政府的温暖及关怀送到计生贫困户、奖扶对象及流动
人口育龄群众身边。慰问活动要向基层倾斜、向农村倾斜、
向一线倾斜，特别要关注农村计生

特殊困难家庭、女儿户家庭，关注基层人口计生工作一线的
普通工作者，通过多种形式，让他们过一个祥和喜庆的春节。

(三)促进生殖健康，服务流动人口。



各镇(三农服务中心)要积极组织“送服务送温暖‘三下乡、
四进社区’惠民计生主题活动”，组织动员专业技术人员，
积极开展计生、优生优育、送避孕药品及生殖健康的优质服
务。安排乡镇流动服务车走村入户认真开展“优质服务村村
行”活动。要充分利用春节外出务工人员回家过节的有利契
机，组织开展幸福家庭，开展服务流动人口的、“一对一”
帮扶活动、“关爱农民工、关爱留守儿童、关爱空巢老人”的
“三关爱”系列活动。

三、活动安排

(一)活动时间。元月10日-9月30日

1.第一阶段。元月10日一2月3日，宣传发动阶段。制定活动
方案、收集并整理各单位活动项目、举行启动仪式。

2.第二阶段。2月12-8月31日，具体活动开展阶段。各镇(三
农服务中心)计生办要精心组织、积极配合县人口计生局开展
好各项活动。

3.第三阶段。9月1日-9月30日，总结阶段。各镇(三农服务中
心)计生办对开展活动进行书面总结，并于9月20日前务必将
书面上报县人口计生局办公室。

(二)活动地点。全县各社区、各镇(三农服务中心)政府驻地、
集市贸易市场，特别是带农村性质的城郊社区。

四、活动要求

(一)加强组织领导。此次活动由县人口计生局牵头组织，各
镇卫生、司法、民政、人力资源和社会保障、计生、妇联、
等站所及人民团体共同参与。各镇(三农服务中心)计生办要
精心准备，加强配合，确保活动收到良好效果。各相关社区
要根据此次活动要求，提前准备活动场地，组织群众踊跃参



与，并切实做好活动服务工作。

(二)分头组织实施。县委宣传部、县文明办将于元月下旬牵
头举行活动启动仪式，仪式后，各有关单位要按照全县“三
下乡、四进社区”活动方案，分头组织开展各项活动。

(三)强化宣传发动。充分利用电视、报纸、网络、宣传栏等
媒介，结合我县创建全国文明城市工作，对我县“三下乡、
四进社区”活动进行广泛宣传，动员群众积极参与。

(四)做好总结工作。各镇(三农服务中心)要于9月20日前，对
本单位本年度开展“三下乡、四进社区”活动进行总结，突
出典型、提炼经验，并报送县人口计生局。各镇(三农中心)
要结合实际，配合县人口计生局认真开展好这一活动，以把
这次活动搞的有声有色，起到应有的效果。

暑期三下乡方案篇三

随着教育理念的变革，对培养学生的素质能力提出了更高的
要求，创新精神和社会实践能力成为学生必备的基本素质，
因此探究性学习成为一种趋势，而乡村中学总因为简陋教学
条件和生源水平的限制，认为在乡村中学中无法或不便开展
探究性学习。

此次服务队下乡主要是深入农村与乡村中学开展结队活动，
在乡村中学里开展探究性学习，教导乡村中学生进行探究性
学习，提高乡村中学生的素质能力，并因此思考总结如何在
大学中开展探究性学习，从而培养出有个性，创新精神和创
新能力，社会实践能力的`适应21世纪的新型优秀人才。

另外在实践服务的同时，还要开展一些专题社会调研活动，
并根据乡下的环境条件优势，进行环境考察，从而将实践服
务、学习考察、宣传教育有机结合起来。



二、三下乡工作计划

1.队员招募阶段：

为了使大家都能获得这样一个实践锻炼的机会，服务队将在
全系范围内公开招募队员，队员人数限制在10到12名，希望
有兴趣的同学珍惜这次机会，积极踊跃报名。出于对乡下环
境的限制及较顺利完成这次活动的考虑，需要对报名同学提
出几点基本要求：对本活动有浓厚的兴趣，吃苦耐劳，有团
结协作的精神，有较强的交际能力。

报名地点：1楼231滕伟冰或解鹏处

报名日期：20__年4月21日开始

2.队员培训阶段：

在服务队组成之后，为了使大家对三下乡活动有一个更清楚
的认识，深刻理解乡下的实际情况，明确三下乡活动的任务
与目的，将对队员进行一些培训。具体方式：

a.由同学们自己展开讨论，初步接触探究性学习。

b.由钟小强老师请一些有下乡经验的师兄师姐介绍乡下的一
些基本情况。

c.参加学校的培训。

培训时间：5月-6月

3.出发前的准备

大家讨论并准备下乡应带的物品，回顾在校接受的培训，重
新认识三下乡活动的深刻意义，再次明确三下乡的任务与目



的，然后分配每个人下乡的具体工作，制定初步的活动进程，
并讨论下乡后将遇到的问题及解决方法。

准备时间：7月4日晚。

4.下乡服务

在活动过程中，将定期举行队员会议，总结过去的经验教训，
修订活动进程，交流一下工作经验，讨论实际遇到的问题，
相互协助思考解决方法，提高对探究性学习的认识，感受探
究性学习在中学的现状，思索大学探究性学习的发展。

对队员的工作要求：在作好自己分配到的工作的同时，应当
及时和同学交流工作经验，并协助其他同学的工作，能及时
把自己的一些工作心得，体会及经验记录下来或作一些工作
日记。

服务时间：20__年7月6日-20__年7月12日

5.返校总结

召开全体队员会议，回顾下乡经历，讨论三下乡活动的得失，
总结经验教训，探讨探究性学习如何在大学中普及以及探究
性学习的长远意义，并如下写出总结报告：

a.根据下乡过程中的亲身经历及工作心得体会。

b.根据工作日记，总结成文。

c.最后将报告装订成册，供大家阅览


