
最新工程造价资料员周记心得体会(优
秀5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

工程造价资料员周记心得体会篇一

实习资料：这周风机房在做防水，我们仔细观察啦防水层的
做法：首先将基坑内的积水全部清除干净，之后涂聚氨酯防
水胶三度两厚即涂刷三遍并要到达两毫米厚，注意在涂第三
层时随涂随铺牛毛毡，注意接缝处搭接好。liuxue86。吴师傅
告诉我们不一样的工程有不一样的防水要求，我们搞施工的
要按设计施工。

实习资料：在施工现场看到啦工人师傅们在砌筑污水井，他
们采用的是‘一顺一丁式砌筑，施工难点是最下层与管壁的
接触面要砌筑成圆弧状。这周还看啦管线的埋设，我们看到
煤气管线的埋设，与管壁接触的上下层要回填黄沙。我们想
这样做的目的就应是对管线的保护和思考地线管线有沉降的
因素吧。

工程造价资料员周记心得体会篇二

本站发布工程造价专业预算员实习周记，更多工程造价专业
预算员实习周记相关信息请访问本站实习报告频道。

预算员毕业实习周记第一篇



今天把厦门市环岛路（集美大桥~鳌山路）道路工程（路面、
交通工程、供电照明）这标段完成了。

早上我把定额的工程量计算方式一个一个核对。之前的投标
价格大大超过控制价的范围，师傅就让我把每个量都检查，
昨天我检查了几遍，但是没发现个所以来，于是今天就再检
查一遍。有些单位不一样的地方要进行换算，小数点在哪都
要很仔细的检查。最近都比较忙，接的标比较多而且都是在
这几天要开标，师傅最施工组织设计都有点忙不过来让我自
己检查。说实在的，我的心里都没个底。我不是很清楚也没
有个方向，价格差了两千多万，这可不是小数目啊。我真是
怕自己做不好。

不管怎样我都要硬着头皮做下去，就在我检查量的过程中，
我总结了自己一些不足的地方：不够细心，量的换算不够完
整；不够耐心，想一下就把这事弄完。但是事实证明，越是
这样，错的地方就越离谱。为此我也深刻的反省自己，警醒
自己不要重蹈覆辙。现在又人带错了有人指导，那以后呢，
什么都要自己来，谁来教我呢！只有自己真正的学会了，脚
踏实地的去做，才能让自己能有所进步。

预算员毕业实习周记第二篇

时间过的真的很快啊，我来到**********有限公司都一个多
月了。在这段时间里，曾闲时过，也曾忙绿过，曾迷茫过，
也曾充实过。但是，现在我想说的是，我尽量让自己每天都
过的充实又丰富精彩。机会是给有准备的人，不要傻傻的等
着别人给你事情做才去做，那样的话，我们生活就太别动了，
失去了自我主导的能力。要学会自己给自己找事做，想学东
西就更要学会主动学习，在这点上，我一直觉得自做的不够
好还要继续努力。

我对现在的工作也渐渐熟悉起来，希望自己每天都在进步。



预算员毕业实习周记第三篇

忙碌的一天开始了。

明天就要外出投标，25号才能回来。小郑师傅上礼拜五晚上
交个我两份有关桥的施工设计图，分别是：武平县中赤乡石
壁潭中桥和武平县岩前镇福隆桥共程。在明天去之前我就要
把这两份的预算书做出来。大前天有来公司加班先做了部分，
今天就轻松多了，稍微努力下就能按时完成任务。

这次的预算不仅能巩固我之前在桥梁套价的基础，还能让我
加深对这方面套价的能力，我是很认真很认真的`对待。而且，
也能对我以前所学的桥梁的知识有了更深的认识。从一个什
么都不懂的到渐渐了解、熟悉的过程。我至少还明白了建造
一座桥里面包括了那些工程量。比如：挖基坑、扩大基础、
钻孔、灌注桩、桥墩等等很多内容，这些只是工程的项目名
称还有很多细节的活，可谓是获益匪浅啊！

眼看着这时间一天天的过去，我要加倍努力学习，才能学到
更多的知识。

预算员毕业实习周记第四篇

在我手上负责着漳州云霄青径作业区至峢屿疏港公路（漳州
沿海大通道漳州核电段）（yk126+092.25～yk128+142）的预
算。到现在为止，我是把能做的先做，还有一部分不会先停
住，把做过的自己检查下。做这个要很有耐心，把每一字每
一句话都要看清楚了，不能操之过急，不然很容易出现低智
商的错误。在这我要好好学习，有时候就急了点，也犯过不
下类似的低智商的错误，比如单位换算。一切都要自己认真
的，对自己负责也是对工程负责。现在渐渐好了，这种错误
发生的机会也少了。

通过这次套价，明显看出在隧道这块知识还是很薄弱的，在



套定额的时候很吃力，也需要加强练习。我去找了一些之前
做过的标，给自己当练习来用，以此巩固套隧道定额这方面
的的能力。

预算员毕业实习周记第五篇

总体来说，公司最近是比较忙的，不到半个已经接了8个标，
大多在二十几号开标，当然我们也就跟着忙起来啊。之前有
做过几个标，但是还是存在很多不足的地方需要改进，在这
里很感谢我的一位同事，小邹，她也是我的学姐，她给了我
很大的帮助，在帮我改着预算书，指导着我该怎么做比较合
理。

现在我要负责一个是对我来说遇到的比较大资金的一个公路
标，金额在七千万元左右。这里面不仅有路基、路面、桥梁
涵洞、安全设施及预埋管线，还多了一个隧道，这也是我接
触过的。目前，我应经完成了路基、路面、桥梁涵洞，接下
来就是要做隧道。

看着图纸，我还是那句话，书到用时方恨少。虽然有上过隧
道的课但是在看图纸上的量，还是很吃力，并不是那么一帆
风顺的。小邹发给我一些材料，是以前工程里面套过的，我
就拿来学习下，我相信只要我想把事情做好的，我就会认真
的去把这些事情都给做好，克服一切难题。先写到这，我还
要去算下隧道的造价。

工程造价资料员周记心得体会篇三

经过一周的实习，对公司的运作流程也有了一些了解，虽然
还没有具体的操作过，但是在接触到新的事务不再不知所措，
学会了如何去处理一些突发事件。比如在接到一些投诉电话
的时候，懂得如何安抚客户的情绪，如何进行前期的一个简
单处理等等。而且从工作地过程中明白了主动出击的重要性，



在你能够选取的时候，就要把主动权握在自我手中。相信大
家刚开始实习的时候，都做过类似复印打字、整理文档等
的“杂活”，因为刚开始对于公司的工作资料、流程还不了
解，所以做“杂活”成了实习工作必做的工作。虽然工作比
较繁杂但是从中也学到不少的东西。所以说事情是不分大小，
只要用心学习用心办事，做好份内事，勤学、勤问、勤做，
就会有意想不到的收获。

工程造价资料员周记心得体会篇四

经过将近一个月的电话回访工作后，除了汇报之前的工作状
况，以及对此的一些小结，这一周我们有更艰巨的任务――
跟老员工一齐去拜访客户(而这也就是我们下一个阶段的工作
重点了)。

在出发地前一天我们就要将材料准备好，不仅仅仅是书面上
的材料更重要的是你脑袋里的材料，在了解清楚客户背景资
料后，要明确我们交谈的资料要点，这次我们交谈所要到达
的结果是什么等等都要在心里有一个简单的规划。当然这些
只是一些要点，更重要的是交谈的技巧等等。

当然以上所谈的那些，老员工是不会告诉你的，比如他这次
要谈什么之类的，要如何与客户切开这个话题等等，只能透
过几次旁听总结他们与客户在交谈时候的资料要点。在做足
功课后，最重要的也就是实战的演练，因为只有透过不断地
演练才有可能有一个进步，要不就只是简单的纸上谈兵了。

工程造价资料员周记心得体会篇五

第一周实习，总的来说也没干什么，也就是熟悉熟悉环境、
看看书之类的。第一次到实习公司的时候，，心里还是有点
害怕的，因为要经过严格的面试和笔试、，毕竟我在学校主
要学的是房屋建设方面，现在让我做电力建设方面的，我还
是比较陌生的，我想想自己平时在学校也没怎么学习，哪里



会做呢?但想想应该造价都应该差不多，所以咬牙就在这呆下
来了实习也是我第一次与专业有关的实习，心里挺感慨万千
的。。

这次的实习，我主要学的是土建预算方面的。像我在学校里
学的有关预算的知识也不多，我刚开始领导给了我几本江苏
省电力建设的地方定额，主要就是熟悉一下电力建设的基本
内容，了解预算的一些规则和套价，掌握基础的工程预算，
同时也给了我一部分图纸给我结合书看。


