
护士个人实习心得收获 护士实习的收获
心得体会(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

护士个人实习心得收获篇一

第一段：引言（大约200字）

护理是一项充满挑战、责任和奉献的职业。作为一名护士，
要具备扎实的理论知识和丰富的实践经验。为了提升自己的
专业水平，我参加了一次为期两个月的护士实习。通过这次
实习，我不仅加深了对护理技能的理解，还培养了耐心、责
任感和同理心，以及学会了如何与患者和其他医务人员合作。

第二段：实践技能的提升（大约300字）

在实习期间，我有机会观察和参与各种临床操作和护理技术
的实施。例如，我学习了如何正确测量患者的血压、脉搏和
体温，并了解了使用各种医疗设备的操作方法。通过实际操
作，我掌握了护理技能的要点和技巧。同时，我也感受到了
护理工作的细节和复杂性，需要在紧张的环境下快速而准确
地应对各种情况。

第三段：培养责任感和同理心（大约300字）

在实习期间，我担任了一些重要的护理任务，例如给患者注
射药物、更换创口敷料和处理突发状况等。这些任务不仅要
求我具备扎实的专业知识和技能，还需要我有责任感和决策
能力。我明白，病人的生命和健康都依赖着我作为护士的责



任。因此，我时刻保持警惕和专注，确保患者得到适当的照
顾和关注。

另外，与患者的接触也给我带来了很多启示。我遇到过各种
类型的患者，有些人顽强地与疾病作斗争，而有些人则心情
低落，需要我们的陪伴和鼓励。通过与患者交流，我学会了
如何倾听和理解他们的痛苦和需要。通过给予他们关怀和支
持，我不仅能帮助他们走出困境，还能获得满足感和成就感。

第四段：团队合作的意义（大约200字）

在医院的护理岗位上，团队合作是至关重要的。在实习期间，
我与其他医护人员紧密合作，共同应对各种复杂的情况。我
们共同制定护理方案，交流和分享经验，并相互支持和帮助。
通过团队合作，我们能够高效地解决问题，并为患者提供最
佳的护理服务。

第五段：未来的展望（大约200字）

护理是永恒的事业，而实习只是我职业生涯中的一个起点。
通过护士实习，我不仅积累了实践经验，还增强了自身的专
业素质和心理素质。我希望将来能够继续学习和成长，努力
提升自己的专业水平，为更多的患者提供优质的护理服务。
我相信，通过不断地学习和实践，我一定能够成为一名优秀
的护士，为社会和人民的健康事业做出更大的贡献。

总结：通过护士实习，我不仅提高了自己的专业技能，还培
养了责任感、同理心和团队合作精神。这次实习不仅让我更
加了解护士的职责和使命，也让我见识到了护理工作的不易
和重要性。我对未来充满信心，愿意为提高自己的护理水平
而不断努力和学习，为患者的健康贡献自己的一份力量。



护士个人实习心得收获篇二

作为护理专业的学生，护士实习是我们学习的重要一环。在
过去的几个月中，我有幸能够参与一家医院的护士实习，并
从中收获了很多宝贵的经验和体会。以下是我关于护士实习
的收获心得体会。

首先，护士实习让我更加深入地了解了护理职业的本质。在
实习期间，我亲眼目睹了许多病人的痛苦和无助，同时也见
证了护士们如何给予他们专业的照顾和关怀。我意识到，作
为一名护士，我们不仅仅是为病人提供医疗服务，更重要的
是要给予他们温暖和安慰。护理工作要求我们具备细心、耐
心和同情心，这些品质在我实习期间得到了锻炼和培养。

其次，护士实习让我学会了如何与团队合作。在医院中，护
士们常常需要与医生、病人家属以及其他护理人员进行合作。
通过实习，我学会了如何与各个团队成员进行有效的沟通和
协作，确保病人得到最好的照顾。在实习期间，我也有幸能
够参与一些团队讨论和会议，这不仅加强了我在团队中的角
色意识，也提高了我的决策能力和解决问题的能力。

第三，护士实习让我明白了护理工作的重要性和责任。在实
习期间，我亲眼见证了护士们的付出和努力，尤其是在繁忙
的工作环境下。他们要面对各种紧急情况和病人的需求，时
刻保持专业和冷静。实习期间，我也体验到了护理工作的辛
苦和压力，但正是这种压力让我更加懂得了护士的责任和使
命。我明白，无论工作多么辛苦，只要能够帮助一个病人恢
复健康，那就是值得的。

第四，护士实习为我提供了实践技能的机会。在实习期间，
我有机会亲自进行各种基本护理操作，如测量体温、换药、
给药等。这些实际操作的机会让我更加熟悉和掌握了护理技
巧，并提高了我的自信心。我还学习了如何正确记录病人的
病情和护理措施，这对于以后的护理工作非常重要。



最后，护士实习给我提供了一个了解和体验不同科室和病人
群体的机会。我有幸能够参与神经外科、儿科、内科等不同
科室的护理工作，这为我以后的职业生涯做了很好的准备。
通过实习，我还了解到了不同文化背景的病人对健康的看法
和需求，并学会了如何更好地与他们进行交流和照顾。

综上所述，护士实习给了我一个宝贵的学习和成长的机会。
通过实习，我更加深入地了解了护理职业的本质，学会了与
团队合作，明白了护理工作的重要性和责任，提高了实践技
能，并体验了不同科室和病人群体的护理工作。这些经验和
体会将成为我未来从事护理工作的坚实基础。我相信，通过
不断地学习和实践，我将不断成长和进步，成为一名优秀的
护士。

护士个人实习心得收获篇三

护士实习是一段非常有意义的生活，我们既要学会做事也要
学会做人。实习中我们要不断地充实自己的理论知识和护理
操作技能，争取多一些的操作锻炼机会；在医院还要处理好
自己和同学，和带教老师，护士长，医生，病人和家属的关
系。良好护患关系是最重要的，能给我们的护理工作带来方
便，护士的工作已不再是简单的打针、发药等技能性操作，
而是包括心理护理在内的更富有创造性工作，护士不仅要帮
助患者恢复健康，还要帮助和指导恢复健康的人。

实习中我深深地体会到了沟通的重要性，体会到了沟通带给
我的快乐。沟通是一门艺术，它是架起人与人之间理解、信
任的`桥梁。会不会沟通不仅影响我们每个人的工作，而且也
影响我们的生活。

与病人相处时，我总是用一颗真诚的心尽我所能地与他们交
流、沟通。用我的心去感受他们的病痛，体味他们的需求，
并给予力所能及的护理与帮助。只有良好的沟通，才能建立
良好的护患关系，才能充分获得患者的信任。只有在信任的



基础上，患者才会充分表达自己的所思所想，只有这样，护
士才能充分了解病人，给予到位的护理。

护士个人实习心得收获篇四

第一段：介绍实习背景和目的（200字）

我是一名医学院护理专业的学生，最近刚结束了为期三个月
的护士实习。这次实习是我在大学期间的一次重要实践经历，
旨在让我们深入了解护理工作的实际操作，从而为将来的护
士生涯做好准备。在这次实习中，我有幸走进了医院病房，
观察和亲身参与了各种病情和护理操作，收获颇丰。

第二段：实习过程的感悟和体验（300字）

在实习期间，我深刻体会到了护士工作的艰辛和责任重大。
每天需要处理大量的病历、医嘱和护理安排，而这些都需要
细心、耐心和准确。在繁忙的工作中，我不时会遇到各种棘
手的问题和突发状况，但通过与实习导师和其他护士的合作，
我逐渐学会了冷静应对，并找到解决问题的方法。同时，实
习中的接触患者让我深感到了一个护士的职责所在，每位患
者都需要我们付出细心的关怀和支持，这让我更加确认了自
己选择护理专业的决心。

第三段：从实习中学到的专业知识和技能（300字）

通过实习，我不仅提高了实际操作的技能，还拓宽了自己的
专业知识。在病房里，我亲身参与了各种护理操作，如输液、
病人的个人护理和病情观察等。利用护士技能，我学会了正
确地给病人换药、换病号和拍背等，这些技能在课堂上只能
停留在理论层面。在病人的护理过程中，我还掌握了各种护
理手法和技术，如灌肠、换疮、导尿等，这些都是我以前只
在书本上看到的，而现在我真正可以亲自实践。



第四段：实习带给我的成长和收获（300字）

通过这次护士实习，我不仅得到了专业知识和技能的提升，
还在实践中培养了自己的团队合作精神和责任感。护理工作
要求配合医生和其他科室的工作，需要与其他护士一起协作
完成各项任务。在实习中，我逐渐学会了团队合作和沟通交
流的重要性，学会了尊重和倾听他人的意见。同时，我也充
分体会到了护理工作的责任感，患者的生命和健康都需要我
们护士尽心尽力去保护。这样的经历让我成长为一个更加成
熟和负责任的人。

第五段：对未来的展望和感悟（200字）

在护士实习结束之际，我对未来充满了信心和期待。这次实
习使我更加坚定了自己追求护理事业的决心，也让我更加了
解了自己的优势和不足，为未来的发展制定了更加明确的目
标。我希望在将来的护理工作中能够继续努力学习和提升自
己，为患者提供更好的护理服务。同时，我也希望能够在团
队中发挥更大的作用，为同事们提供更多的支持和帮助。护
理是一项仁爱的事业，我愿意用自己的职业和热情去为每一
位患者付出。

护士个人实习心得收获篇五

手术室一个让人听了感觉很恐怖又很神秘的名词，手术室的.
一道门将里外分割成两个世界。让它披上了一层神秘的面纱。
所有科室中手术室是另我最向往的科室，因为手术室对我来
说很神秘，我带着好奇心来到手术室实习。

在手术室一个月的实习生活中感觉自己收获很多，增长了很
多见识包括护理知识上，也包括人际关系方面。

手术室护士分器械护士和巡回护士。器械护士负责术前准备
工作，给医生传递工具，术后打包。巡回护士负责接送病号



等。

在一个月的实习中，我看了很多手术例如xx，xx等。感觉实习
时间过的很快，一个月就这么过去了，从中学到的东西感觉
无法用语言描述，对手术室有很多的不舍，手术室外面披的
神秘面纱终于揭掉了，希望以后工作能到手术室！


