
妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温
暖 妈妈写给女儿的一封信(实用8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温暖篇一

亲爱的孩子：

今天是你12周岁生日，生命的第一轮过完了，不禁感叹时光
飞逝啊！12年前的今天，一声嘹亮的哭声向大家宣布你来了。
你的到来给初为人父母的我们带来了不少的麻烦，也带来无
尽的欢乐。没有你小时候的哭闹（嗓门大的隔几栋楼的小区
居民都受影响），没有你咿呀学唱《大长今》、《两只蝴蝶》
《老鼠爱大米》……，没有你5岁时追看超级女声（作为小玉
米的你，决赛当晚妈妈陪着看电视到凌晨），没有上学后的
你捷报频传的成绩，没有你逢年过节给父母精心做的贺
卡……妈妈妈妈的人生该多单调啊！谢谢你，亲爱的孩子，
是你让我们享受到无以伦比的天伦之乐，是你让我们的生活
更多色彩，是你让我们的生命更完整！

孩子，12岁的你已是亭亭玉立的大姑娘（近1.7米的个头，早
就把老妈甩到后面了），知识面越来越丰富，见解也越来越
深刻。回顾这些年我们对你的教育，独立能力的培养是我们
一直非常重视的。尽管不能说尽善尽美，但也足以让我在这
个特殊的日子总结一下，作为一份特殊的生日礼物，为今后
你的成长我们的教育借鉴。

孩子，20xx.9你背着书包正式成为一名小学生了。从你上学的
第一天起，我和你妈就商量你的学习你做主，我们千万不能
事无巨细地包办，尤其不能像很多家长那样陪读。比如孩子



做作业家长坐在旁边监督或指导，这些我们都没有。而是告
诉你现在你是小学生了，从做学生的第一天起，你自己的学
习你自己负责，作业、考试等学习方面的事你自己独立完成，
就连家默我们也让你自己搞定。由于孩子小，事先我们做家
长的也告诉孩子正确的方法，不可一股脑儿全丢给孩子，有
时孩子的能力还不能胜任，这时家长就应该及时指点下。比
如家默吧，相信很多父母孩子一路走来陪孩子家默了不少。
我们的方法是告诉孩子先自己背熟，然后3—5个词一组一组
默，无论语文还是英语默写都可用此法。我们很欣慰地是孩
子你这方面做的非常好，独立学习能力很强。孩子的独立学
习能力可以说贯穿孩子整个小、中学甚至终身学习方面，只
有拥有了独立自主的学习能力，孩子才能飞的更高更远！

首先要检讨一下，这方面我们父母做的不够好。我们也像大
多数父母那样，生活方面包揽的太多，以至于剥夺孩子独立
做事的机会，久而久之，孩子就易养成懒惰的习惯，不爱做
事。比如，小时候吃饭挑食，体质弱，易生病。为了让你多
吃点，增强体质，奶奶就经常喂饭，以至于现在你在吃饭方
面仍很慢，挑食的毛病仍有。还有家务事方面，好多都是我
们父母做了，我们也像大多数父母那样，觉得孩子功课多，
没时间做家务，时间久了孩子就没做家务的习惯了。孩子，
这方面我们一起努力，慢慢学着做些力所能及的家务事。为
了锻炼你的做事能力，这个暑假，你独立地为我们做了一天
饭，包括去菜场买菜、回来择菜、洗菜、炒菜等。还有生日
前一天，你自己组织几个要好的同学去闵行体育公园玩。从
联系、自己乘车、吃午饭等都是你自己解决。由于公交不熟，
一路走一路问，大太阳下徒步走了一个多小时到达目的地。
我听着你回来的汇报，看着你晒的发红的脸、胳膊，觉得很
心疼。但是想想通过独立做事，你的能力会越来越强的。我
非常欣慰，孩子，你的潜力是很大的，只要今后有意识的多
锻炼，一定会做的更出色！

作为父母，习惯教授孩子这样是可以的，那样是不可以的.，
恨不得把一辈子的经验全教给孩子。父母的愿望是美好的，



希望自己的孩子在人生的道路上少走弯路，少吃点亏。这种
看似无微不至的关怀，实际上是妨碍了孩子的成长。老是由
父母来告诉你什么是可能的，什么是不可能的，而不能让孩
子自己去体验，自己去承担体验后的结果。久而久之，孩子
就缺乏想像力，缺乏创造力，更缺乏承担责任的能力。如果
孩子的成长都是在父母把结果直接灌输给孩子，而不是让孩
子自己去体验，实际上这是剥夺了孩子承担责任的机会。结
果导致孩子没有责任心，也没有承担责任的能力。

孩子，随着你日渐长大，我们会给你更多的机会去尝试，会
放手让你自己去体验生命的酸甜苦辣。但请记住，一定要对
自己的行为负责，一定要做个用于承担责任的人。孩子，海
阔凭鱼跃天高任鸟飞，在这个自由的天空，插上你梦想的翅
膀独立地飞吧，我们永远祝福你！

爱你的妈妈

妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温暖篇二

我最亲爱的女儿：

你的出生给我们全家都带来了快乐，同时也带来了一点点的
小麻烦，你总是很爱哭，整晚整晚的哭，你后来渐渐的长大
了，你还有些顽皮，一刻也不肯停，那时候因为你奶奶还在，
他很宠你，什么都由着你，你也养成了什么事都要依你的坏
脾气，记得你三岁那年，夏天天很热，你光着身子到谷场上
的沙泥堆上去玩，滚得浑身都是沙泥，第一次，我没有骂你，
也没有说，第二次，我拿了根草条打了你，你被我打哭了，
妈妈当时也很心疼你，但是我知道我有责任改掉你的坏习惯，
也许打了你是有些不对，但当时的你真得脾气很倔，但从那
以后你见了我有些害怕，也许这不是我想要的结果，但只要
你能改掉你的坏毛病，我背多大的“罪名”都无所谓。

现在的你很让我们欣慰，你很优秀，也很听话，你也小有名



气，无论在学校还是在我们村，遇见我的人都在夸你。但我
亲爱的孩子，你千万不能骄傲，这只是你成长过程中的一点
点小亮点，你要再激再励，争取在你的道路上散发出耀眼的
光芒。

我们家里的经济并不富裕，所以别人孩子所拥有的我们不能
都满足你，但你也很懂事，从来不提别人家的孩子怎么样，
我们彼此也都很幸福，人的一生中对幸福的认识各有不同，
我认为幸福并不是用金钱来衡量的，它包括了许许多多，我
希望你从小就能有这种心态和认识，能有克服种.种困难的意
志和决心，而不是知难就退缩，人一生中的苦难最能磨练一
个人意志，是你以后人生中的财富，没有苦哪知道甜!

孩子，你的考试成绩有时有点不随你意，但我认为你还是比
较可以的，你可以从失败中了解自己的弱点，认识到自己的
知识面还不够广，你有许多东西要去虚心的去学习，只要你
自己尽了力，也无论你以后是一个有用的人才，还是个平凡
的人，在你以后的人生路上就不会有遗憾了，但现在你要努
力、刻苦，尽自己所能，现在苦不叫苦，长大后没有真本事
那才叫真正的苦，别总是让眼泪来“回报”自己!

渐渐的你已长大了，你已有了自己的一些想法，只是一直内
向的你不愿意很我们讲，把这些搁在心底，敢想而不敢言，
其实作为父母的我们，也希望有时候，你也可以把我们当成
是朋友，来民主的沟通和交流，把一些想法说出来，让我们
大家一起商议来解决，因为我们是你最亲的人，也是最爱你
的人。我们希望你成才，是成就你的未来，而不是为了我们，
我们只希望通过你现在的努力，将来能过上幸福的生活。同
样的，我们也会给你一片自由的天空去飞翔，不管你飞的多
远，飞的多高，只愿你的心不要离我们太遥远。

加油吧!我亲爱的孩子，爸妈相信你，你肯定是最棒的!

写信人：



日期：

妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温暖篇三

亲爱的xx：

您好！

您天天在国外一定不好受，您在家的时候，那几天我都觉得
您太唠叨了，您天天让我写那么多的作业。

还让我背那么多的东西，我都快烦死了，还有一次我回家的
时候，写完了作业不到一分钟，您就让我背课文，我不是动
物，我是人。

我认为做人要有点自由，我不想写太多的东西。

我想玩耍，我要自己的饿方式来对待老师的作业，妈妈您快
点从国外回来，我很想你！

祝您身体健康！

妈妈

20xx年xx月xx日

妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温暖篇四

女儿xx：

今天给你写的这封信，本来是不打算写的，一则你上大学后，
学业生活各方面都打理的不错，我觉得没有唠叨的必要；二
则有些事真的让我觉得德性不够，没有了说教的资格。但是，
我今天还是决定把这封信写出来，因为不管怎么说，我是你



妈妈，有些话不说出来总是好像有一些心事放不下。这封信
加上前面的两封信，算是我对你学业、情感、事业三个方面
的一个完整交代，以后就真的老夫甘拜儿为师了。

前两封信谈了情感、学业，这封信谈谈事业。

长辈总喜欢和晚辈煞有介事地谈论事业，其实事业是个啥东
西谁也说不清，但它又确实是时刻困扰着每个人的一个东西。
简而言之，多数人认为成功的事业就是在人生的竞争中获得
别人的认同，得到了自己想要的东西，譬如财富、权利、学
术成就甚或江山美人等等。但我觉得这个事业观是非常不健
全的，因为从历史的经验看，这样的事业成功者，他们的人
生过程往往并不完美，甚至往往饱经沧桑，所以才有“吃得
苦中苦，方为人上人”一说。我认为成功的事业并不是人生
最终得到的那些俗物，而应该是一个优秀的生存状态。换句
话说，在你的生命过程中，如果能有一个非常优秀的生存状
态，那么你的事业就是成功的。我这样说好像是说了一堆废
话，其实你仔细想想，这两种不同的事业观会是完全不同的
两种人生，前者重在结果，后者重在过程，且最后是殊途同
归的。

那么什么样的生存状态才算是一个优秀的生存状态呢？以一
种理想化的标准衡量，我认为应该有两点：一曰物质自由，
二曰精神自由。当然，世界上并没有任何意义上的绝对自由，
即使那个相对的自由也非常不易，这需要两个方面的齐头并
进才能达成，一个是能力，一个是心态，二者缺一不可。

先说物质自由的能力和心态问题。

我多次与你说过，学习的目的就是为了获得生活的能力，这
一点非常重要，明白了这一点，你就会自觉地让你的学识与
现实生活对接，在现实中为你的学业找到用武之地，而不是
躲在象牙塔里孤芳自赏，当然在这个对接的过程中，你也会
获得强大的生活能力，从而使物质自由成为可能。就哲学而



言，大众的看法哲学是一个大而无用的东西，事实上哲学是
真正的人学，，谁的生活都离不开哲学，让哲学以一种什么
样的方式与生活对接，为大众服务，是你们学哲学的人要认
真思考的问题。前几天看了你们南京大学哲学系xx届毕业生
及老师们的一些留言，觉得他们离真实的生活还是远了点。

再谈心态问题。在这里我说的心态主要是指一个人对自由的
态度。任何一个人对事物的态度都不是无中生有的，一来自
天性，二来自人生的体验和学识的积累修正。一个人如果没
有获取一定物质的能力，囊中羞涩，他肯定不会有一个所谓
的物质自由的心态。相反，只有丰富的物质，朱门肉臭，而
没有一个强大的精神力量驾驭它、平衡它，不仅不可能有一
个物质自由的心态，相反会成为人生的负担和羁绊，正所谓
人为财死鸟为食亡就是这个道理，这样的例子比比皆是。

因此对于物质自由的态度，我的建议是：君子爱财取之有道
（能力），弱水三千，我只取一瓢饮。有了道，有了度，自
由可得也。

再谈谈精神自由。精神的自由来自于对世界的好奇和解读世
界的能力，这其实也是一个能力和心态问题，我觉得这方面
正是你们的长项，读了那么多书，让你的精神世界足够丰富，
也让你有足够的能力与这个世界对话。但是，现实的悲情也
常常让哲学家们心灰意冷，因为他们太聪明了，眼里揉不得
半点沙子，看到了世界的残破却毫无对策，最后只好无为厌
世，甚至一了百了。这又何必呢？美与丑，善与恶都是一个
相对的存在，世界是唯物的，但有时正是唯心的思想像太阳
一样赋予了万物色彩与温度。在此，我想重复我曾经送给你
的一句话：我们所有的努力，并不仅仅是为了探究事物的真
相，而是为了让我们的生活更加美好。

用一颗好奇的丰富的心去感知生活，让智慧的翅膀充满爱的
能量，这是一个人精神自由的不二之路，也是你们作为学者
面对芸芸众生所应承担的使命。



最后把一首《七律和柳亚子先生》送给你：

饮茶粤海未能忘，索句渝州叶正黄。三十一年还旧国，落花
时节读华章。牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量。莫道昆明
池水浅，观鱼胜过富春江。

祝生活愉快！

xx

年月日

妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温暖篇五

妈妈，犹豫了好久我才决定跟你说这些话，也许有些想法很
幼稚，但这的确是我的真实想法。

我就像一只鸟儿，渴望自由，向往天空，可是我却被您禁锢
在您的笼子里，无法展翅翱翔，您总希望我能成为人中龙凤，
所以把我的学习看得重中之重，在我的印象中，我从来没有
过周末，数不清的补习班永远上不完，而我从来也没在您面
前抱怨过，因为我知道您是为我好，我每天不停地说服自己，
要坚持下去，不能让您失望，可是最近，您又在原有的补习
班上给我加上了化学和地理，我渐渐的觉得，自己真的快支
撑不住了，妈妈，我也是个孩子，我也喜欢看电视，打游戏，
和朋友一起玩，每当我向您提出这些要求后，您总是会大发
雷霆，把我骂一顿，说我一点儿也不懂事。

妈妈，每天在学校的学习任务已经够重了，回家后还有家庭
作业，我不想刚做完作业，又要上两个补习班，的确，在您
这样的教导下，每次考试我都稳居年级前三，但是，为什么
一定要用这样的方式呢？每次下课后，同学们都围在一起讨
论着最火的电视剧，最好看的明星，而我则像一个火星人一
样，什么都不懂，也不敢参与进去，只能对着书本发呆，从



小到大，我几乎没有什么朋友，因为我每天的行程都会被您
的补习班塞的满满的，很少有和朋友玩的机会，有时候甚至
觉得自己好孤单。

妈妈，请不要再给我增加补习班了，请您相信我，不上补习
班，我照样能取得好成绩。对于我的请求，请您好好想想。

您的女儿

李涵

妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温暖篇六

我亲爱的女儿：

妈妈为昨晚的行为向你道歉，妈妈不该那样说你，其实，妈
妈的心里也很难受，你可知道，妈妈知道你犯这样低级的错
误，很痛心疾首，昨晚一夜未睡，今天又伤心了一中午。

妈妈第一次生这么大气，你是妈妈的希望，是妈妈的最好慰
藉，可能是妈妈给你的压力太大了。

孩子，妈妈只求你能幸福地依靠自己独立的走完你的人生，
在我和你爸爸爸百年之后，你能自立生活于世，而自立的基
础就在于这开始的高中三年之中。

孩子，初中三年，我们带着遗憾的上了高中，高中再遗憾就
一切都晚了。

我和你爸都是普通人，为了你的学习，你的前途，不惜花费
一切代价，这一点，你尽可放心，安心求学，永不止步。

孩子，青春期萌动与张扬，是每个孩子必然经历的过程，妈
妈希望你能心静神怡的度过这一段美妙时光。妈妈希望你能



做到：

莫要早恋。孩子，过早开的花结不了果，最甜蜜的爱情是事
业稳定之后，有了经济基础的爱情才是稳固而幸福的。

不要贪玩。孩子，高中三年转瞬即逝，抓住每分每秒去学习，
别人学习的时候我学，别人不学的时候，我还学。笨鸟先飞
早入林。

心态平和，张弛自如。孩子，良好心态是成功的必备前提。
不骄不躁，不气不馁，保持一颗积极平静的心度过高中每一
天。学习中，既放得开有收得拢，用平和自然去迎接每一天
的到来。

孩子，妈妈坚信你就是那只烈火焚烧涅槃后的凤凰，女儿，
我们一起努力，相信妈妈，妈妈也相信你，你是最棒的孩子，
加油!

妈妈

20xx年xx月xx日

妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温暖篇七

宝贝：

“望子成龙，望女成凤”是天下所有父母的愿望。在如今以
分数衡量一切的时代，更要用德行去成就孩子。给孩子留座
金山银山，不如教会她如何积累增长自己的德行和福报。 孩
子，今年你12岁，人生可以说是刚刚开始，你还有很长的路
去走。做为你的母亲，妈妈希望你未来的路平坦顺利，祈愿
你拥有健康和快乐！妈妈是个很平凡的人，四十年来没有其
它什么殊胜的成就，唯一便是成为了一名佛弟子、在家修行
的居士。妈妈把所感悟所期待的写给你，希望在你未来的生



活中有所指引，使你有所受益。

孩子，请你铭记这句话！在所有的善事中，孝为第一。堂上
两尊佛，父母是你的生身佛，不孝父母者天下人所共耻。一
个人孝敬父母，他才会有福报，他的命运才会好，一切才会
顺利、平安、吉祥。孝敬父母是修福报最快最捷径的方法，
而且俗语云：“老猫炕上睡，一辈传一辈。”你的孩子也会
孝敬你，你才会拥有一个幸福的晚年。

孩子，请你谨记这句话！所有众生都珍惜自己的生命，乃至
一只蚊子一只蚂蚁。不要因为无知和贪欲而去伤害它们的性
命。因果轮回，需抵命偿还。我们无数生中已伤害过很多众
生，今生要把所有善的功德回向它们，万不可再结恶缘。

你今生所享受的是你前世所修的福报，如同桶里的水不要光
用而不续存，否则用光后便会受苦了。增加福报的方法除孝
敬父母外，还有布施、放生等。要记住，有舍才有得！佛门
中舍一得万报。这才是聪明人的存储方法，这样你的福报才
会源源不断。

这一切包括物质和感情。宇宙的真相是无常，世上没有永恒
的东西，不要执着于名利感情。你越执着于什么，它就一定
会伤害你。所有的事物都是因缘所感，缘来聚缘去散，要学
随遇而安，随缘而做。这样你才能保护好自己，才会活得轻
松快乐。

欲望没有尽头，欲望越多活得越累。每个人都想过上优越丰
足的生活，年轻时为自己的目标去拼命的打拼,随着年龄的增
长生活的磨砺,你会越来越感悟到生活的真实面目——平淡是
真。学会以淡泊平和的心态去面对生活,须知世间为我所用不
为我所有，我们空手而来，终究空手而去。知足常乐，无欲
则刚。

把自己的心量放开，退一步海阔天空。吃亏是福，吃亏并不



代表低下懦弱。宽容别人，就是善待自己。放过别人就是成
全自己。予人玫瑰，手有余香。给予时不要期待回报，这样
你才会感到真正的快乐。

谦受益，满招损。见贤思齐，要学习别人的长处，改正自己
的缺点，这才是真正的修行，别人身上的过错我们要引以为
戒。

孩子，等你长大后，要依止善知识，听经闻法，次第系统的
去学习佛法。真正去懂得什么是佛法，懂得宇宙苦空无常无
我的真相，按照佛所讲的去做，修正自我，走上解脱生死的
大道。 孩子，今生我们有缘相聚，妈妈希望我们能共同斩断
今生的缠缚，虔修解脱之菩提！

写信人：

日期：

妈妈写给高考女儿的一封信励志而又温暖篇八

亲爱的小女：

每天我回来你都坐在教室里埋头苦读，下课回来急匆匆洗漱
完就很晚了，交流的时间越来越少!加上你这个神经大条的人，
每当我想跟你说说心里话，你总说我太煽情，我原谅你现在
无法体会我细腻的内心!最近好象流行写信，恩，这个古老的
交流方式不错，它能让人把想说的话想表达的意思不受干扰
一一传神!希望你以后看见!

三年前你们父女俩决定住校，让我不能天天看见你，不能天
天和你一起吃饭，也不能天天和你一起睡觉了，再也不能时
不时和你嘴对嘴腻歪了，那份牵挂和担心不知道是怎么熬过
来的。



很多次，我都故意绕路从学校门口经过，然后漫无目的地逛
北街，嚼着我并不喜欢吃的红糖饼，呆呆地看着那个校门，
看校园里匆匆走过的同学，恍惚中你跑过来叫我;一周接你一
次就象是过节，尽可能的翘班和你爸一起去接你，听你上车
后叽哩呱啦说个不停，连广场一桥烦人的堵车也变成一种幸
福，因为我们在一起!现在你从襄城来到樊城进入你向往的高
中，我替你开心。刚开学时我和你爸常在下班后来到这鸟不
生蛋的百年老校，偷偷溜进去围着操场散步混进食堂吃饭，
在浩浩荡荡的学生流中寻找你--------我的天!在你的教学楼
下一遍遍转悠，看看你的自行车今晚停在哪里……其实那是
在寻找你生活的气息，你在哪里我们都对那里特别亲昵!

你在里面开心吗?每次我都会这样问你也问我自己，你说你很
开心就是被寝室里的学霸废寝忘食地刷题影响着你休息!其他
没什么不开心，还高兴地告诉我，女生抢饭你第一!我和年级
主任理论过孩子需要休息而不只是考试机器，老师随手一指
状元陈凤竹那么漂亮的姑娘也有眼袋都是熬夜熬出来的'!我
无语也无力!

你总是说班上牛人太多，学霸太多，其实我只需要你尽力，
努力过不后悔就好;从来不赞同为了学习放弃休息和娱乐，也
不给你报很多的补习班剥夺你的童心童趣!还记得小学毕业那
年夜里十一点作业还没做完我给没收了然后给老师说作业太
多负担重吗?高中三年，我希望你能吃苦但不要太苦，中午一
点晚上十一点必须睡觉，否则关灯没收书本，原谅我曾经拖
过你的后腿且准备继续因为我舍不得让你受苦，在妈妈心里，
你健康无虑胜过你的成绩!你最近总是不相信我，不相信我会
不在乎你马上到来的第一次月考成绩，说其他同学的妈妈都
订了很高的目标，同学们正在为此焦虑!这段时间你鼻炎发作
严重有可能需要手术，我都急坏了，希望你每天都健康开心
胜过你考第一，等你当了妈妈一定会明白。

写信人：



日期：


