
2023年世界艾滋病日活动心得体会(汇
总5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

世界艾滋病日活动心得体会篇一

艾滋病是世界公认的难治之症，它正以惊人的速度蔓延，严
重地危害着人类的健康，号称“世纪瘟疫”“人类的杀手”
等，足以说明它的到来对人类的影响。

艾滋病虽然可怕，但是只要正确认识艾滋病，了解艾滋病，
是完全可以预防的大力宣传教育是有深远意义的。

依照上级文件精神，我校对在校学生进行了大量的宣传教育
活动，利用班会升旗仪式专题讲座小组讨论等形式采取集中
与分散相结合的`方式，多角度多渠道使学生了解预防艾滋病
知识，效果显着。

本期初，在全球基金的资助下，汝南县艾滋病项目办，及时
地为我校初中生免费发放了一批满分作文本。

我校依照县艾滋病项目办的有关精神，结合我校实际，通过
健康教育课，板报等形式再次掀起了防艾知识教育新高潮。

三月十日，在校委会的精心组织下，我们组织开展了一次以
艾滋病防治内容为主题的满分作文竞赛。



同学们用着崭新的满分作文本，根据平时所学的知识，畅所
欲言，用心在写，用心在倾诉。

竞赛结束后，我校及时成立阅卷小组评比，查阅选出了许多
篇优秀满分作文。

我相信，在上级领导的关怀下，在我们全社会人员的参与中，
加大的宣传力度，通过更深入的认识，了解艾滋病，这
种“世纪瘟疫”总有一天会悄然离去。

世界艾滋病日活动心得体会篇二

艾滋病是威胁我们生命的疾病，因为艾滋病的恐怖，我们也
对对艾滋病十分畏惧，对艾滋病人歧视。其实艾滋病的传播
没有那么的可怕，我们不要歧视艾滋病患者，其实对于他们
痛苦的不是只身体上的，还有精神上的，他们在和病魔斗争，
还有去承受别人鄙夷的目光，这对他们是很大的创伤。所以
大家都应该学习和了解艾滋病的传染途径，因为日常的接触
是不会传染上艾滋病的。

在日常生活中，要关心艾滋病患者。如果身边发现了艾滋病
病毒感染者，不用害怕，更不能看不起、排斥他们。对待艾
滋病病毒感染者的正确态度是：同情、关心并尽力帮助他们，
使他们能够正常生活和工作，不扩散他们的病情。艾滋病病
毒感染者的家人既要承受亲人患艾滋病的巨大痛苦，又要承
担对病人的照顾和料理，是非常不容易的。我们对待艾滋病
病毒感染者的家人，要像对待其他一切不幸的家庭一样，给
予充分的同情、关心和帮助。这对于创造一个有利于控制艾
滋病流行的安全的社会环境，是十分必要的。

“艾滋病患者是弱势群体，要像关爱自己的兄弟姐妹一样关
爱艾滋病患者。”

现在，我们得树立社会责任意识和正确的性道德观，志愿向



同伴和他人分享防治知识，关爱和帮助艾滋病感染者，提供
支持与关爱，减少歧视的创伤，我们大家伸出友爱、关怀之
手来帮助那些身受艾滋病毒折磨的人。帮助青少年增强社会
责任感，从身边做起，积极进行预防艾滋病宣传让艾滋病患
者感到温暖。

在这个全世界人民向艾滋病作斗争的统一日子里，关注艾滋
病，开启心灵之窗，点燃心灵的光，重新照亮人生的路段，
给人以无限的温暖。

因此，我们应让心灵的花朵开绽，散播着爱的花香。莫对着
艾滋病患者指指点点，莫引导他们走向死亡。我们应该拿起
智慧的枪杆，与艾滋病做誓死的对抗。让生命的'大树更加坚
强，让我们的明天充满希望。

预防艾滋病，从我做起！
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在县妇联和县疾控中心的高度重视和指导下，11月9日，道县
人力资源和社会保障局针对本单位女职工举办了一期以防治
艾滋病为主题的培训班，参会人数46人，参会率100%。副局
长王光娥同志就我县艾滋病预防控制工作的相关情况等方面
进行了深入浅出的阐述。此次活动旨在通过艾滋病防治政策
法规的宣传，使全局女干部职工充分认识艾滋病的危害性，
增强自我保护意识，同时消除对艾滋病的恐惧，减少对艾滋
病患者的歧视，为做好艾滋病防治工作创造良好的社会环境。
全局干部职工参加了此次“防艾”培训，大家纷纷表示，此
次讲座让大家熟知了“与艾滋病病人及艾滋病病毒感染者的
一般生活工作接触不会传染上艾滋病”、“艾滋病目前尚无
有效治愈方法，但可以预防”、“如果自己被证实为艾滋病
病毒感染者，应该定期就医，遵从医嘱”等常识，在未来的
工作生活中，将结合自身实际做好艾滋病防治宣传，利用所
学知识保护好自己，同时帮助和关心艾滋病病人和感染者。



世界艾滋病日活动心得体会篇四

一、活动主题:全民与爱携手，走向“零”艾滋

三、活动地点:朝阳里社区

四、活动目的:

迎接世界艾滋病日，向居民宣传艾滋病有关知识，提高居民
预防爱滋病的意识，扩大爱滋病知晓范围，促进社会和谐发
展。

五、活动流程:

1、欢迎观众，安排座位，为观众戴红丝带。

2、发传单，人手一份。3、以小品形式开场。4、观众及同学
签名。5、专家讲座。6、互动交流。

六、活动好处:

为了迎接世界艾滋病日，我们在朝阳里社区举行艾滋病日的
主题活动。艾滋病作为一种现今无法治愈的疾病，极大地影
响了人们的生活，世界上患艾滋病的人很多。艾滋病的病理
决定了最危险的人群是患艾滋病却不明白自己患病的人。因
此，艾滋病的宣传活动显得尤为重要。朝阳里社区的一个会
议室内，集中了部分居民，我们进行了本次活动。活动中我
们不但体会到了活动的重要好处，而且增长了知识，提高了
潜力。

总体而言，本次活动到达了预期的效果，比较成功。无论是
活动前的准备，还是活动的过程，都是比较成功的。尤其是
以小品形式的开场以及专家的讲座很精彩。小品以收听电台
为题材，新颖地融入活动主题，且表演者表现得自然生动，



很好地渲染了活动的活跃气氛，激发了观众的观看兴趣。而
本次活动的重心即专家的讲座尤为精彩，图文并茂，生动形
象。将艾滋病的有关知识以最通俗易懂的方式传达给了居民。
同时，互动之处，居民的问题咨询和专家的回答让气氛更加
活跃。

但是，此次活动还是有不足之处的。活动与其他社会部门的
活动地点上有所冲突，专家的未准时出席给活动添加了一些
瑕疵，以及同学与居民的互动环节不够活跃。时间地点的冲
突主要在于活动前的准备不够充分，我们需要吸取教训，注
意细节，促进活动的正常进行;专家的未准时出席是我们无法
避免的，但是这也告诉我们，需要多思考意外的事儿，以便
应对紧急状况;同学与居民的互动环节则给同学们的交流潜力
提出了更高要求，当然同学们的用心参与度仍需提高。

对于我自己，也需要用心地参与活动，认真地进行活动前的
准备，就如，宣传单的制作，要思考多方面，比如宣传知识
的范围、准确性以及实用性，需要精益求精。

艾滋病的宣传活动让居民了解了艾滋病，我们相信他们作为
艾滋病知识的传播者，会使更多人了解艾滋病，会使人们对
艾滋病的预防意识更强，会让我们的社会更加和谐。

世界艾滋病日活动心得体会篇五

艾滋病虽然不是头号灾难，但却是一个不容忽视的问题。

不知从什么时候开始，艾滋闯入了我们的生活，它惊醒了沉
睡中的我们，让我们认识了艾滋，了解了艾滋，惧怕了艾滋，
远离了艾滋病人。有那么一群人，走到哪里人们都畏惧，或
许他们身体会被隔离，或许那颗心总很孤独，朋友远离，亲
人抛弃。他们恐惧，恐惧下一个清晨初升的太阳已不属于自
己。



艾滋，你带给他们多大的危害啊，你让他们觉得自己的生活
完全没有了意义，让他们的天空不再那么蓝，草不再那么绿，
世界不再那么美好。也许他们会想一个我们从不想的问题：
如果能够再好好的活一次，如果能不得艾滋病……他们也没
有什么过高的愿望，只想要每个人那一点点爱而已，也许只
是敞开双臂的拥抱，也许只是短短的玩上几分钟，在他们心
里，永远都会记着你。


