
大寒节气朋友圈文案(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大寒节气朋友圈文案篇一

1、热汤入口暖全身，热饭进嘴暖肠胃，大寒饭食要趁热，体
内体外暖洋洋；冷酒刺激要少喝，冷风刺骨要躲防，勤加锻
炼莫偷懒，体格强壮能御寒；一声珍重短信传，一句祝福翻
开看，大寒问候情意暖，愿你保重更乐欢！

2、大寒时节北风吹，雪花漫漫万物眠。天寒地冻莫大意，及
时添衣御严寒。加强锻炼身体棒，血脉通畅保平安。心情舒
畅精神好，健健康康过大寒。愿你如意快乐，健康永葆！

3、寒冬到来景色妙，银装素裹更妖娆。小孩高兴满地跑，打
起雪仗汗直冒。及时换衣免感冒，健健康康常欢笑。愿你大
寒身体好，快快乐乐无烦恼！

4、门窗玻璃霜花绽，精雕细琢美伦幻。探身满目白雪茫，寒
风袭身打寒颤。回身急忙加衣裳，防寒大衣羽绒装。狐皮帽
子裘绒巾，牛皮靴子耳套装。愿君大寒好身体，阳光灿烂展
魅力！

5、大雪越积越厚，情谊越来越深。大风越刮越寒，思念越来
越浓。天气越来越冻，牵挂越来越强。阳光越来越冷，我的
爱恋越来越热烈。朋友：愿你大寒像梅花，绽放美丽人人夸！

6、雪过终会天晴，让烦恼冰冻三尺，看快乐遍地晶莹，让健
康明媚心情，与好运携手前行。大寒时节到，就让心事随着
雪花融化，愿你幸福，笑颜如花！



7、雪花飘起来，眷恋着你的情怀，风吹扫雾霾，晴空万里心
愉快，心有千万结，痴痴的为你等待，期待雪花开，银装素
裹情常在。愿你大寒笑开怀，好运幸福迎面来！

8、雪花飞舞从天降，老天无情人间暖。花开花落谁无枯，人
间自有情谊燃。老天下雪我送碳，它刮大风我来挡。黑夜我
来送光明，解除烦恼短信传。愿大寒愉悦！

9、狂风暴雪温最低，房前屋后大雪积。送你一件毛皮衣，健
康温暖好福气。送你一双棉靴子，走向光明立壮志。送你一
顶风雪帽，鸿运当头阳光丽。愿大寒吉利！

10、三九四九冻死狗，大寒防冻绝招有：忙碌之余多打球；
叫上朋友喝点酒；加油整个小两口，冷了也好牵牵手，偶尔
还能搂一搂，幸福一生到白头！祝大寒快乐！

11、大寒节气重养生，健健康康过一冬，晨起喝粥饮热汤，
滋养胃脏护肝肠，中午肉菜添能量，吃好吃饱补营养，睡前
喝杯热牛奶，暖心暖肺暖胸怀，心态平和要乐观，健康常伴
您身边！

12、大寒节气到，养生最重要；新鲜食番茄，补血助容颜；
感冒吃生梨，润肺又化痰；芹菜别过量，血压自然降，大寒
虽寒，好运常伴。

13、大寒就要来了，这个冬天已经过了一大半，很快就要迎
接美好的暖春了。亲爱的，让我们一起想象来年的光彩，一
起期待和创造属于我们的未来！

14、又是一年一度大寒来到，寒凉的气息将你我围绕。抵御
寒流我有制胜法宝，传授于君伴你温暖欢笑。常饮靓汤容颜
美丽姣俏，适当锻炼生活一片美好。愿你大寒快乐。

15、浪漫雪花飘飞舞，尽展风姿潇洒处。翩翩起舞跳舞蹈，



优美舞姿人羡慕。飘飘摇摆虞美人，人见人爱赞口夸。瞬间
世界美伦幻，让人美乐使人欢。愿你大寒竟展风采！

16、大寒到要注意：洗澡次数不宜多，热粥香浓可常喝，温
暖房间莫久待，雾气弥漫要闪躲，围巾别当口罩用，早晨洗
头做法错。大寒到，多保重，愿你健康好生活！

17、千里冰封大地寒，我的短信送温暖。爱你心痴没商量，
想你雪花千万片。纯洁爱情雪花瓣，执着追求达彼岸。愿你
清纯花一样，大寒艳丽梅花绽。美乐幸福笑！

18、温馨缝个大口罩，真心织双小手套，关心编顶兔儿帽，
爱心把你来拥抱。大寒节气又来到，注意身体最重要，防寒
防冻记心上，不然我心会感冒。天寒地冻大寒节，祝你健康
快乐保平安。

19、大寒的丝丝清风是我悠悠的牵挂，阵阵飞雪是我片片的
思念，缕缕阳光是我暖暖的问候，点点星光是我虔诚的祝福。
愿你大寒精神爽，身体健康活神仙！

20、年末了，天气依然寒冷，咋办呢？放心，有我的祝福在。
收到我的祝福，伴你度过余下寒冬，迎接温暖的春天。我的
祝福就是最贴心的棉袄！

21、一抹暖阳，驱散严寒，暖透心窝；一份牵挂，时时惦念，
萦绕于心；一声问候，满含关切，温润心田。朋友，大寒了，
愿你身安体健，幸福永伴！

22、“千里黄云白日曛”，千里万里牵挂你；“北风吹雁雪
纷纷”，雪花飘飘祝福你。“莫愁前路无知己”，不要畏惧
向前走；“天下谁人不识君”？我的祝福伴你行。大寒节气
祝福友，一生幸福乐悠悠。

24、毛大雪田原飘，白雪皑皑麻雀叫。下雪天气交通堵，频



发事故出行少。路面结冰把道绕，年迈体弱别胡闹。留有健
康青山在，平安体健儿女笑。愿大寒精爽！

25、一股寒风扑脸面，两眼雾蒙云罩天，鹅毛雪花三四片，
五朵梅花红艳艳，六缕暖阳照心田，七彩生活乐无限，八方
好友送祝愿，大寒节气四九天，十分快乐福无边！大寒快乐！

26、冬来露凝霜，大寒风轻扬。季节有冷暖，情意无短长。
问候越千山，叮咛添衣裳。话语虽轻淡，一片热心肠。相交
贵知心，愿暖你心房。大寒时节多保重！

27、又是一年寒冷时，身体保暖要注意。毛裤棉衣要裹上，
运动锻炼不可弃。早睡早起按规律，工作累时要休息。大寒
节气祝福你，快乐幸福又惬意！

28、扬一场春天的关怀风，驱逐雪花的寒意；下一场温馨的
问候语，隔离寒风的肆意；听一句吉祥的祝福声，温暖整个
大寒的空气。朋友，愿你大寒快乐，健康不离不弃！

29、多穿点，棉衣秋裤，严寒不侵。多吃点，羊肉牛肉，疾
病不侵。多转点，温馨短信，烦恼不侵。大寒节气到了，祝
你幸福平安。

30、浪漫如雪，灿烂了你的笑容；牵挂如风，纷飞了我的'思
念；祝福如歌，传递了我的心愿；大寒时节，愿你快乐总相
伴，幸福每天。

大寒节气朋友圈文案篇二

1、一份祝福送身旁，万千寒潮能抵挡。增添快乐送温暖，驱
散冰霜绽笑颜。真情厚意记心间，胜似春风润心田。只愿亲
友大寒好，生活快乐无烦恼。

2、大寒虽然有点冷，但相信我温暖的祝福会让你的运气升温、



事业升温、薪水升温、快乐升温、健康升温、幸福升温，更
会让我们的友情升温。

3、大寒大寒防风御寒；早喝人参黄芪酒晚服杞菊地黄丸；出
门要保暖衣服要多添；饮食要滋补营养要全面。在此送上良
好祝福：大寒快乐，健康无边！

4、今日大寒，有这一温暖时刻，蕴含"要爱你一生一世"的浓
情蜜意。我要把这条浪漫短信送给你，为你驱走寒意，带来
无穷无尽的甜蜜和幸福！

5、大寒不如大寒寒，大寒之后天渐暖；这天记得来防寒，火
炉边上来取暖；欢喜快乐在人间，如意好运来身边；短信一
条我祝愿，愿你大寒开心无极限！

6、北风飒飒大寒至，祝福语传情意，天气寒冷要添衣，晚上
睡觉要按时，温热食物要多吃，身体煅炼要坚持。祝大寒心
情美丽，快乐时刻伴着你！

7、手机抖一抖，温暖送到手。踮脚跳一跳，快乐来报到。腰
儿扭一扭，好运跟着走。双手拍一拍，幸福花儿开。大寒送
你御寒操，惟愿健康把你抱。

8、大寒天冷，愿你温暖；时时顺意，刻刻平安；祝福语，真
诚永远；朋友牵挂，一直陪伴；还望你能，笑容满面；开心
时时，如意天天；健康永在，美梦无边！

9、送你：温馨做的口罩，真心织的手套，关心编的小帽，还
冷吗？那我就用爱心把你拥抱。大寒到了，我们都要注意身
体，不然，你身冷我心也会感冒。

10、冬季忌食苦寒的食物，因为苦寒之物有泻的作用，易伤
阳气，扰乱闭藏之气，有损脾胃；大寒之物，易引起腹泻，
多吃就会对身体无益。



11、今日大寒，也是二十四节气之尾，提醒您外出注意保暖，
保持身体健康，迎接新的一年。

12、大寒大寒冻成一团，抱个火炉不断取暖，一条短信牵挂
不断，特别提醒注意防寒，传我心愿健康无边，祝你幸福直
到永远。

13、寒风徐徐，吹来的不只是寒冷，还有我的思念；腊梅朵
朵，绽放的不只是芬芳，还有我的关怀；短信条条，发来的
不只是文字，还有我的祝福：大寒快乐！

14、三九四九冻死狗，大寒防冻绝招有：忙碌之余多打球；
叫上朋友喝点酒；加油整个小两口，冷了也好牵牵手，偶尔
还能搂一搂，幸福一生到白头！祝大寒快乐！

15、一层冬雨一层寒，温暖短信保平安，出行防滑需谨慎，
多添衣物要记牢，早睡早起好习惯，运动锻炼强身体，简短
信息提醒您，大寒节气防感冒！祝大寒快乐！

16、不必刻意记起一个人，不必故意思念一个人，不必有意
祝福一个人。选一个平常的日子，即使没有阳光；送一句平
淡的问候，即使没有味道：大寒快乐。

17、又是一阵冷空气，身体保暖要注意，大衣棉衣不可弃，
体育锻炼要坚持；晚上睡觉要按时，忙碌工作要休息；大寒
已至祝福你，生活幸福又惬意！

18、萧萧北风吹来阵阵寒意，短短信息传来长长祝福，冷冷
大寒迎来深深关怀，愿你快乐连连，健康长长，钱包满满！

19、蓝蓝的天空飘着白白的云，白白的云朵扬着浓浓的情，
浓浓的情藏着深深的祝福，深深的祝福送给远远的你，愿你
大寒暖暖，快乐多多！



20、元旦过完大寒到，短信关怀祝福飘，保暖措施要做好，
毛衣围巾不可少，身体锻炼必须要，饮食健康要确保。祝你
大寒心情妙！

21、小小真情流露指尖，大寒送上小小短信，传递真真小小
祝愿：愿你大寒快乐大大，幸福甜蜜多多，烦恼忧愁不见，
身体好好棒棒，小小手机存满祝福。

22、大寒节气到，天气骤变冷，防寒与防病，两手都要抓，
两手都要硬，食温热食物，防御冷气候，加强做锻炼，身体
素质棒。

23、天气实在太冷，需要热心肠来温暖。大寒的时候，想到
你在寒风中瑟瑟发抖的模样，我就心疼：一定要保重啊，冻
坏了你，我就没羊肉汤喝了。

24、大寒衣不单，冬季万事“暖”为先：头暖背暖身体暖，
脚暖室暖饭食暖，心情愉悦万物暖，亲朋问候心儿暖，送上
祝福祈平安，祝你幸福暖暖暖。愿你冬日暖暖，大寒快乐！

25、大寒节气，天寒地冻。谨防流感，做到以下：勤添衣物，
防寒保暖；加厚棉被，好觉好梦；狂发短信，锻炼身体；多
打电话，充实生活；心情愉快，健康活力！

26、独在异乡为异客，每逢大寒倍想你。遥知天气将变冷，
忙发短信告诉你：早睡早起益身体，三餐搭配要合理，天寒
地冻勤添衣，收到短信笑嘻嘻！

27、世间有一种膜拜，叫五体投地；世间有一种距离，叫遥
不可及；世间有一种主题，叫友情长青；世间有一种关心，
叫随时随地：大寒快乐！

28、烦了，抬头看看天上云卷云舒；累了，低头看看地上花
开花谢谢；倦了，展目看看江中潮起潮落；冷了，凝神看看



我的祝福：大寒到了，请多保重！

29、大寒里，穿上我送的“如意”袄，所有温暖来“开会”，
抱住我送的“聚热宝”，“结交”八方的“热力”，握住我
送的“驱魔”杖，寒流冷气都“逃跑”，祝愿你大寒平安快
乐！

30、华灯初上，此夜风寒凝重，许我温情一缕，融入你的心
间；大寒即至，寒流必定肆虐，容我问候一声，愿你谨防保
暖。健康、平安，是我心愿。

31、岁月凋蚀山川，山川产生距离，距离拉长思念，思念连
接彼此，彼此传递短信，短信诉我真情，祝你：事业顺利路
平坦，平安健康过大寒。

32、大寒大寒寒一寒，一阵冬雨不等闲，冬去春来尤料峭，
牵挂不断挂嘴边，一条短信传问候，顺便提醒到大寒，天冷
别忘添衣裳，身体康健是关键。

33、大寒大寒又一年，雪花飘飘落人间，心情舒畅身体健，
事业发达把钱赚，喜事连连无极限，快乐幸福绕身边，大寒
到：预示天寒，注意保暖。

34、一阵寒风，是我心中的思念，带着浓厚的情意，带着美
好的祝愿，送来我一声轻轻的嘱咐：大寒将至，天气寒冷，
记得添件衣裳！

35、大寒里，别怕，我有热乎乎的“新浪”踏板，大寒里，
不冷，我有暖融融的“火狐”大衣，大寒里，不臃肿，我
有“微薄”的小裙，穿上它，做一个美丽不“冻人”的hot度
娘！祝你大寒快乐如意！

36、大寒节气，莫要生气，节省精力，保养阳气，防着寒气，
早睡晚起，有益身体；心若有气，调节情志，力保和气，健



康得利；常吃温食，保暖注意，头脚勿冻，顺应自然，一切
如意。祝你大寒节气快乐。

37、大寒到了，送你一件大衣，用它为你裹住幸福，兜满财
富，扣紧健康，阻隔一切烦恼，让你每天都身体暖暖，心情
棒棒！

38、寒风是刺骨的，信息是祝福的，大寒是寒冷的，祝福是
温暖的，保暖是必须的，必须要锻炼的，锻炼是强身的，身
体是重要的，重点是饮食的，食物要温热的，温暖是心里的，
心情是愉快的，大寒要快乐的。

39、大寒到顶点，日后天渐暖；记得多加衣，健康在身边；
幸福多笑脸，轻松把钱赚；祝福收不断，时时能开颜；福运
永流传，大寒乐无边！

40、大寒节气到，防寒有诀窍，穿上厚棉袄，戴上暖手套，
围巾要系牢，心情保持好，经常微微笑，亲人常拥抱，朋友
多关照，问候需趁早，短信我先到。

41、大寒节气，告诉你一个御寒秘籍：眼睛要脉脉含情，笑
容要憨厚老实。突然间来个大喊大叫，声势一定要撼天动地。
寒冷很害怕，掉头就跑掉。哈哈。祝你温暖过冬，大寒快乐。

42、大寒来到天更冷，温暖短信传平安，降温加衣要记牢，
冰雪防滑很重要，早睡早起习惯好，勤锻勤炼身体保。祝愿
朋友大寒好，工作快乐心情笑，身体健康茶饭香，生活幸福
爱情妙。

43、要是牵挂了，那就要联系，要是天寒了，那就要加衣，
要是温降了，那就要保暖，要是大寒了，那就要提示：天冷
已到极限，注意防寒保暖。祝愿朋友大寒节气快乐。

44、大寒节气到，雪花漫天飘，雪人送给你，越堆财越高，



雪球送给你，越滚运越好，大寒时节至，祝你事业妙，幸福
猛增加，快乐拍手笑。

45、大寒气象局消息：由于强冷空气的到来，最近几天将迎
来大寒天气，望尽快做好防寒准备，多备些衣服和干粮。

大寒节气朋友圈文案篇三

1、寒冷的季节送上温暖的'祝福，大寒要到了，请注意您的
身体。关心他人关爱健康！

2、大寒来临，养生有道，早睡晚起，养护阳气，端坐休息，
平和心绪，日光散步，舒展筋骨，关怀送上，快乐安康！

3、雪花飘飘，大寒来到；添衣加帽，不要感冒；快乐微笑，
不要烦恼；保重身体，锻炼别少。愿健康伴你每分每秒！

4、送你一个大圆环，吉祥如意喜相连；送你一个大笑脸，开
心欢畅乐开颜；送你一个大祝愿，冬日艳阳暖心间。祝你大
寒快乐！

5、大寒节气到，雪花漫天飘，雪人送给你，越堆财越高，雪
球送给你，越滚运越好，大寒时节至，祝你事业妙，快乐拍
手笑。

6、大寒冷，温馨提示：穿上希望袄，套上坚强装，围上宽容
巾，戴上体谅帽，踩上奋斗靴，开上拼搏车。愿你幸福温暖
过寒冬。

7、大寒节气到来，寒冷的是天气，温暖的是心情，问候是美
酒，祝福是炉火，愿我的祝福似“雪中送炭”带给你，一冬
的温馨温暖！

8、大寒养生忙，秘诀分享你，晨起食热粥，别忘放红枣，银



耳莲子熬，润肺有奇效，生姜和辣椒，温散风寒妙。愿你永
安康！

9、大寒一来，气温陡降，寒潮汹涌，不可不防。愿君保重，
适当锻炼，增加营养。滋补得法，身心健康。心情愉悦，走
过寒冬！

10、多穿点，棉衣秋裤，严寒不侵。多吃点，羊肉牛肉，疾
病不侵。多转点，温馨短信，烦恼不侵。大寒节气到了，祝
你幸福平安。

11、浪漫如雪，灿烂了你的笑容；牵挂如风，纷飞了我的思
念；祝福如歌，传递了我的心愿；大寒时节，愿你快乐总相
伴，幸福每天。

12、在这冰冷的夜走在那无人的街，任凭寒风凌冽。我们的
脚步依然向前！出门在外多照顾自己，大寒要到了记得加件
衣服呦！

13、大寒来到气温陡降，寒潮汹涌必须要防，关怀问候及时
送上，锻炼适当勤加衣帽，合理搭配增加营养，心情愉悦快
乐四方。

14、牵挂了，就要联系，天寒了，就要加衣，温降了，就要
保暖，大寒了，就要提醒：天冷已到极限，注意防寒保暖，
愿你大寒快乐。

15、大寒到，雪花飘，堆个雪人送你，祝你的财源如雪人越
堆越高；滚个雪球送你，愿你的幸福如雪球越滚越大；大寒
时节，祝你事业高升，幸福猛增。

16、大寒来到天更寒，温暖短信保平安，外出加衣要记牢，
路上防滑很重要，早睡早起习惯好，勤锻勤炼身体强，祝大
寒快乐、幸福、温暖、甜蜜。



17、狂风吼，雪花飘，大寒来到；多穿衣，勤锻炼，注意保
暖；先喝汤，忌生冷，健康饮食；送祝福，常提醒，祝你安
康；大寒来，常预防，幸福快乐。

18、大寒节气已到，天已冷到尽头，特送关心一份，给你带
去温暖，再送幸福一堆，给你带去健康，最后送上祝福，愿
你大寒快乐。

19、煮一锅欢乐粥，烫一把麻辣串，温一壶团圆酒，升一盆
温馨火，写一段祝福愿；送给大寒节的你，祝你大寒温暖相
伴，幸福快乐不断！

20、时间过得飞快，大寒已经来到，短信送上关怀，出门注
意保暖，锻炼可强体魄，多喝一些热汤，蔬菜可保健康，顺
把祝福来送，愿你大寒快乐。

大寒节气朋友圈文案篇四

1、 大寒节气到，要知冷暖啊。呵热气别抽凉气，喝开水别
呛凉水，吃热饭别吃冷菜，用温水别洗冷水，挑热门别曝冷
门，逢艳遇别逢冷遇，坐热板凳别坐冷板凳。

2、 大寒时节虽然冷，祝福短信不能省：一把祝愿撒给你，
二目都是我关心，三生有幸做朋友，四面狂风我来扛，舞天
动地飘雪花，六六踏出平安路，骑上神马跑几圈，久久热乎
绕你转，十足开心迎大寒！

3、 大寒节气，享受一杯暖茶，享受一份温暖，快乐就是如
此简单。大寒节气，阅读一条信息，露出一张笑脸，幸福就
是如此简单。

4、 春天，有你相伴，春天才浪漫；夏天，有你的相恋，感
情炽热现；秋天，有你的眷恋，收获爱陪伴；冬天，有你的
关爱，冰雪已不见。大寒节气，祝福亲爱的人，幸福快乐，



温暖甜蜜过冬。

5、 大寒节气冰寒起，大地风霜冻皴裂；防寒保暖多锻炼，
寒风寒冰心不寒；深深思念寄情怀，温暖情谊伴你旁；大寒
问候暖意浓，暖你身心快乐在；大寒时节祝福情，愿你幸福
又安康。大寒快乐！

6、 大寒到，“屏蔽”寒冷的彷徨，“隔离”寒风的莽
撞，“抚平”寒战的猛闯，“抛弃”寒冬的忧伤，祝福送上，
温暖吉祥。祝大寒快乐，心想事成，万事如意！

7、 白雪皑皑茫茫原，窗棂玻璃结花霜。早晨醒来别翻身，
睁眼神清活动慢。适应一会再起床，天冷大脑缺血氧。环境
温度过于低，血管收缩血流慢。愿你大寒：诸事注意多健康！

8、 北风吹，气温降，寒流阵阵。草枯黄，水成冰，大寒来
到。脸冻红，手懒伸，出门受罪。勤加衣，御严寒，保暖为
上。多保重，莫逞强，健康平安。心欢畅，事顺意，大寒快
乐。

9、 又是一年一度大寒来到，寒凉的气息将你我围绕。抵御
寒流我有制胜法宝，传授于君伴你温暖欢笑。常饮靓汤容颜
美丽姣俏，适当锻炼生活一片美好。愿你大寒快乐。

10、 冬来露凝霜，大寒风轻扬。季节有冷暖，情意无短长。
问候越千山，叮咛添衣裳。话语虽轻淡，一片热心肠。相交
贵知心，愿暖你心房。大寒时节多保重！

11、 寒风吹不散我的思念，情谊冰花在窗上盛开，祝福雪片
将忧愁覆盖，温馨文字将叮咛送上，大寒到了，注意防寒保
暖，愿身体健康，快乐随行！

12、 大寒节来北风啸，雪花飘飘祝福到，问候朋友不能忘，
事业兴旺财源上，家庭和美婆媳睦，好运多来霉运掉，小小



关怀给你送，经常锻炼身体壮，调配饮食身体棒，健康快乐
吉祥降。大寒节气祝愿朋友乐悠悠。

13、 三九四九冻死狗，大寒防冻绝招有：忙碌之余多打球；
叫上朋友喝点酒；加油整个小两口，冷了也好牵牵手，偶尔
还能搂一搂，幸福一生到白头！祝大寒快乐！

14、 寒风呼呼，雪花飘飘，腊梅朵朵，绽放芬芳，短信条条，
发送祝福：祝福好友，冬季吉祥，身体棒棒，迎风斗霜，精
神焕发，大寒快乐！

15、 笑是快乐的脸，让你生活灿烂；雪是舞动的水，把你心
情明媚。晴天有晴天的风景，雪天有雪天的意境。大寒到，
愿你欣赏不一样的风景，感受幸福的意境！

16、 我用温情的关怀，为你驱走大寒的冰冷；我用温暖的情
怀，为你赶跑大寒的寒意；我用温馨的文字，为你奉送大寒
的祝福；大寒到了，注意防寒保暖，愿大寒健康伴，快乐随！

17、 大寒节气今天来，我的祝福最先到，我比财神早，我比
流星快。所有不开心，所有不快乐，收到信息后，统统都忘
掉，祝你大寒笑常有，生活步步高！

18、 大寒到来雪花飘，飘飘雪花送美好。瑞雪丰年是吉兆，
来年定会粮仓饱。银装素裹景色妙，美景当前思念到。短信
送来情谊绕，万事顺利坎坷消。愿你大寒身体好，健健康康
快乐抱！

19、 我的热情如火般炽热，我的思念如玉般赤诚，我的祝福
如花般嫣然，我的短信如阳般温暖，我的惦念如水般浩荡，
大寒到了，愿你快乐幸福。

20、 大寒风萧萧，祝福情飘飘，工作要忙碌，身体也得顾，
竞争压力大，沟通不落下，大寒祝你友情暖着手，亲情暖着



心，爱情不离分。

大寒节气朋友圈文案篇五

1、如果心是近的，再远的路也是短的；如果友情是蜜做的，
再苦的海水都是甜的；如果短信是你发给我的，今天再忙碌
也是快乐的！

2、寒风冻冻，夜也变长！轻声问候，是否繁忙？换季之时，
注意健康，多喝开水，增加衣裳，早晚天冷，小心着凉，保
重身体，快乐无恙！

3、天气寒冷，我用友情给你盖起来一座房子：幸福是窗子，
让你享受惬意阳光；健康是墙壁，替你阻挡外面风雨；好运
是吊灯，给你洒落点点温馨；快乐是桌子，上面摆放甜蜜往
事；梦想是空气，时刻都将你围绕；吉祥是床铺，给你献上
无尽的舒适；财富是衣帽，一直都被你穿戴！

4、天冷了就想着多穿衣服，刮大风了就想着带上口罩，下雪
了就想着带把伞，拿起手机就想着给你发信息，入冬了要注
意保暖，健康才是最重要的。

5、浪漫雪花飘飞舞，尽展风姿潇洒处。翩翩起舞跳舞蹈，优
美舞姿人羡慕。飘飘摇摆虞美人，人见人爱赞口夸。瞬间世
界美伦幻，让人美乐使人欢。愿你大寒竟展风采！

6、一份关怀，驱散严寒，温暖入心；一份关心，赶跑寒冷，
温馨相伴；一份关爱，拉近你我，温情永在；大寒到，送你
一声问候，包含满满的关切，愿你幸福安康，大寒快乐！

7、大雪越积越厚，情谊越来越深。大风越刮越寒，思念越来
越浓。天气越来越冻，牵挂越来越强。阳光越来越冷，我的
爱恋越来越热烈。朋友：愿你大寒像梅花，绽放美丽人人夸！



8、寒潮涌动天地间，祝福短信能保暖。万语千言送身边，情
意暖暖来防寒。早睡晚起美姿颜，温补锻炼身康健。只愿老
友乐无边，大寒时节笑连连。

9、北风呼啸大寒到，天寒地滑出行难，小心慢行放心上，平
平安安是第一，保暖工作做充足，谨防感冒身安康，一条祝
福送温暖，大寒快乐福相伴，身康体健笑开怀！

10、冬季吃点生姜，身体暖和不怕风霜；新鲜蔬菜水果，多
多益善不怕上火；锻炼注意场所，遇上雾霾记得闪躲。大寒
到，朋友添衣保暖，愿你心情美丽无限！


