
2023年感动中国十大人物事迹心得体
会(实用7篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。
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1964年，在湖北襄阳的一个小村庄，聂海胜出生了，他家中
兄弟姐妹众多，他排行老六，是老幺，那个年代物资匮乏，
生活很穷困，母亲生下他的时候，乳汁不够，四处向同村的
哺乳妇女要乳汁，才把他养大。

到了上学的年纪，家里面的负担一下子变得大了起来，父母
常常因为几块钱的学费发愁的睡不着，有时候，没有学费，
只能交几只兔子上去。在伙食上，家中常吃的只有黑面馍馍
和大酱，那种味道，直到现在提起，都让他记忆犹新。

聂海胜从小就成绩很好，后来考上重点高中，又考上空军学
院，成为了一名飞行员，实现了自己的梦想。1998年，国家
招收第一批航天员，聂海胜凭借突出的表现被选中，加入了
航天大队。

此后，他一直不敢松懈。2003年、2008年、2012年，聂海胜
分别入选神舟5号、神舟7号、神舟9号备份宇航员，2005
年、2013年、2019年，入选神舟6号、神舟10号和神舟12号正
式宇航员。聂海胜成为了第一个从小村庄飞向太空的农民的
儿子!

2016年，聂海胜被当选航天大队大队长一职，对于这个职位，
很多人都很陌生，通俗点来讲，这就是我国所有宇航员的管



理者，全国只有这唯一一个。
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万佐成和熊庚香是一对生活在江西南昌的普通夫妇。他们年
过六旬，在江西省肿瘤医院附近经营一间露天厨房。从20xx
年起，这里也是一间共享“抗癌厨房”。

最初，老两口在肿瘤医院旁的小巷里经营油条摊位。每当收
摊时，总有患者家属前来借锅灶炒菜，夫妇俩从不拒绝。随
着越来越多的人求助，万佐成和妻子就买了10多套厨具和煤
球炉，多的时候，一天有近三百人来炒菜。因为设备大家共
用，所以这个厨房被亲切地称为“抗癌厨房”。

为了让“抗癌厨房”能维持下去，万佐成夫妇开始收一点成
本钱，炒菜收0.5元，后来，煤球涨价、电费涨价，二人难以
支撑，炒1个菜就收1元，维持收支平衡。每年过年期间，厨
房免费使用。

万熊夫妇的初心十分简单：“有的病治不好了，但是能让病
人吃的好一些，家属的遗憾也能少一些”。他们还经常开导、
帮助病人，让大伙感受到家的温暖。

在这间厨房的墙上，密密麻麻写满了电话号码。这些都是使
用厨房的患者家属留下的'，他们为了表达感谢，邀请老两口
将来到自己家中作客。

【颁奖词】

微弱的灯，照亮寒夜的路人;火红的灶，氤氲出亲情的味道。
这陋巷中的厨房，烹煮焦虑和苦涩，端出温暖和芬芳，惯看
了悲欢离合，你们总是默默准备好炭火。
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人物事迹

万佐成和熊庚香是一对生活在江西南昌的普通夫妇。他们年
过六旬，在江西省肿瘤医院附近经营一间露天厨房。从2003
年起，这里也是一间共享“抗癌厨房”。万熊夫妇的初心十
分简单：“有的病治不好了，但是能让病人吃的好一些，家
属的遗憾也能少一些”。他们还经常开导、帮助病人，让大
伙感受到家的温暖。

颁奖辞

微弱的灯，照亮寒夜的路人;火红的灶，氤氲出亲情的味道。
这陋巷中的厨房，烹煮焦虑和苦涩，端出温暖和芬芳，惯看
了悲欢离合，你们总是默默准备好炭火。

适用话题

乐观向上，助人济世，对抗病魔，人情温暖，陪伴相守
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63岁，云南丽江华坪女子高级中学校长。20xx年，在云南儿童
之家工作的张桂梅看到了很多农村贫困家庭的不幸，她希望
创办一所免费女子高中，彻底解决山区贫困问题。20xx年，华
坪女子高级中学成立，这是全国唯一一所免费女高，专门供
贫困家庭的女孩读书。学校建校12年以来，已有1645名大山
里的女孩从这里走进大学完成学业，在各行各业做贡献。

烂漫的山花中，我们发现你。自然击你以风雪，你报之以歌
唱。命运置你于危崖，你馈人间以芬芳。不惧碾作尘，无意
苦争春，以怒放的生命，向世界表达倔强。你是崖畔的桂，



雪中的'梅。

教育强国，改变命运，甘于奉献，关爱女性，人生价值

万佐成、熊庚香夫妇：炊香万灶烟
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中国是一个拥有五千年悠久历史和丰富文化的国家，充满着
无数动人的故事。而其中一部分故事，主人公不是公众人物，
也不是名人明星，而是那些默默奉献、无私奋斗的普通人，
他们是中国的感动大人物。在与他们的接触中，我深受启发，
也体会到了一些重要的人生智慧。

第二段：感悟爱心的力量

中国的感动大人物多数展现出对他人的无私关注和关爱。在
我接触到一位义工老人时，他告诉我：没有什么比用自己的
热心为他人带来希望和快乐更有意义的事情。他从他人的微
笑中获得了成就感，这种感觉让他觉得自己拥有了无限力量。
在他身上，我领悟到了爱心的力量是无穷的，只要我们用真
心对待他人，我们也可以成为一位感动他人的大人物。

第三段：感悟坚持的重要性

感动中国的大人物往往是那些坚守自己理想和信念的人。我
记得有一位乡村教师，她经历了许多困难和艰辛，但她从未
放弃对教育事业的热爱和执着。她告诉我：有时候，坚持的
道路很坎坷，但只有坚持下去，才能看到最美的风景。她的
坚持让我明白，当我们遇到困难和挑战时，只有坚持才能战
胜困境，实现自己的梦想。

第四段：感悟无私奉献的精神



感动中国的大人物常常以无私奉献的精神为他人和社会做出
巨大贡献。我认识了一位医生，他放弃了城市的高薪工作，
来到边远山区为无数贫困患者提供医疗服务。他说：“感动
他人不需要卓越和伟大，只需将自己的善意付诸行动。”他
的无私奉献让我深刻领悟到，只有忘记自己，才能真正帮助
他人，也才能成为一个让人感动的大人物。

第五段：感悟坚定初心的重要

在与中国大人物的接触中，我发现他们无论在何时何地，都
能保持对初心的坚定。我曾遇到一个创业者，他的初心是改
变人们的生活方式，提供更加健康的产品。尽管面临巨大压
力和竞争，他依然坚持初心，从不取巧。他的坚持让我明白，
成功时有时更需要强大的内心和对初心的坚守。只有始终坚
定自己的信念，追逐自己的梦想，我们才能成为让人感动的
中国大人物。

总结：

与中国的感动大人物的接触，让我深受启发。无论是感悟爱
心的力量、感悟坚持的重要性、感悟无私奉献的精神，还是
感悟坚定初心的重要，这些都是珍贵的人生智慧。通过学习
他们的故事和心得，我坚信，只有将这些智慧融入到自己的
生活中，才能实现自己的价值，成为一个真正有意义的人。
感动中国大人物的故事不仅仅是一个人的故事，更是中国精
神的见证，它将激励无数人在人生道路上前行，去感动他人，
也去成为一个感动中国的大人物。
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中国是一个拥有悠久历史和丰富文化的国家，这里的人们生
活在一个充满温情和感动的环境中。作为一个普通的中国人，
我有幸见证了许多感动中国的事迹。这些大人物以其无私奉
献的精神、勇气和决心，给我们树立了榜样。在感动中国大



人物的故事中，我真切地感受到了他们与我们之间的共鸣和
血肉之躯的无限力量。

第二段：感动的故事之一：卧薪尝胆，为国家教育事业献身
的教师

中国的教育是国家发展的基石，为了这个伟大的事业，有许
多教师默默无闻地奉献着。其中一个感动我的故事是关于一
位地质老师的。他毕业于中国顶尖名校，本可以选择很好的
工作和待遇，但他却选择留在一个贫困的山区学校任教。他
教学育人的同时，还带领学生深入山区，解决了当地遭遇的
一系列环境问题。他的事迹在全国范围内广为传播，成为社
会各界赞扬的焦点。他的精神感动了我，并启发了我对教育
事业的热爱和奉献。

第三段：感动的故事之二：投身公益事业，无私帮助他人的
志愿者

中国的公益事业一直备受关注，有很多志愿者将自己的时间
和精力投入其中。我曾经参与一个志愿者活动，见到了一位
残疾人，他凭借自己的毅力和坚持，建立了一所为残疾人提
供职业培训的学校。他不仅为残疾人提供教育机会，还亲自
为他们设计了一套特殊的教学方法，使他们能够融入社会，
并有更好的生活。这位志愿者的无私奉献和对弱势群体的关
爱让我深受感动。他的事迹让我明白到，每一个人都可以成
为一个改变世界的力量。

第四段：感动的故事之三：坚守岗位，为社会安全默默贡献
的警察

在维护社会秩序和保护人民安全方面，中国的警察一直起着
重要的作用。我有一个朋友，他是一名警察。他每天都在街
头巡逻，保护市民的安全。一次，他接到了一个抢劫案的报
警电话，他立刻赶到现场，并成功抓获了罪犯。他的行为让



我对他们的勇气和责任感深感敬佩。警察们无私的奉献和为
了保护我们安全而不辞辛劳的工作让我感动。他们是我们生
活中无处不在的守护神，为社会的安宁默默贡献着。

第五段：结论

在中国，感动中国大人物的故事从未停止。这些大人物以他
们的实际行动诠释了“大爱无疆，共创美好”的真谛，让我
们对于人类大爱有了更深刻的理解。他们以无私奉献、坚持
不懈和通过实际行动影响他人的态度，改变了我们的价值观
和人生态度。他们的事迹让我们看到了希望，并激励着我们
做出自己的贡献。我深信，只要每个人都能怀抱着感恩之心，
用爱去触动他人，中国必将成为一个更加美好的国家。
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人世间有种美好的力量，这种力量可以激发人们的勇气，传
播爱和希望，甚至改变整个社会的格局。这种力量来自那些
能够无私奉献、无怨无悔的人们。他们用自己的努力和坚持，
让我们看到了无尽的可能性。在这十个感动人心的人物事迹
中，我深深被他们的坚持和勇气所感动，引发了我对于生活
和爱的深思。以下是我对于这十大人物事迹的心得体会。

首先，我被马云的事迹所打动。马云是一个充满智慧和胆识
的商人。他克服了无数的困难和挫折，最终创办了阿里巴巴，
成为了全球最成功的互联网企业之一。从他的事迹中，我学
到了不灰心和坚持的重要性。无论遇到什么困难，我们都应
该相信自己，勇往直前。

其次，我被格陵兰神秘旅行家费多尔·尼尔森所感动。他对
于世界的探索欲望和冒险精神让人敬佩。他不怕生命的危险，
勇敢地探索南极的未知领域。通过他的勇敢行为，我明白了
生命的意义并激励自己，要勇往直前，追求自己的梦想。



再者，我被乔布斯的事迹所感动。乔布斯是一个天才，他改
变了整个科技产业，用自己的智慧和创造力塑造了世界。他
在癌症折磨下，仍然坚持创造，不畏困难。从他身上，我明
白了坚持和梦想的重要性。无论什么时候，我们都不能止步
不前，要追逐自己的梦想。

此外，我被玛拉拉的勇气所折服。玛拉拉是一个为女性权益
而奋斗的人。尽管她面临着巨大的威胁和风险，但她依然坚
持不懈地为女性争取教育权。她的勇气让我深受启发，要为
自己认为正确的事情而奋斗不止。

最后，我被曾宪梓的事迹所打动。曾宪梓是一位为民主自由
奋斗的英雄。他坚持不懈地为香港的法治与民主付出了巨大
的努力。尽管他在斗争中遭受了很多困难和挫折，但他从未
放弃。通过曾宪梓，我明白了人的力量是无穷的，只要我们
用心去做，就能够改变社会的命运。

这十大感动人心的人物事迹给了我很大的启示。无论我们是
普通人还是伟大人物，只要我们坚持不懈地追求自己的梦想，
就能够改变生活，感染他人。他们的事迹告诉我，困难和挫
折无法阻挡我们前进的脚步，只要我们勇敢地面对困难，就
能够走向成功。同时，这些事迹也提醒我，在任何时候，我
们都要保持善良、友爱和助人的精神，用自己的力量去关心
他人，帮助他人。

对于我个人而言，这些感动人心的人物事迹激励我不畏困难，
追求自己的梦想。无论遇到什么困难，我都要相信自己的能
力，勇往直前。同时，我也要不忘初心，关心他人，帮助他
人。我们的世界因为这些感动人物的存在而变得更加美好，
我相信，只要每一个人都能够学习他们身上的精神，我们的
世界一定会充满爱和希望。


