
2023年我的业余生活普通话三分钟演
讲(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我的业余生活普通话三分钟演讲篇一

人常说：活到老，学到老。这足以说明学习应该贯穿人一生。

可以说我是一个热爱学习的人，从来不以学习为苦，因为学
习使我增长知识、开阔眼界。学生时代就是以学习为主要任
务，而我也总是把学习放在第一位。还记得我中考前夕，爸
爸下班回家，买了许多我爱吃的水果，可当时我正在做一套
数学模拟试卷，我给自己规定了答题时的间，所以当爸爸叫
我快去吃水果的时候，我没有去。我告诉爸爸，我要把这套
数学题做完才吃水果。说实话，那时的学习的确很辛苦，因
为当时的压力是很大的：上重点高中是有分数限制的，如果
在中考中达不到规定的分数，就要按照差的分数用钱来补齐。
叫做：“择校费。”而我是一个很要强的孩子，不想让父母
为我上学多拿钱，所以当时的我，压力是很大的。爸爸很理
解我，也很心疼我，想让我放松一下精神，缓解一下压力，
但最后，他还是没有勉强我，只是把洗好的水果放在了我的
桌子上，就悄悄的走出了房间。终于，功夫不负有心人，在
那年的中考中，我取得了理想的成绩。

我觉得我的学生时代是成功的，学习任务虽然繁重，尤其是
在六年的中学期间，但是，对于我来说，学习生活也是非常
充实的，在学习中，我不惧怕困难，因为爸爸总是告诉我：
办法总比困难多，而真正的困难是没有胆量去面对困难。每
一个人都想成为生命的强者，所以每当我在学习中遇到困难，



想要退缩的的时候，我总会想起爸爸的'这句话，在我每一个
阶段的学习生活中，这句话一直都在激励着我。

我的业余生活普通话三分钟演讲篇二

我的课余生活，大部分是在双休日。谈起我对双休日的评价，
是“又爱又恨”。

爱，因为这是休息时间。早上睡个自然醒，充满活力。和朋
友去公园感受春天：花开了，草绿了，小树长出了新枝芽﹍
﹍﹍忙碌了一周的大脑进入“半休眠”状态，把一切学习压
力抛弃﹍﹍﹍真幸福！

这不，又到了周六下午，这是我的游戏时间，是我的“最
爱”。叫上伙伴，拿上活力板，到公园外的广场上“奔驰”。
回到小区内，进入地下室，开始“地下”捉迷藏。地下室是
串通三个单元的，我们可以随意“穿梭”在三个单元中。捉
我们的人可苦了，跑到这个单元、那个单元，来回折腾上好
几回，终于瞧见了，仔细一看，又“回窝”了（“回窝”的
人不能捉）。尽管不好捉住，我们还是很快乐。

接着，最可怕的、“最可恨”的时刻就是作业“大军”降临：
学校作业、数奥作业、英奥作业、音乐素养作业，四大作业
军团同时“侵袭”，让人不堪重负。

这就是我的双休日生活，让我又受。你的呢？

篇七：我的业余生活普通话三分钟说话稿

我的业余生活普通话三分钟演讲篇三

时代的飞速发展，尤其是这个技术至上的时代，向我们提出



了不断学习的要求。真正到了“活到老，学到老”的时候了，
否则你只能让出岗位，靠一边去。俗话说读书学习是“充
电”，真地很形象。学习对我们来说是真的很重要。

我喜欢读书。每天吃完午饭，家人都休息了，就翻出各种各
样的书来读，有图书馆借来的，有自己花钱买的。这些书中，
有教人如何维护自尊的《简•爱》，有展现一代女皇风采的
《武则天》，还有如何教学培养孩子的。世界名著固然精彩，
包罗万象的杂志也令人爱不释手，我看属于我们的《中国青
年》，看描写我们的《金色年华》，还有女生喜欢看的时尚
杂志《瑞丽》《女友》等。

一本好书在手，一切烦恼都抛于脑后。每当读过一本好书，
总是希望有人与我分享。在上课工作之余，我们与同学讨论
《红楼梦》中林黛玉与贾宝玉的爱情，讨论《三国演义》中
曹操这个角色，他是奸诈小人，却也不可置否的是个真英雄。
我们讨论科学知识，讨论古今未解之谜。各抒已见，侃侃而
谈，神采飞扬。古语说：书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。
但我读书既不求黄金屋，也不为颜如玉，我求的是知识，用
它来开拓我的视野，武装我的头脑，充实我的精神世界。在
书中，我找到了现实生活中的答案，在书中看到了人间的欢
乐与苦难，在书中窥测到人的崇高与卑劣……我爱书，正是
因为它早已成为我的知已。

现在是科技时代，读书也不再局限于捧在手里的书本。我还
喜欢上网，利用网络查找教学资料、新闻信息，非常的方便
快捷。而且在网上有很多论坛，我可以选择自己感兴趣的论
坛去注册，这样就能跟全国各地的，志同道合的朋友相互交
流，提高了我的认识水平。我觉得，我们要用智慧的头脑，
运用现代化的信息技术来驾驭这个世纪。电脑网络丰富了我
的生活，开阔了我的视野。

我的学习生活是多姿多彩的，它给我带来无穷的乐趣。在这
个飞速发展的时代，让自己不被社会淘汰，唯一的办法就是



继续学习、不停“充电”！唯有学习可以使我们紧紧跟着时
代的步伐前进，不至于落伍。

我的业余生活普通话三分钟演讲篇四

回首我们刚进入初一的时候，突然之间增加了许多新学科，
使我们不禁变的手忙脚乱，即使你上课认真听讲了，那也未
必就能学好，必须要巩固复习，否则你上课再怎样认真听讲，
那成绩也未必能突出，所以我们要经常刚复习，为以后的学
习来打好基础，就好比盖一层楼一样，底层不稳定，盖多少
层也都是功亏一篑，所以我们做什么事都要先打好基础。

当然，在即将过去的一年里，我也学会了不少知识，丰富了
我的大脑，更重要的是，我学会了怎样合理安排时间，同时
也拥有了属于自我的学习方法，当然，我也明白，初一时我
并没有十分努力的学习，自主学习时也只是心不在焉，三心
二意，看书也只是个囫囵吞枣，所以没有打好基础。可是我
相信经过自我的不懈努力与拼搏就必须会成功的。

回首这一学期的点点滴滴，我们学会的真是太多太多，我们
将要在不久的`将来升入初二，我们面临的是更高一级的考验，
坎坷不平的路，总有一天会成为宽广而光滑的大路。

在初一打好基础，以后的学习也随而变得简单、容易，倘若
初一就被这一个个绊脚石所绊倒，那么以后岂不是更难爬起。

一年仅有一个春夏秋冬，春天你会被那苗条的柳枝叶所迷惑，
夏日你会被这炎热的大火球所吸引，秋天你会为这落叶而叹
息，冬天你会被那雪花掀起你童年之乐。这一系列的问题都
是一颗颗绊脚石。所以我们应当从初一打好基础，不被这绊
脚石所绊倒。



我的业余生活普通话三分钟演讲篇五

在普通话的三分钟考试中，有一个关于我的业余生活的演讲
题目，我们要抓住重点，围绕主题说话。下面是本站小编整
理的我的业余生活普通话三分钟讲话稿，仅供参考。

说起我的课余生活，那可真是丰富多彩，真像万花筒一样色
彩斑斓。

每当下午第四节兴趣课铃声敲响时，同学们就像一只只活蹦
乱跳的小猴子一样，赶快跑出教室，去参加自已喜爱的兴趣
活动小组，刚才还沉浸在一片读书声的校园里霎时变得热闹
非凡。有的参加科技小组、有的参加乒乓球小组、还有的参
加美术小组……我也不例外，参加了有趣的足球小组。

“预备”的哨声吹响了，我们精神抖擞上了球场，前锋、中
锋、后卫、守门员各就各位，只见小队员们个个信心十足，
一副盛气凌人准备打败对方的样子，不停的跑来跑去，追来
追去，摔倒了马上爬起来，虽然我们是一群平均年龄才8岁的
小足球队员，可是我们觉得丝毫不比专业水平的球员逊色。
在球场上我们除了不怕苦、不怕累之外，还要发扬团队精神，
相互合作才能把球踢进对方的球门。有时我踢得满头大汗觉
得很累，都快跑不动了，可是一想到坚持就是胜利，我就还
是坚持下去了，灿烂的笑容又回到我的脸上，越踢越有劲了，
越踢越有信心了。“锐烈，注意，接球，射门!”“好样
的!”当在我们的共同努力下，把球射进射门的那一刻，球场
上荡漾起我们欢乐的叫喊声!

踢足球不但锻炼了我的身体，而且还增强了我的信心和勇气，
并且加深了我和小伙伴的感情，踢足球真是一件快乐的事情。

我觉得课余生活真快乐，童年更快乐!



俗话说：青菜萝卜，各有所爱。有人喜欢球类活动，有人喜
欢婀娜多资的舞蹈，有的喜欢开发智力的小制作，有的喜欢
陶冶性情的集邮，还有的喜欢……至于我，我却要对看课外
书情有独钟。

我以“小书虫”自居，这可不是吹的!对我来说，看书是生活
中一种不可缺少的乐趣。

四岁时，我就已经认识很多字，这可一点都不假。我四岁识
字，这和阅读课外书有着不可分离的关系。那时候，妈妈拿
着一本书，我依偎在妈妈温暖的怀里，听 着她用甜甜的嗓音
娓娓动听地讲着……后来，就变成我那着书念给妈妈听了。
妈妈还特意我去丽水买了一大堆书，我开心得手舞足蹈!

现在，我天天看课外书，也从课外书中懂得了美丽与丑陋，
知道了善良和邪恶……记得有一回，我在家里看书，被里面
的故事情节吸引住了，直至连妈妈叫我吃 饭也没听见。妈妈
无可奈何，只好先打饭。这时，我看见主人公要跳崖了，我
身临其境，大叫一声：“不要，你还有救，不能这样放弃生
命，应该努力活下去，一切 都还有希望的!”这时候，妈妈
破门而入，惊讶地问道：“怎么了?谁要自杀?”我回到了现
实世界，不好意思地说：“嘿嘿，太投入了!”妈妈笑眯眯的。

书可以净化人的心灵，所以：爱书吧，它是知识的源泉!

有人会在自己的课余时间扔垒球，做运动。看电视，而我会
在我的课余生活中看书。你可能会不耐烦地说：“书有什么
好看的!”可对于我来说，看书是一件快乐的事，它可以让我
把烦恼抛向九霄云外，让我忘了时间。

从小，我就听过这样一句话：“书中自有黄金屋，书中自有
颜如玉。”我以为翻开书，就会有黄金掉下来，会有玉落下
来。所以我缠着妈妈给我买书。



直到我翻开第一本书时，才发现自己很傻，因为根本就没有
我所想要的东西。但是我却独自一人“啃”起了这本书。许
久，我才发现我爱上了书，喜欢闻这淡淡的油墨味。也许从
这开始，书成了我课余生活不可缺少的一部分。

第一次，钟，“嗒嗒”地响着，随着半夜的风轻轻拂过，我
看了一本又一本的书。一个个简单的故事，一个个平凡的人，
一波未平一波又起的经历，有时让人欢喜有时忧。书中悠悠
散出的味道，使我有种说不出的感觉。每本书有自己的语言。
《三国演义》充满了战场的血腥味，充满了满腔豪情，是股
战场的气息。《繁星》是股慈母的气息，冰心奶奶思母心切
的情感，让我不禁想起《游子吟》：慈母手中线，游子身上
衣……从那一刻起，我真正爱上了书。

有时周末，我在图书馆看书入迷了，就从早上看到下午，午
饭也不吃。这样的事时常发生在我身上，因为书中好像真的
有黄金屋和玉一样。从书中，我学会了许多做人的道理，学
会了怎样安排时间，学会了……。

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”

书，带给我的是朝气蓬勃的艳阳天，书带给我的是喜气洋洋
的喜庆……书充实了我的课余生活，充实了我的每一天!

关于我的业余生活我想要分三个阶段来说，分别是：我的童
年时代、我的中学时代、我的大学时代。

我的第一个阶段即是我的童年阶段。在我的记忆当中，我童
年时的生活是丰富多彩的，童年里总是有很多好玩的，总是
充满着笑声。小时候最喜欢跟在哥哥姐姐后面一起去抓鱼了，
每次出去我的任务就是提篮子，然后坐在溪边，看到哥哥抓
到鱼了就会大喊“哥哥好厉害啊!“接着就会去数篮子里的雨
有多少条。上学以后就喜欢和女伙伴们在课件放学后在操场
上玩，我们会玩的也很多，比如：打石子、跳格子、跳绳、



进攻城等，每天不到天黑就不回家，也常常因此受到爸妈的
责备。而我们玩的最疯狂的就是星期天的时候，我们十几个
小鬼凑在一起，玩“保命”为了避免被抓我们经常会从街道
的小店的前门进去，穿过走廊从后门出来了，直接到达了目
的地，而店里的阿姨总是对我们这些小鬼无奈的笑。

我的中学时代，是在沉默中度过的，那时候的生活就是从学
校到家里，再从家里到学校不段循环的过程，要说业余生活，
也就只是一个在静静的听一下音乐，或是看着邻居里的小家
伙在玩自己以前常玩的游戏，偶偶跟朋友一起出去打打球，
去个边散散步的，也就没有其他的了。

到了大学生活，有了自己的自主权，要做什么，要怎样过都
是自己一个人说了算。大学里有很多业余时间，也有很多的
业余活动，不过我最喜欢的还是在业余时间上网跟同学聊聊
天，问问他们过得好不好，或是在微博上发发心情，在博客
上学学自己最近以来的感受，同时也希望在业余生活中过了
解一点时事的新闻、消息，而不至于太过落后。在无聊的时
候还是经常会去图书馆找一些课外书充实一下自己，偶偶去
运动一下。

我喜欢我现在这样的业余生活，很快乐，也很充实。

我的课余生活，大部分是在双休日。谈起我对双休日的评价，
是“又爱又恨”。

爱，因为这是休息时间。早上睡个自然醒，充满活力。和朋
友去公园感受春天：花开了，草绿了，小树长出了新枝芽﹍
﹍﹍忙碌了一周的大脑进入“半休眠”状态，把一切学习压
力抛弃﹍﹍﹍真幸福!

这不，又到了周六下午，这是我的游戏时间，是我的“最
爱”。叫上伙伴，拿上活力板，到公园外的广场上“奔驰”。
回到小区内，进入地下室，开始“地下”捉迷藏。地下室是



串通三个单元的，我们可以随意“穿梭”在三个单元中。捉
我们的人可苦了，跑到这个单元、那个单元，来回折腾上好
几回，终于瞧见了，仔细一看，又“回窝”了(“回窝”的人
不能捉)。尽管不好捉住，我们还是很快乐。

接着，最可怕的、“最可恨”的时刻就是作业“大军”降临：
学校作业、数奥作业、英奥作业、音乐素养作业，四大作业
军团同时“侵袭”，让人不堪重负。

这就是我的双休日生活，让我又受。你的呢?
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