
最新五个模范五个带头青年心得体会(实
用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。记录心得体会对于我们的成
长和发展具有重要的意义。以下是我帮大家整理的最新心得
体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

五个模范五个带头青年心得体会篇一

近期我认真学习了在20xx年秋季学期中央党校(国家行政学
院)中青年干部培训班开班式上的重要讲话《努力成为可堪大
用能担重任的栋梁之才》，习的讲话给我们年轻干部上了一
堂坚定信心、指明方向、鼓舞干劲的“开学第一课”。在以
后的工作中，我们要加强理论学习，提高党性修养，砥砺政
治品格，锤炼过硬本领，以忠诚干净担当的实际行动，自觉
担负起党和人民赋予的时代重任。下面我谈谈自己的心得体
会：

一、坚定理想信念，践行初心使命。

回望党的百年历史，正是共产主义的远大理想激励了一代又
一代共产党人英勇奋斗。信念坚定、对党忠诚是一名党员干
部必须具备的基本政治条件，更是检视年轻干部的一条标准
线。作为经济开发区的一名基层干部，要始终坚定马克思主
义信仰，始终坚定共产主义远大理想和中国特色社会主义共
同理想，把深入学习贯彻新时代中国特色社会主义思想作为
首要政治任务，把学习贯彻这次重要讲话精神同学习贯
彻“七一”重要讲话及在深入推动黄河流域生态保护和高质
量发展座谈会上重要讲话精神、视察x重要讲话精神结合起来，
在学思践悟中坚定政治信仰、牢记初心使命。

要不忘初心，对党忠诚，自觉把个人融入组织、把信仰融入



生命，将自己的命运与党的命运紧紧相连，坚定对马克思主
义的信仰，坚定对中国特色社会主义的信念，自觉执行组织
决定，坚决服从组织安排，用实际行动践行对党忠诚一辈子。
面对新形势新任务，我们要牢牢把握政治方向，不断磨砺党
性修养，努力学好理论知识，为推进经济开发区又好又快发
展努力奋斗。

二、勤于学习锤炼，苦练过硬本领。

面对新形势、新任务、新要求，我们基层干部要勤于学习、
善于学习。努力练好内功、提升修养，做政治过硬、具备领
导现代化建设能力的干部。在求知探索、实践锻炼中努力提
升政治判断、科学决策、真抓实干、凝心聚力、开拓创新、
学以致用等方面的综合能力，真正把学习作为一种觉悟、一
种修养、一种责任，向书本学、向实践学、向群众学，在实
践中学真知、悟真谛、长本领。

当前我们处在前所未有的变革时代，随着新一轮科技革命突
飞猛进，各学科领域深度融合，科技革命促进产业变革，新
产业新业态不断涌现，传统产业的重塑，产业更新换代的加
速，这都对我们党员干部的自身素质和学习能力提出更高的
要求。年轻干部加强学习不仅是个人行为，更是政治责
任。“吾生也有涯，而知也无涯”。只有自觉加强学习，保
持天天学、时时学的态度和“日拱一卒无有尽”的韧劲，在
干中学、学中干，多读书、读好书、勤钻研，才能练就过硬
本领，在真抓实干、推动经济社会建设上见实效。

三、勇于干事担当，不负青春韶华。

干事担事，是干部的职责所在，也是价值所在。党把干部放
在各个岗位上是要大家担当干事，而不是做官享福。敢于担
当、履职尽责，既是每一位党员干部应有的政治品格，也是
一种过硬的工作作风。年轻干部要保持奋发有为的精神状态，
伸手揽活、接手担责，始终保持一种奋斗状态、始终怀有一



种危机意识，拿出最大的气力谋事干事。多做打基础、谋长
远的工作，实打实、硬碰硬，解决问题要雷厉风行、见底见
效，面对难题要敢抓敢管、敢于担责。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。干事担事，是干部的职
责所在，也是价值所在。年轻干部生逢伟大时代，是党和国
家事业发展的生力军。当前经济开发区的发展正需要我们广
大年轻干部施展抱负，在实干中实现党员干部的自身价值，
让广大企业及职工群众享受经济社会发展的更多红利。

五个模范五个带头青年心得体会篇二

青年兴则国兴，青年强则国强，演绎出了青年在国家发展的
重要性。

青年在人生的旅途中要选择好自己的道路，就像系扣子一样，
第一颗扣子系错之后，其他的扣子都会错。因此，每一位青
年都要系好自己人生的“第一颗扣子”。

本次课程中让我备受启发的16个字是“没有梦想，何必远方，
没有信仰，何来力量”。我们首先要设定一个梦想，顺着这
个梦想，我们才能够看到远方。一个人的力量来源于信仰的
动力，当一个人有了信仰，才会坚持，这样他才能够有力量
来完成每一件事。

作为新时代青年，要负担起实现中华民族的伟大复兴重任的
责任，成为有担当、有勇气、有能力、有胸怀的青年人。我
们要不忘初心，牢记使命，坚定不移跟党走，加强思想道德
修养，自觉投身于时代的实践之中，才能不断检验自身水平
与时代所需之间的差距，才能立于时代潮头，引领时代风尚。

五个模范五个带头青年心得体会篇三

青年是国家的未来，是祖国的希望。如何培养好、发挥出青



年的作用，是每个社会都必须探索的问题。在我们伟大的祖
国，提倡青年做五个模范已经成为了一种共识。下面我将结
合自身经历，写出自己做五个模范的心得体会。

第二段：做五个模范的含义

做五个模范包括：

第一个模范：道德模范。做得道德高尚，做一个有信仰、爱
人、尊重人人的人；

第二个模范：学习模范。做学习能力、知识面广、获取知识
的人；

第三个模范：文明模范。做有文艺修养、懂礼仪、懂得感恩
的人；

第四个模范：健康模范。做生命健康的守护者、健康的代表；

第五个模范：公民模范。做遵纪守法、自觉承担社会责任的
公民。

第三段：道德模范

有道德就是有良心，良心是行为的支撑，满足别人才能满足
自己。做道德模范，首先要有自我反思和严格自律的能力。
在我的工作、生活中，我始终从自我做起，每天仔细检查自
己的言行，让自己更加高尚、纯洁，这样才能做一个真正的
道德模范。同时，也要教育和引导身边的人，做道德上的表
率，传递正能量，引导别人跟随，幸福和温暖自然而然就会
来到我们身边。

第四段：学习模范

学习是人生的主流，无论学什么，都要保持持续的好奇心和



动力。做学习模范，首先要有自己的学习目标，要全面学习，
不断提升自己的知识结构，不断开阔视野。其次，要居于前
排，利用好各类学习机会，特别是要紧跟科技发展的脚步，
增强教育素质。同时，也要树立讲师形象，引导身边的人，
让更多的年轻人看到学习的意义和价值，营造一种良好的学
习氛围，以完成一个学习模范的自我呈现。

第五段：健康模范

健康才是生命之本，保持身心健康是一个社会公民的基本要
求。对于年轻的我们来说，更加要注重健康的重要性。做健
康模范，首先要具有自我管理和自我约束的意识和能力。要
合理饮食，保证营养均衡，以及良好的作息方式，遵循健康
生活方式，同时，也要进行良好的锻炼，促进身体的健康。
同时，也要带领身边的人关注健康，宣传健康知识，不断提
高大家对健康的认知度，从而助力养成正确的生活行为习惯。

第六段：公民模范

公民模范不仅是一个社会身份的身份象征，更是一种社会责
任感和行事规范。作为一名年轻的公民模范，首先要有公民
责任，在遵守法律和社会规范基础上，积极发挥自己的社会
责任感。同时，也要提高自己的社会参与能力，参加志愿服
务、社会活动等，发挥自己的特长，让自己成为一个更有影
响力的公民模范。

第七段：总结

做五个模范，是一个全面修养和综合素质的体现。在青年的
时期，更应该将自己的理念、态度、价值观等融入五个模范
之中，不断提高自身素质，秉承良好的生活习惯和道德标准，
做一个有力量、有魅力、有担当、有责任感、有爱心的青年。
同时，也要不断提醒身边的人，引导他们成为做五个模范的
倡导者，共同以优秀的素质，在祖国的建设中贡献自己的力



量。

五个模范五个带头青年心得体会篇四

新时代大背景下的年轻干部应当加强自身修养，紧抓三
个“严”，争做三种“人”。

“严”以律己，年轻干部要做细心“人”。“千丈之堤，以
蝼蚁之穴溃;百尺之室，以突隙之烟焚”，年轻干部要严以律
己，工作严谨是关键。一要有“工匠精神”，从细枝末节处
一点一滴做实做稳做好，精益求精，注重细节。二要有“绣
花功夫”，不轻于易、不疏于细，严谨认真，一丝不苟。三
要有“愚公精神”，怀揣“赴百仞之谷而不惧”的勇气
和“水滴石穿而不悔”的坚韧。当然，倡导严谨并不意味着
要求年轻干部要时时谨小慎微、如履薄冰。新时代的年轻干
部要严谨不要拘谨，要朝气不要暮气。

“严”以用权，年轻干部要做正派“人”。“吏不畏吾严，
而畏吾廉;民不服吾能，而服吾公”，年轻干部要严以用权，
政治清醒是前提。一是正“心”。“欲修其身者，先正其
心”，这要求年轻干部堂堂正正做人，将安身之本立正、立
稳。二是正“身”。“其身正，不令而行;其身不正，虽令不
从”，这要求年轻干部清清白白为官，加强官德修养，恪守
为官之德。三是正“行”，“行得正、坐得端”，这要求年
轻干部老老实实干事，无愧于群众的期待和良心的原则。

“严”以修身，年轻干部要做勤快“人”。“业精于勤荒于
嬉，行成于思毁于随”，年轻干部要严以修身，勤劳进取是
本分。一要勤读书。勤读书可以促进文学修养，丰富知识储
量，还可以锤炼政德党性，提高工作能力。二要勤动笔。勤
动笔可以促进理性思维，透过现象回归本质，还可以促进经
验积累，提高应对、处理复杂问题的实践能力。三要勤思考。
年轻干部对自己负责的工作多分析、多思考，突破思维定势，
时时完善工作方式方法，提高工作效率。



青年兴则国家兴，青年强则国家强。作为党的干部队伍的新
鲜血液，年轻干部要紧抓三个“严”，争做三种“人”，加
强自身修养，让我们伟大的事业永远焕发青春活力!

五个模范五个带头

五个模范心得体会

五个模范五个带头青年心得体会篇五

青年是国家的未来和希望，他们是建设美好社会的中坚力量，
更是实现中华民族伟大复兴的重要力量。作为青年人，我们
应该时刻保持一个模范的形象，以身作则，积极向上，为广
大青年做出榜样。下面我将分享我自己在做五个模范中的心
得体会。

一、文明交通，从我做起。

文明交通，是我们每个人都必须要遵守的基本原则。从我做
起，从小事做起，遵守交通规则，从行车礼让、不超速、文
明骑行、不乱停放等方面切实做好，将文明交通形成习惯，
为创造和谐、有序的交通环境贡献自己的一份力量。

二、自主创业，我的梦想不止于此。

创业是一种精神，是一种拼搏和坚持的态度。作为青年人，
我们应该勇于创新、不断探索，发掘自己的优势和潜力，积
极寻找机会，并坚持不懈地努力，将自己的创业梦想变成现
实。同时，我们也应该以实际行动支持、帮助有创业梦想的
朋友们，一起为实现中华民族伟大复兴建设更美好的明天贡
献力量。

三、科学阅读，打开心灵的大门。



作为青年人，我们应该拓宽知识面，保持好奇心和求知欲，
努力培养良好的阅读习惯。科学阅读不仅能增长见识、开阔
眼界、提高素养，还能帮助我们积累更多的知识，为我们的
未来人生增加更多的材料和灵感，让我们的思想之路更加广
阔，让我们的心灵之门更加敞亮。

四、环境保护，践行绿色生活。

生态环境是人民群众生存和发展的重要基础，保护生态环境
也是每个人应尽的责任和义务。作为青年人，我们应该积极
践行绿色生活，让节约资源、保护环境、减少污染、低碳生
活成为我们的日常生活方式。从身边的小事做起，如垃圾分
类、不乱扔垃圾、节约用水、骑自行车等，为环境保护贡献
一份力量，创造一个更加绿色、更加美好的生活环境。

五、志愿服务，用爱心传递温暖。

志愿服务是一种爱心和责任的体现，也是一种良好的社会风
尚。作为青年人，我们应该积极参与志愿服务活动，用自己
的实际行动，为社会提供力所能及的帮助，传递爱心和温暖。
从慰问孤寡老人、帮助留守儿童、关爱残疾人等方面切实做
起，用微笑和爱心为社会贡献一份力量。

总之，作为一名青年人，我们应时刻保持一个模范的形象，
从身边的小事做起，将模范行为融入到生活的方方面面。通
过自己的实际行动，为创造美好社会、实现中华民族伟大复
兴贡献自己的力量。让我们共同作为引领时代的新生代人，
用青春之美和朝气蓬勃，创造属于我们共同的美好明天。


