
观看我不是药神的心得体会(汇总5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

观看我不是药神的心得体会篇一

电影《我不是药神》让人们对药品价格定价机制进行了深刻
的反思。作为一部质量上佳、内容万丈的电影，《我不是药
神》让我们从一个侧面看到了中国制药行业的现状，引发了
人们的共鸣。

第二段：个人体会

在观看完电影后，我深感医疗体系与市场经济在背后的暗流
汹涌，权力与利益混淆的风险。电影中的陈北虽然最终为癌
症患者挽救了生命，网上的推手也最终到达了自己的爱人所
在的医院，但我们也必须面对思考，通过哪些措施去实施药
品降价——是停止代表医药公司和生产厂家参与的会议，还
是学习相关国家的经验教训后加强市场监管？这些思考涉及
层面较多，需要我们平心静气理性思考。

第三段：电影反映现实问题

电影《我不是药神》从医疗体系的角度，给观众带来了一个
极具社会现实意义的作品。陈北所发起的爱心团购行动看似
无人可制，然而，医疗体系和管理现状丑陋的稻草人并不能
阻止更多病人或者患者的“跨界”搭售行为。同时，电影也
给我们揭示了制药行业的现状，药企赚取的利润远远高于应
该赚取的水平，这种裹挟着人命和健康的商业机制，不仅引
发患者的愤懑，同时也损害全社会的公平和公正。因此，我



们更需要一个清晰明确的医药定价机制。

第四段：医药定价改革

医疗体系内部和定价机制的不合理，危及着千千万万的家庭
和个人。从《我不是药神》所反映的产业链问题，到快速上
升的医药费用，这些问题必须加以解决。建立公正透明的定
价机制，意味着我们需要更为清晰、明确的监管政策，不能
让利益带来贪婪和不堪。现在还需要定向政策的改革，鼓励
药企实行研发创新和标准化生产，以提高降价的能力和速度。
国家对标准和标准化管理的严格监管，更可以快速降低价格，
减轻老百姓的负担。

第五段：展望

《我不是药神》不仅是一部揪心的影片，更是一部值得我们
深思的作品。作为一个生活在这样一个社会的人，在对药品
价格定价机制进行反思之余，我们更要积极地建言献策，推
动自己所处的社会变得更为美好。希望未来，医药行业产生
的负面影响将有所减弱，降低大众的药品费用更为公正。同
时，我们需要进一步加强医药产品的市场监管，从价值链和
一线认证的角度加以治理，以利用数码和互联网技术来维护
全要素监管，加强标准化和生产力，提高人民的幸福。

观看我不是药神的心得体会篇二

还记得那一天清晨，推开层层潮湿的薄雾，吸入清新的空气，
等待着等待，看到电子表时间从五点二十三分转换成五点二
十四分的那一刹那，一束光从天降落大地，那一束带给地球
生机的能量，是曙光，我告诉自己，然而在脑中显示只
有“哇！”一个字。

去年一月末时，刚放寒假，爸爸提议到东部游玩，于是，全
家就在收拾好行李，坐上爸爸的车出发。东部沿海风景美不



胜收，海天一色的美景令人陶醉，让长期被压抑的全家松懈
下来，沉浸在这美好的时光，虽是如此，我仍不觉过瘾。不
久，找到了一家旅馆，爸爸就决定在那下榻，经过旅舍大厅，
看到告示牌上写着一串文字：“明日日出时间为五点二十四
分”，心想，从来没看过日出，既然有这个机会，何不来瞧
瞧，于是在睡前设好闹钟，满心期待着明日的到来，就在不
知不觉中我睡着了。

“叮！叮！叮！”我跳下床，及时按掉了闹钟，深怕吵醒了
爸妈，看了看时钟显示着五点十九分，还早的很，于是走入
阳台，坐在躺椅上，等待着，终于，五点二十三分，那一分
钟是我有史以来最漫长的一分钟，屏息着，等待着，“十、
九、八、七……一！”一道黄澄澄光线穿透浓雾，照向大地，
光线散在身上，感到无比的温暖，犹如母亲的怀抱，犹如老
师亲切的微笑、犹如父亲温暖厚大的手掌、犹如……数不清
的犹如、属不清的美，令人感到最真实、质朴、自然的美，
而它是这么容易，这么简单。

美，无所不在，然而，每天都有的日出，这么平凡的日出，
却能在我的心中烙下这永恒的记忆，或许人们都不愿意停下
脚步，但是只要停下来用心去体会、感受，美，就在你身旁。

观看我不是药神的心得体会篇三

《我不是药神》这部电影取材于真实事件，讲述了一位生活
在底层社会的药物代购者，帮助各地癌症患者获取救命药的
故事。这部电影触及了许多社会问题，如底层人民的就医困
境、药物价格过高等。通过观看这部影片，我深深被主人公
的意志坚强、善良和正实的精神所感动。同时，这部电影也
引发了我对社会问题的深思。

首先，电影中的主人公程勇展现了他坚强的意志。他是一个
生活在底层的药物代购者，尽管自己并没有正当的药物证书，
但他凭借着自己的机智和聪明才智，帮助了无数希望能够获



得救命药的癌症患者。他从不放弃，虽然他也遭受了许多挫
折和困难，但他始终坚信自己所做的事情是正确的。这种坚
定的意志力在我看来是非常令人敬佩的，它不仅给予了我强
大的力量，也教会了我如何在面对困难时保持冷静和坚持。

其次，在这部电影中，主人公的善良和正直也给我留下了深
刻的印象。尽管程勇代购药物的行为在法律上是违法的，但
他的出发点是为了帮助那些需要帮助的人。他在得知癌症病
人价格高昂的药物后，下定决心要做一些事情来帮助他们。
这种善良的行为告诉了我，一个小小的行动也可能改变一个
人的命运。善良和正直是社会中最珍贵的品质之一，它不仅
能够帮助别人，也能够给自己带来内心的安宁。

此外，电影让我对社会中底层人民的就医困境有了更深的认
识。电影中，很多患者面临着高昂的药价，而很多普通人又
无法负担这些药物。这让我意识到，在现实生活中，许多人
由于医疗资源分配不均等问题，而无法及时得到有效的治疗。
这是一个严重的社会问题，也需要我们每个人来关注和思考。
电影以真实的故事形式将这一社会问题呈现给观众，通过观
看这部电影，我开始思考如何改变这种不公正的现象。

最后，电影中药物价格过高的问题也引起了我对医疗产业的
思考。在电影中，癌症患者为了获得药物不惜负债累累，这
令我深感震惊。高昂的药价让患者和家属们陷入了绝望和痛
苦中。药物本应是为了帮助患者恢复健康，但却因为高昂的
价格而成为了阻碍。这使我深思，我们应该如何改变这种现
象，让药物更加平价，让更多的人能够享受到医疗资源。

总而言之，我不是药神这部电影给了我很多触动和思考。主
人公的坚定意志、善良和正直以及电影中所涉及的社会问题
都让我深感震撼。通过观看这部电影，我开始思考如何改变
社会中的不公和不平等，尤其是医疗资源分配不均等的问题。
希望在不久的将来，我们能够共同努力，为社会的发展贡献
自己的力量。



观看我不是药神的心得体会篇四

电影《我不是药神》主要讲述了程勇等人为帮助穷苦病友，
冒险从印度进口便宜药格列宁的故事。

一样的药效，4万块钱的药，程勇卖5000元，甚至到最后只
卖500元。他没赚多少钱，也没想过当什么“药神”。他不图
名不图利，只是为了不想让名单上的人因为吃不起药而死去，
只是为了弥补对老吕和黄毛的亏欠。他拯救了成百上千病友
的生命，让他们重拾对生活的希望。但他的善举并没有得到
应有的善报，等待他是却是牢狱之灾。

看完电影，感触颇深。我在想，他们当中，到底谁有罪?

程勇有罪吗?可能程勇一开始答应了印度药格列宁是为了一己
私欲，但店铺的房租要钱，供儿子生活、学习要钱，给父亲
做手术也要钱……他只是一个在破街小巷里卖神油的，这些
开消从哪里来?影片中，当儿子向他要260元钱买球鞋时，他
面露难色，但最终还是把钱包里仅剩的260元钱给了儿子，而
他明天却要面对催债的店主和以后难以支撑的生活。
为“穷”所困下，他选择了“假药”这条冒险的路。但他卖
的并不是假药，是可以冶病的真药，而且药价只有国内“正
版药”的四分之一。

老吕和黄毛有罪吗?

老吕轻描淡写的一句“没有药啊，就这样了。”包含着对生
活的多少无奈与无助。他期待过，也努力过，可贫穷带给他
的，却是一个极力装出来的微笑，和贯彻走廊的嘶吼。为了
不拖累家人，终于在浓浅不一的月色下，衬着老吕惨白的脸，
他回头，恋恋地看着熟睡的两人——为他的病而疲惫不堪的
妻子，和他期盼已久，却终究未能开口叫他一声爸爸的儿子。
带着一个凄苦的笑容，带着他那份牵挂、歉意，还有那份卑
微的爱放弃了，永远的淹没于茫茫月色中。隔着屏幕，泪水



流向心里，隐隐作痛。

那些病友有罪吗?房间里，一颗颗低垂的头，一个个卑微的生
命。“我病了三年，4万块钱一瓶的正版药我吃了三年。房子
吃没了，家人被我吃垮了……你们把他抓走了，我们都得等
死。我不想死，我想活着，行吗?……”那位老奶奶哀求着眼
前这些领导，从她的眼神里看不到尊严，只能看到生命的卑
微以及对生的渴求。她把千万病友最真实的渴望说了出来，
他们只想要活下去的权力，可这些最基本的要求都这么难以
实现。

那些警察有罪吗?依法办事，他们干的也都是本职工作，他们
好像也没有错。

那到底谁有罪呢?

观看我不是药神的心得体会篇五

故事从一个底层小市民程勇说起。油腻、家庭破裂、事业糟
糕是他的代名词。在残酷的社会竞争中，他败下阵来，只有
挣扎的活着。看似一败涂地，实则有一股强大的力量支撑着
他。这股力量，在那么一个偶然又必然的时刻，让他的生存
状态发生了变化。接着又以迅雷不及掩耳之势影响了整个社
会秩序，波及到了每个人的内心。

老吕找他，纯属偶然，他知道仿制药是违法的。他拒绝了。
可是看到老吕和众多患者的境遇，无形中有种力量让他的内
心产生了动摇，蒙蔽内心的尘土开始滑落。

老爸的病情加重，经济状况糟糕的他，深感无奈。只有那股
与生俱来的力量支撑着他，铤而走险。

险吗?牢狱之灾，当然险。但是冥冥之中的那股力量的能量之



大，超乎了他的想象，也超乎了一般人的想象。因为那股力
量可以化险为夷。

凭借自己唯一的技能，他到了格列宁，他改变了自己窘境。
但是他没料到，他那些患者带来的不仅是救命的药，更是生
存的希望。这种希望如星火燎原一般蔓延开来，他自己估计
也是始料未及。

患者希望来自哪里?来自他内心的力量，这种单纯的纯阳力量，
让一如假药贩子的坑害患者的行径根本来不及滋生，也没有
让金钱和欲望有半点空间萌发。

这种与生俱来的力量，也许会受到亲情的考验。因为在牢狱
和亲情面前，他压制了这股力量，但是这股力量依旧却主宰
着他。老吕死了，留下孤儿寡母;无药可救的病人在警察局哀
求着自己唯一活下去的愿望……他的力量再也压制不住了。
这次这股力量爆发更为猛烈。他将格列宁的售价从4万直接降
到5百，让更多的人看到了活下去的希望。

他欣慰他能这么做，他感谢他内心的力量，而广大患者感谢
他的存在。

对亲情来说，将儿子送到前妻一方抚养，骨肉分离，残酷了
些，却是最为合理的'安排。他的骨肉分离，成全了无数家庭
的完整。况且，儿子终究会明白他的所作所为。

最后的结局是他被捕了，有那么多人来送他，感激他。这是
莫大的荣誉。古往今来，万民伞才几顶?而这一切源于他内心
的这股力量!

这股力量的强大，我并不惊讶。因为，这股力量的名字
叫“知行合一”!知行合一本身就具有改变社会的能力，他存
在于每个人的心中。只是，在欲望面前，人们习惯性的选择
了慵懒，选择了被欲望支配，而放弃了恢复良知的功课，更



放弃了良知和实践的合一!

最后，说说黄毛。黄毛，简单，能动手绝不动嘴。就这么一
个简单的人，舍生保程勇。他保住的不是程勇一个人，而是
全部病友的希望。他能做出如此的举动，也是因为他内心的
力量被唤醒了，良知被光复了。为什么光复的那么轻易和彻
底?原因就是简单、单纯，没有那么多欲望遮蔽良知。

药厂每款成功的药品包括无数次的失败品都需要研发成本，
平均一款药物从研发到上市需要十来年和几十上百亿。警察
作为执法者当然要站在法律的一边，同时又要自我平衡良心
上的谴责，他们怎么可能不知道那个是有效药，在允许药厂
人旁听并且又在他们打断会议时严格的训斥。老局长精通执
法之道，但是容许仿制药流入市场会打击药厂积极性，药厂
可能不会研发新药，人类社会会退步，下次如果再有此类情
况又该如何，，最后执法者的做法只能是法大于情。，患者
求生有错吗，没有错，患者一定会把求生的希望全部寄在程
勇身上，他此时于他们而言就是救世主，对于患者来说，真
正扼住他们命门的不是药，而是钱，片中说的，钱就是命，
程勇好多人都在赞这个角色，我就不多说了，就一句话我不
是药神，，我做过菩萨，我想过做神，但我终究是一个普通
人。

每一个人都处于矛盾中，病人的生存困境，药贩子的道德困
境，警察的法律困境，医药公司的商业困境。

贩药团队四个人，黄毛义气，吕受益家庭，刘思慧善良，刘
牧师信仰，这四种东西都是之前程勇缺失的，也是后来程勇
找回的。

这部真的是不可多得的好影片，体会不到患者真真切切的感
受，但是一定感受得到他们强烈的求生欲望和对生命的尊重，
以后的事谁都不好说，谁能一辈子不生病呢，庆幸的是有那
么一群人一直在给我们铺路，推动着整个社会一步步往好的



方向发展。这部爆棚的电影极大程度的反应了我们现实生活
的困境，电影中情与法边缘的徘徊，现实生活中我们的前一
脚，后一步，犹豫抉择，一直在做着属于自己的考量，而很
多时候没有明确意义的对与错，于自己而言却不是那么作出
的决定。无数大大小小的选择拼凑出一个人生，每一步的每
一步都不容易，可你仍该坚定地走下去，不是吗?你的心里其
实早已有了答案。

这样的一部电影，值得你腾出时间，走进影院，好好感受，
也欢迎来和我分享你的感受。


