
2023年拔河演讲投稿(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

拔河演讲投稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天，我们满怀喜悦心情，以饱满的精神状态，举
办马坡镇第三中学20__年冬季拔河比赛。在此，我代表学校
向为了这次拔河比赛积极筹备、精心组织的各位教师，积极
参与、刻苦训练的各位同学及工作人员表示衷心感谢！

为了切实推动“阳光体育运动”继续深入的开展，吸引广大
青少年走向操场，走向大自然，丰富学生的课余生活，深入
贯彻国家体育总局提出的“每天锻炼一小时，健康工作50年，
幸福生活一辈子”的体育健康理念，营造浓郁的校园体育锻
炼氛围，切实提高学生的健康水平，积极组织学生开展有益
于学生身心的体育活动。“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”衷心
希望各队的同学们在比赛场上赛出水平，赛出友谊，赛出风
格，向着更高、更快、更强的目标而努力，创造新的成绩。

本次拔河比赛是对全校师生素质、精神风貌的一次大检阅，
是对我们师生团队拼搏精神的一次考验，更是对学校、班级
文化建设的有力体现。我希望，通过这次拔河比赛，进一步
推动我校体育活动的蓬勃开展，通过比赛，同学们能真正意
识到，作为合格的学生，不仅应该具有高尚的品德、优异的
成绩、优雅的举止，还应该具有强健的体魄，必须学会强身
健体，真正成为德智体美全面发展的优秀人才。希望全体裁
判员及工作人员，能够及时到位，客观、公正地履行职责。



对同学们的付出，进行正确的评价和裁决。希望班主任老师
恪尽职守，做好学生的组织工作，教育学生严格遵守赛场纪
律，按比赛组指定地点就坐，不大声喧哗，讲究卫生、注意
安全、文明观看，保持良好的大会秩序。

同学们：夺冠争名，训练有序，勿忘平时点滴功夫；强身健
体，持之以恒，切记朝夕宝贵时间。希望全体师生以本届拔
河比赛为契机，积极自觉参加身体锻炼，踊跃投入体育活动，
更希望同学们把比赛表现出来的锲而不舍、坚忍不拔的毅力，
勇往直前的雄心，永不言败的斗志，带到自己的学习中去，
向着你们理想的明天而奋斗。

最后，预祝同学们能在本次活动中取得优异成绩，预祝本次
拔河比赛获得圆满成功。谢谢大家！

拔河演讲投稿篇二

同志们:

今天，我们在这里举行全市庆元旦、迎奥运“电力杯”乡镇
班子拔河比赛。借此机会，我代表市委、市政府对拔河比赛
的成功举办表示热烈的祝贺！向积极承办这次比赛的各单位，
向所有参赛选手和工作人员表示衷心的感谢！

同志们，市委、市政府历来十分重视高素质的乡镇干部队伍
建设，这是时代和形势对我们提出的新要求。我们的党员干
部和所有工作人员，不但要有较高的政治素质和业务素质，
同时还要有强健的身体素质。乡镇干部长期工作在基层，条
件苦、任务重、压力大，希望我们主办单位今后要多组织一
些这样的文体活动，要年年有比赛，形式要多样，参赛的队
伍、参赛面要扩大。

拔河比赛是一项深受群众喜爱的传统体育项目，是展示团队



合作精神，体现团结一致，奋力拼搏，自我加压，争创胜利
的体育项目。我相信通过这次拔河比赛的成功举办，对于促
进全民健身运动，推进机关的精神文明建设，提高党员干部
队伍的身体素质将起到较大的促进作用。希望各乡镇的同志
在比赛中相互学习、扩大交流、加强团结、增进友谊，赛出
好心情、炼出好身体。同时也希望，各乡镇要以这次拔河比
赛为契机，把比赛中展现出来的勇于争先的决心、克服困难
的信心、顽强拼搏的作风、顾全大局的意识、团结协作的精
神转化为创新、创业、创造的实际行动。

最后祝拔河比赛圆满成功！

拔河演讲投稿篇三

为了丰富校园文化生活，增强班级间凝聚力，增强学生的体
质，展现学生积极向上的精神风貌，本着“团结一致，友谊
第一，比赛第二”的原则，我在校团委、政教处精心组织下
举行了此次拔河比赛。

此次拔河比赛，经过一周的角逐，在大家的欢声笑语中圆满
结束。

比赛中，参赛选手都当仁不让，用尽全力与对手顽强拼搏，
由此可以看出大家强烈的集体荣誉感。尤其是当双方胜负难
分的时候，尽管大家都已经大汗淋漓，身心疲惫，甚至有很
多队员手都磨红了，破皮出血了，但却都能咬紧牙关，坚持
到最后，这种顽强拼搏的精神是值得每个人学习的。

同时我们的啦啦队成员也是积极参与，为拔河队员呐喊助威。
在本次活动中，不管是参赛者、拉拉队，大家都用自己独有
的方式诠释着一个共同的语言——团结。尤其值得表扬的是
九年二班代表队在石凤龙老师的带领下，积极备战，而且石
老师亲自上场摇旗呐喊，更是让他们队员士气高涨，信心倍



增，靠实力拿到了九年组第一名，实至名归。

七年二班是名副其实的实力派，一路上所向披靡，战无不胜，
最终成功摘得七年级组桂冠，可喜可贺。

，体现了蒙古人的英雄气慨。当然这与我们曹老师每次都亲
临现场为他们加油鼓气是分不开的。

其它各班主任老师都都亲临现场，精心组织本班队员参赛，
有的班主任嗓子喊哑了，有的班主任看学生们努力得咬紧牙，
手勒出了血而激动得眼含泪花。

由此可见，拔河比赛也不仅仅是在比力气，更多的还是在比
组织、计谋和智慧。就像有些队伍，实力很强，却因组织不
当，队伍凝聚力不够等原因而没拿到第一名，让人遗憾。

但比赛毕竟是残酷的，今天没有拿到第一的队伍也不要气馁。
因为通过拔河比赛，我们练就了顽强的作风，团结一致的精
神和强烈的集体主义责任感。拔河比赛作为一个交流的平台，
为今后各项工作的顺利进行奠定了基础。本次活动也锻炼了
各班级的组织、沟通与协调合作能力。在这里，我非常感谢
参与本次活动的各负责人、班主任及相关工作人员，让我们
这次拔河比赛取得了圆满的成功。谢谢大家！

拔河比赛表奖会：

第一项：开会。

第二项：由杨小波发言。

第三项：由张永健主任公布各班级获奖情况.

第四项：由白玉江主任颁奖.

第五项：王树长总结发言.



拔河演讲投稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天，我们满怀喜悦心情，以饱满的精神状态，举
办马坡镇第三中学20__年冬季拔河比赛。在此，我代表学校
向为了这次拔河比赛积极筹备、精心组织的各位教师，积极
参与、刻苦训练的各位同学及工作人员表示衷心感谢！

为了切实推动“阳光体育运动”继续深入的开展，吸引广大
青少年走向操场，走向大自然，丰富学生的课余生活，深入
贯彻国家体育总局提出的“每天锻炼一小时，健康工作50年，
幸福生活一辈子”的体育健康理念，营造浓郁的校园体育锻
炼氛围，切实提高学生的健康水平，积极组织学生开展有益
于学生身心的体育活动。“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”衷心
希望各队的同学们在比赛场上赛出水平，赛出友谊，赛出风
格，向着更高、更快、更强的目标而努力，创造新的成绩。

本次拔河比赛是对全校师生素质、精神风貌的一次大检阅，
是对我们师生团队拼搏精神的一次考验，更是对学校、班级
文化建设的有力体现。我希望，通过这次拔河比赛，进一步
推动我校体育活动的蓬勃开展，通过比赛，同学们能真正意
识到，作为合格的学生，不仅应该具有高尚的品德、优异的
成绩、优雅的举止，还应该具有强健的体魄，必须学会强身
健体，真正成为德智体美全面发展的优秀人才。希望全体裁
判员及工作人员，能够及时到位，客观、公正地履行职责。
对同学们的付出，进行正确的评价和裁决。希望班主任老师
恪尽职守，做好学生的组织工作，教育学生严格遵守赛场纪
律，按比赛组指定地点就坐，不大声喧哗，讲究卫生、注意
安全、文明观看，保持良好的大会秩序。

同学们：夺冠争名，训练有序，勿忘平时点滴功夫；强身健
体，持之以恒，切记朝夕宝贵时间。希望全体师生以本届拔
河比赛为契机，积极自觉参加身体锻炼，踊跃投入体育活动，



更希望同学们把比赛表现出来的锲而不舍、坚忍不拔的毅力，
勇往直前的雄心，永不言败的斗志，带到自己的学习中去，
向着你们理想的明天而奋斗。

最后，预祝同学们能在本次活动中取得优异成绩，预祝本次
拔河比赛获得圆满成功。 谢谢大家！

拔河演讲投稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天，我们满怀喜悦心情，以饱满的精神状态，举
办两岔学校20__年春季师生拔河比赛。在此，我代表学校向
为了这次拔河比赛积极筹备、精心组织的各位老师，积极参
与、刻苦训练的各位同学及工作人员表示衷心感谢！

举办这次拔河比赛旨在推动“阳光体育运动”继续深入的开
展，吸引广大青少年走向操场，走向大自然，丰富同学们的
课余生活，深入贯彻国家体育总局提出的“每天锻炼一小时，
健康工作50年，幸福生活一辈子”的体育健康理念，营造浓
郁的校园体育锻炼氛围，切实提高学生的健康水平，积极组
织学生开展有益于学生身心的体育活动。进一步培养同学们
的集体荣誉感，发扬不拍吃苦、勇于拼搏的精神。“海阔凭
鱼跃，天高任鸟飞”衷心希望各参赛队在比赛场上赛出水平，
赛出友谊，赛出风格，向着更高、更快、更强的目标而努力。
本次拔河比赛是对全校师生素质、精神风貌的一次大检阅，
是对我们师生团队拼搏精神的一次考验，更是对学校、班级
文化建设的有力体现。通过拔河比赛，我不但希望同学们体
会到不懈努力的意义，还希望你们能体会到团队协作的力量！
进一步推动我校体育活动的蓬勃开展，同学们能真正意识到，
作为合格的学生，不仅应该具有高尚的品德、优异的成绩、
优雅的举止，还应该具有强健的体魄，真正成为德智体美全
面发展的优秀人才。希望全体裁判员及工作人员，能够及时



到位，客观、公正地履行职责。对同学们的付出，进行正确
的评价和裁决。希望班主任老师恪尽职守，做好学生的组织
工作，教育学生严格遵守比赛规则和赛场纪律，按比赛组指
定地点就坐，不大声喧哗，讲究卫生、注意安全、文明观看，
保持良好的大会秩序。

老师们、同学们：拔河比赛讲求的是一种团结就是力量，爱
拼才会赢的精神。希望今天的这条麻绳能拉近大家的友谊，
能连接同学们团结和友爱，能演绎你们的奋斗和拼搏。更希
望同学们把比赛表现出来的锲而不舍、坚忍不拔的毅力，勇
往直前的雄心，永不言败的斗志，带到自己的学习中去，向
着你们理想的明天而奋斗。

最后，预祝老师们、同学们能在本次活动中取得优异成绩，
预祝本次拔河比赛获得圆满成功。

谢谢大家！


