
保安辞职报告(优质6篇)
在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。通过报告，人们可以获取最新的信息，深入
分析问题，并采取相应的行动。下面是小编帮大家整理的最
新报告范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

保安辞职报告篇一

尊敬的园长：

您好！

我是xx班的负责老师xxx，非常对不起在您这样忙碌的时候打
扰您，但是我必须在这里向您提出申请。我作为xxx幼儿园老
师，希望在20xx年xx月xx日的那天，正式的离开xxx幼儿园，
特此，在一个月前向您上交这份辞职信，望您批准。

真的很抱歉，我知道您的忙碌，也知道幼儿园人手比较紧张，
但是就我个人的身体情况而言，我暂时实在是不方便在教师
这个职务上久留。希望园长能考虑我的情况，批准我的辞职。

说起来我自己也感到遗憾。回想过去，自己从踏入xxx幼儿园
至今，已经有x年的时间了。这x年里，自己一直在工作中尽
心的为这些孩子们培养、教育。尽管在一开始的时候，自己
还只是个空有知识却没有经验的新人教师。但是在大家的帮
助下，在您的鼓励中，我渐渐的知道了为师的道理。为了弥
补自己的不足，我拼命的去做、去学，从领导的指点中、从
前辈们的课堂中、从幼儿们的感受中……在幼儿园里，每天
都有那么多的事情可以让我学习，让我进步。带着一颗要成
为一名好老师的决心，我在幼儿园里，每天都在成长，在进
步。



现在这些日子过去了，自己也成为了一名比较合格的老师了。
在过去的这些日子里，我从一名在讲台上半天说不出话的老
师，成长为了能在众多家长面前开展活动，积极的带动幼儿
们玩乐的老师。和这些孩子们一起玩，教导他们知识和习惯，
这些真的让我非常的开心。当他们要离开校园的时候，我也
感到万分的不舍。但是最重要的问题，却常常被我遗忘在身
后。在自己工作的时候，我总是备课到很晚。但是，却忘记
了自己的身体状况并不是很好，最近，更是有些支撑不住了。

近期来，自己因为身体的原因，在课堂上的表现屡屡欠佳，
甚至连学生们都看出了自己的问题。作为一名老师，却让还
是幼儿的学生们担心自己，我一方面感到温馨，另一方面却
又感到惭愧，自己作为老师，却没能更好的完成自己的职责，
甚至在课堂上，让学生为自己担忧，这是不应该的！

为此，我决心要暂时离开校园，先去将自己的身体状态调整
好，再来面对课堂。人们说教师就是为了成为学生的表率，
作为幼儿的教师，我在身体的健康上都不能管理好，那有该
怎么去教导他们呢？希望您能批准我的辞职，如果有机会，
我一定会重返讲台，重新回到学生们的身边！

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

保安辞职报告篇二

尊敬的医院领导：

您好！



我是xxx，目前在xx科任职护士。我现在向您打辞职报告，下
月初我就正式的办理辞职的手续了。还有半个月的工作时间。
我请辞的原因是因为我的身体的原因，在xxx医院的这些年，
我的身体日渐跟不护士工作的节奏了。您知道作为一个护士，
尤其是xx科的护士，每天都忙个不停，虽然有轮流换班，但
是长时间的工作状态导致我现在有心却无力去担任这份职位
了。

我来这里有好几年了，每天都努力干事，极少有请假的.时候。
更多是遇到医院高峰期，病人多的时候，医院忙都忙不来的
时候，我们这些护士都是日夜工作，一天24个小时我们都在
上岗，间接休息都难，晚上基本得守着，就这么一来，我的
身体长期处在一个紧绷的状态，精神也越来越疲劳，真的是
一点都不敢放松。因此我现在的身体是很难在坚持继续工作
的一个状况的。一个月有时轮到我休那么一天假，我睡觉都
睡不安，整晚的失眠，总觉得等一下又要工作了。再加上医
院里永远都是快节奏，我更是没有机会去锻炼身体，让自己
保持一个康健的体格。

对此，我选择离职，想回去好好休息一番。因为再呆在医院
里，我如果哪天因为打了一下瞌睡或者体力达到极限，不能
够及时的把工作做到，要是耽误了病人的救治就是很大的罪
过了，又或者影响了医生和其他护士的工作，我真的不敢想
象那时会是怎么样的一个情况，我怕我会压倒最后一根神经，
以后都会有心里阴影的。为了医院能够有秩序的工作，为了
自己的身体着想，我也得离开，不能因为我的身体原因而造
成不能想象的局面。同时我很感激医院给我一个实现做护士
的梦想，让我为医院、为人民尽到了一份心。不论未来我是
否会在选择护士还是其他，这都带给了我最好的时光，什么
时候我都会记得我作为一个护士的时候的努力和那份感动。
也谢谢跟我同科的护士们对我的帮助和我身体不舒服的时候
照顾我，心窝子暖暖的。

我虽然不能继续陪医院一起战斗了，但是医院的未来一定会



前途一片光明，我也希望你们照顾好自己，平时多注意关心
自己，不要像我现在这样身体的体质在下降。祝大家身体倍
儿棒，保持心情愉快，工作顺利！

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

保安辞职报告篇三

尊敬的领导：

您好!

我是酒店客房部的保洁员，我觉得我的工作太累，薪水也不
高，而且假期比较少，我又是个恋家的人，平常不太回家，
会怪想他们的。特向您提出辞职申请，还望批准。

我们部门保洁员的工作是整理客人的房间，清理卫生，一天
下来，要清理二三十间房间，基本从早上忙到晚上，都没有
什么时间休息，有时候客人临时要换床单，浴巾，或者打扫
卫生，这样的工作下来，我一天都没什么时间喝水了。而且
我们酒店的客流量是很大了，听老员工说一年四季几乎都没
有什么淡季，不像一些酒店还有个淡季，可以轻松下。我们
酒店生意太好，我的工作量也就很多了。

而且在我工作的这两个月里面，我也发现有些客人真的很没
有素质，在房间里面吃瓜子，丢的满地都是，而且我们的房
间里面是铺了地毯的，每次清理这种房间，我都要拿吸尘器
仔细的清理每一个角落，然后还要检查有没有瓜子壳藏在哪



个角落里。还有些客人喜欢在房间里面喝饮料或者喝酒，然
后搞得地上湿乎乎的，我每次也要把地毯先清理干净，然后
烘干，有些大型的地毯，实在太脏的，还需要同事帮忙一起
取出来更换掉。或者有些客人虽然只住一晚上，但是房间里
面吃的，用的，扔的满地都是，洗手间也是没有冲厕所，盥
洗台也是乱七八糟的。像这些房间，我们保洁员没一个想做
的，但是又不得不做，因为如果不做，那就没有房间给新来
的客人了。

我也知道保洁员的薪水不是太高，当时面试的时候也想过这
个问题，但想着我们是个大酒店，在这儿也能学到很多东西
的，可是一天的工作下来，实在太累了，回到宿舍，洗完澡，
只想睡觉，完全没有学习的欲望，同事们不是看手机的，就
是也和我一样睡觉了。刚开始的时候我也发现我们保洁员的
流动性比较大，有工作辛苦的原因，也有些稳不住性子，我
想我还是可以坚持做下去的，但是两个月下来，我也觉得我
撑不住了，我的身体很多时候都是犯困的。

所以特向领导提出申请，准备辞职，工作的辛苦，薪水不太
高，而且我觉得我们的假期较少，我也不是太多的时间回家，
虽然原因很多，但是其实纠结到底还是觉得工作太累了，我
有些承受不住，不能再做下去了。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

保安辞职报告篇四

尊敬的领导：



你好！

此次向您提出辞职的申请，真的感到无比内疚，现在学校正
是缺数学教师的时候，而我又要辞职，让校长您增添烦恼了。
但我还是不得不做出这样的决定了，因为确实是因为自己的
身体有些问题，经常要跑医院，不仅劳心劳力自己身体吃不
消，也没有办法更好的投入到工作之中，没有办法教育好照
顾好学生们，所以我只能提出这样的请求，希望学校领导们
可以想办法补齐我这个空缺，不影响到学生们的学习。我在
此真诚的感激各位领导和校长。

如不是我这身体的原因，我想在这份教育事业上一直拼搏下
去，奉献下去。我一直不忘初心，时时刻刻提醒自己当初做
老师的初衷。还记得那条考教资的路途，艰难又漫长。我还
是坚持下来了，在学校的这几年是我人生中最满足的几年。
我送走了一批又一批的学生们，也迎接来了一次又一次的希
望。能够在生活中找到希望是一件非常幸福的事情。我很享
受这段美好的时光，也很感恩这样温馨的岁月。

是这样的事业和这样纯洁无瑕的环境，让我有了一颗更加纯
净的心灵，也让我更加向往今后更好的生活，可生活却是这
样不让我如意，我在生完宝宝之后身体一直有点小毛病，长
期坚持下来之后也感觉有点吃力。身体的疼痛会分散我的注
意力，在数学教学中我也没有办法做到全神贯注。甚至好几
次感觉到有些头昏，差点昏迷过去。这些小病在我家族中也
确实有一些遗传的因素，这是我无力改变的，我只能做的就
是改善自己的身体。这段时间以来，由于数学老师比较少，
我在学校的课程比较多，都排的比较满。修改作业备教案的
时间除去外，我大概没剩太多的时间给自己了。何况现在我
的孩子还比较小，每天不仅要处理好自己的工作，还要照顾
自己的家庭。这确实让我感到很是疲惫。

所以此次，我自己思考很久之后，还是决定提出辞职。请校
长原谅我这一次自私，也很抱歉这段时间没有好好工作，给



各位同事惹了不少的麻烦，也没有好好关心照顾我的学生们。
也希望有更好的老师能够来接替我的工作，继续带着孩子们
不回头的往前走，在这里我也想对孩子们说一声对不起，是
老师身体不太好才选择离开的.，希望孩子们能够再往后的日
子里更加积极努力，也更加充满理想和斗志，带着老师的这
一份热血，坚定的走下去，永不退缩！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

保安辞职报告篇五

各位领导:

您好！

清点时间，这是我在xxx公司的第x年。在过去的x年里，作
为xxx公司的xx员工，我一直在努力工作，将我的精力和心血
投入到我负责的工作中。希望能通过自己的努力在公司做出
自己的贡献。当然，我也正是这么做的。但是现在，我又要
向你申请辞职了！我真的很惭愧，更抱歉。

这一年，我对工作的态度很积极，学习和努力总能拿第一。
虽然你不能在工作中创造出最好的结果，但你终于在名单上
呆了很长时间。我想:“如果我能一直这么努力，总有一天我
会变得越来越好！”但是就在我打算下一次更加努力，取得
更好成绩的时候。我的身体首先发出了强烈的“警告”，这
让我感到惊讶，也让我感到有些惭愧。但是当我考完试回来，
这种心情渐渐变成了后悔。



这些年来，我也知道我一直在努力，我知道有时候我工作太
努力，导致我的身体很累。但每次看到我们项目的成果，我
都觉得精力充沛，继续在工作中寻找下一个目标。另外，这
些年在生活、休息、知道不规律的饮食方面，我的身体确实
留下了太多的问题。但是这些年我都没有关注过！现在，我
终于检查了结果。但是有些事情我真的很后悔没有早点被发
现。现在身体一直被很多问题困扰。平时只关心当下，不知
道如何保护自己的身体。而且因为生活中缺乏家庭管理，我
过着很不好的生活。现在想想，真的做了一些事情。

当然，虽然我确实因为体力消耗过大有问题，但这不是公司
的问题。大部分问题主要来源于自己的生活规律和饮食不当。
对此，我也很惭愧。

现在考虑到我的工作职责和目前的身体状况，我想我可能暂
时无法继续工作。这个岗位需要努力奋斗才能做好，但是我
现在的情况需要休息和休息。我觉得与其强迫自己或者另谋
高就，不如早点休息，早点调理自己。或者尽快重返职场。
这个问题给我上了很深的一课，以后我会认真保护自己的健
康。

最后，祝大家工作顺利，身体健康！也期待你注意身体保护，
好好工作，好好生活！

我在此交流

敬礼！

辞职人:xxx

20xx年x月x日



保安辞职报告篇六

尊敬的公司领导：

现在，由于合同期已到和我的喉咙问题几个月以来一直得不
到解决。这让我下定决心，辞到现在的工作，我必须养好我
的喉咙，然后重新出发，望能谅解，请批准。

我自xxxx年毕业于xx海运学校轮机管理专业之后就来到了远
洋公司工作，在过去的这些年里，承蒙公司各级领导和船舶
各级领导的关心与关怀，我从一个刚出校门的学生，一点一
点成长为一名远洋干部船员，一名专业的轮机管理人员。在
这个过程中，有我付出的汗水，更有公司各级领导的帮助，
在这里一同表示深深的感谢。

在这里，特别感谢您在过去的工作、生活中给予的大力扶持
与帮助。尤其感谢乐主管在的关照、指导以及对我的信任和
在人生道路上对我的指引。感谢所有给予过我帮助的同事们。

由于个人身体及家庭方面的原因，在最近几年里一直没有能
上船工作，但我依然深深地喜欢远洋这个大家庭，喜欢远洋
船员这个称号，并以自己曾经在远洋工作过为自豪，现在由
于个人原因向公司提出辞职申请，希望公司领导能给予批准！
我会在以后的工作和学习生活中，继续发挥远洋人吃苦耐劳
的拼搏精神，努力为社会发展和建议贡献自己的力量！谢谢
公司各级领导的支持！

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日


