
最新央视开学第一课小学生心得体会(通
用6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解
自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下面我就
给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。
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事还在我的脑海中不停的涌现。

节目一开始，三位朝气蓬勃的少年演唱了一首激励人心的歌
曲。随后撒贝宁和泉灵老师为我们讲解了第一课——孝。郑
渊洁老先生动人的讲述了他的故事，在郑渊洁老先生创作
《童话大王》的时候，每一天钢笔水中的墨水都不会没，在
一天傍晚郑渊洁自己打开门一看，竟然是父亲不想打断我的
思路，所以每天傍晚都默默的替自己抽墨水，可见父亲的良
苦用心。我们要孝敬我们的长辈，替他们做一些力所能及的
事情。接下来是一位中年人，因为75岁高龄的爸爸那些吹拉
弹唱的朋友渐渐离世变得沉默寡言，并且爸爸一生哪里也没
有去过，所以他带着爸爸骑着摩托去旅行。先后去了河南、
陕西、山西等地，最后竟骑到了北京！这个故事告诉我们孝，
乐其心，不为其志。我们要以孝心回报父母。第二课——爱。
爱，是人世间最美好的词，摇滚爸爸秦勇十年只为了他的儿
子——“大珍珠”，秦勇的儿子“大珍珠”在小时候患上了
重度感统失调症，秦勇为了照顾儿子退出了音乐圈，每天和
儿子一起聊天、画画……在的演唱时，秦勇的父亲突发脑溢
血去世，让他明白子欲养而亲不待的道理。爱要及时表答，
不能等待。这也让我们明白爱是彼此的，需要互相支撑、互
相依靠。我们应该珍惜身边的人。第三课——礼，容祖儿讲



述了她小时候妈妈教会她礼的事。她说：“妈妈教会我的礼
是一点一滴的家风；妈妈教会我的礼是影响我一生的家
风。”让我们明白人和人的礼仪是相互的，文明礼貌从现在
开始，从小事做起，以礼待人。礼是立身之本，渗透在日常
行为的每个细节中。第四课——强，他们是一群来自雪域高
原的西藏福利院的孩子，最小13岁，最大15岁。他们参加了
免费的.培训，张家振就是他们的武术老师。张家振教会他们
自信，教会他们自强。也让我们明白遇到困难要坚持下去不
能退缩！

看完了这个节目，我忽然懂得了许多人生的哲理，我们要自
强不息，厚德载物。
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俗话说：“人无志不立。”每个人都有自己的理想，我的理
想是当一名书法家。

我从三年级就开始学习书法了，书法是从我国古代传下来的，
楷书十分端正又十分的漂亮，行书写起来流畅顺手，有力漂
亮。

在三年级时，我刚接触楷书，觉得十分难学难懂，但看见其
他大哥哥大姐姐们写得如此端正、美丽，我就暗下决心，一
定要超过他们。在练习的过程中，我很用心，我在脑海里过
滤一遍，再慢慢地写下来，对每个笔画，每个字都认真琢磨，
反复练习。

为了实现自己的目标，我在平时生活中都会抽出一些时间来
练习老师讲的内容，巩固一下自己所学的知识，使我的字写
得更加的好看。

在练习的过程中，我遇到了一些小问题。在刚上六年级的时
候，由于老师说我的楷书过了关，可以练行书了，这使我感



到非常高兴。可是，我在写行书时，总是改不了楷书的习惯，
这使我感到非常烦恼，妈妈看到我这样烦恼，就问：“怎么
了，帆帆?”我说：“我在练习行书时，总是改不了写楷书的
习惯。”妈妈听了后说：“凡事都要经历一段时间才行。”
妈妈的话如春风般吹走了我的烦恼。我又信心满满地练书法
了，并逐渐改掉了写楷书的习惯，慢慢习惯了行书。

假如有一天我当上了一名书法家，我会把关于书法的知识教
给我的学生，使中国的传统文化继续下去。

这就是我的理想，我一定会更加的努力，长大以后当一名优
秀的书法家，把中国的传统文化发扬光大，传承下去。
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经历了一个漫长的暑假后，广大学生们终于迎来了开学。自
从2008年起，每年的9月1日晚上，教育部和中央电视台都会
联合举办一次《开学第一课》的节目。而今年《开学第一课》
的主题就是“奋斗成就梦想”。

节目一开始就回顾了今年年初我国北京刚成功举办的2022北
京冬奥会的一些情景，画面中播放了我国冬奥健儿在比赛中
的一些情景，邀请了今年2022北京冬奥会自由式滑雪女子空
中技巧冠军徐梦桃姐姐，她一开始就自述了她做了406张表，
这406张表都是满满写着她的训练和作息时间，我们可以看出，
运动员都是有着科学的训练和作息时间，最终才能获得成功。
接下来画面就播放着她从失败中如何一步一步地走过来，她
在比赛开始前，恶劣的天气差点成功她与冠军失之交臂的重
要因素。然后就回顾了上一届平昌冬奥会徐梦桃摔倒失利，
她说不会有人比她摔得更严重了，出局对她来说是非常残酷
的。如今，她第四次站到北京冬奥会赛场上。为了这次冲冠，
她做了无数次预案，来应对赛场上可能发生的意外。最终，
凭借着她在赛场上的稳定发挥，她赢了。当五星红旗高高地
飘扬中祖国上空，她高呼一声：我赢了。当主持人问她如果



再次失败了，没有成功。你会不会这些准备工作白做了。徐
梦桃姐姐说：“成功与不成功，我认为它是一个最终结果，
可能是很直观地体现到我们面前，但是不要放弃你的努力。
你的.努力，不一定什么时候帮到你，但一定是在最关键的时
候。所以你要持续地去让最好的自己，绽放到每一个时间段，
然后要保持一个就是‘我要学’的态度，勇往直前，奋力前
进”。

是的，我们作为一名学生，对待学习上的困难，也要自己想
方设法来解决，以应对学习中所遇到的种种困难。徐梦桃姐
姐的一番话很值得我们每位学生去学习，我们去做每一件事，
不要去考虑最终做得成不成功，因为成功与否都是一个结果，
但是你却不要放弃你的努力，当你付出努力了，并且能够坚
持不懈地去做，总有一天，成功便会随你而来，当你付出了
努力，这个便是一种过程，我们要努力去享受每一个过程，
当成功到来的时候，便是你努力所得来的结果。

今年的《开学第一课》节目给了我们很大的感触，给了我们
学生很大的启发，我们一定要学习徐梦桃姐姐那种坚持不懈
的精神，从失败中如何勇敢地站起来，不断地往前走，总有
一天，总会到达成功的彼岸。
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《开学第一课》终于开播啦！

最令我佩服的是那位拥有超强计算能力的王桐晶姐姐，她曾
是世界珠心算的三连冠！当看到王姐姐戴着眼罩和耳机的时
候，我无比惊讶，难道她不用看？主持人何炅叫一位小妹妹
输入数字的时候，小姐姐一个数字也没看，也没听，我心想
来得及吗？等那位小妹妹输完15组9位数的时候，惊心动魄的
时候才刚开始，其实此时的我手中正拿着一个计算器，准备



边看边算，可是还没等我输完数字，时间就已经到了，王姐
姐居然写好答案了。当公布答案的时候，我惊呆了，答案全
对，真不愧是世界珠心算最强的人。“梅花香自苦寒来”，
主持人说王姐姐做的练习卷可以铺满一百间教室呢！此时我
再看王姐姐满身的勋章，不由得想起冰心奶奶曾说过：“成
功的花，人们只惊慕她现实的明艳，然而当初她的芽儿，浸
透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血泪。”

芮老师和王源哥哥的无壳孵化小鸡实验也让我惊叹不已。今
天我们要见证一只小鸡的神奇诞生，我满心期待，希望王源
哥哥一次就能实验成功。只见他先把杯子烫出一个洞，再用
脱脂棉塞住，接下来一步是看似非常简单却又非常有技术含
量的动作――打鸡蛋，因为这个蛋用的是已经孵化两天的鸡
蛋，一旦把蛋黄打散了，那小鸡是无法孵化成功的。王源哥
哥一连打了四个都没成功，但是他没有气馁，他又一次从头
操作，这一次他成功了！王源哥哥给它取名为小幸运，希望
它是幸运的也是幸福的。无壳孵化小鸡实验向我们展示了科
学实践的魅力。

中国的'未来由我们少年创造，中国梦的广阔舞台，为个人梦
想提供了蓬勃生长的空间。我们要努力学习，勇于追梦，大
胆创造属于我们的崭新未来！
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70年来，升国旗，奏国歌，见证了一代又一代少年儿童的成
长，也见证了中华民族一次又一次的腾飞。20_《开学第一课》
不仅讲述感人至深的国旗故事，还带领孩子们“共升一面旗，
同唱一首歌”，在新学年开始之际，迎接一场深入人心的爱
国主义教育。

节目特别强化了孩子们的“主角意识”，通过展示他们的才
艺、挑战，或是分享他们的经历、感受，达成和“国旗故
事”的精神衔接：



不同民族、地区、年龄的孩子们纷纷登台，带领大家同唱
《国旗国旗真美丽》《山高路远》《七子之歌》《歌唱祖国》
等曲目，用歌声诉说深情。

今年的《开学第一课》还综合运用ar虚拟技术、5g、自动机械
等多种技术手段和演讲、朗诵、情景剧、游戏互动、第二课
堂连线等多样表现形式，力图呈现一堂新颖生动、真挚感人的
“爱国电视公开课”。

此外，节目播出前后还将推出“我为祖国升国旗”等相关新
媒体活动，带领广大青少年见证伟大祖国的发展历程，感
受“生长在五星红旗下”的幸福与自豪，生发“我与祖国共
成长”的美好心愿。

五星红旗是一种力量，

守护着祖国的壮美山河;

五星红旗是一种情怀，

凝聚着中华儿女们万众一心。

相信今年的这堂“开学第一课”，

将让“今天我为祖国骄傲，明天祖国为我自豪”

成为无数孩子铭记在心的使命与信念——

因为五星红旗也是一种希望，

它鼓舞着民族奔腾不息的脚步，

照耀着我们无限美好的未来。
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一场秋风拂过,那丝清凉的感觉在我的脸颊上抚摸了一下.我
永远忘不了住在山上杨爷爷说的话:"孩子当你被风使者抚摸
时,这个世界上你就是最幸福的孩子了."这句话在孩子心中扎
下了深根.

孩子不停的向山顶爬去,20__米,1000米就在只剩下1000米的
时候孩子突然从山上摔了下来,他痛苦的呤叫着,可是没有人
能听见.

秋风依然那样慈祥,再一次的抚摸了那个孩子的脸,仿佛告诉
他你是最棒的.孩子坚强的爬起来,歪歪扭扭的向山顶走去.

在攀山的过程中遇到重重困难,滑坡一个又一个.孩子真的很
幸运,也许是因为他永远相信自己是最幸福的那位,所以鼓励
自己向前走去.

站在了山顶,望下看是色彩缤纷的果园,在向上看却是蓝蓝的
天空.他虽然不知道自己为什么一定要来到山顶,可是他那坚
定不移的信念不是每个人都能做到的,他深出粘满泥土的小手
向天空指去.默默的回忆了许久.

突然清脆的童声在峡谷中回荡着:"我是最幸福的孩子,对吗?"
回音不停的飘响着.


