
2023年理想照亮人生演讲稿(通用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

理想照亮人生演讲稿篇一

大家好！

今天，我要演讲的是《理想点亮人生》。说到“理想”，每
个同学都不会陌生吧，当别人问起；“你的理想是什么？”
有的同学会说：“我的理想是当一名教师，为祖国培育栋梁
之才。”有的同学会说：“我想当一名解放军，保卫祖
国。”有的同学会说：“我的理想嘛，是当一名的科学
家。”

理想是什么？理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄
灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎
明。是理想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前
进；是理想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了理
想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进的动力。

古人也曾说过：“有志者，事竟成”。一个人只有确立了人
生的目标。才能规划、掌握自己的人生。著名的政治家、文
学家范仲淹，从小为国效力，后来写下：“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”的名句。周恩来总理从小就立下：“为中
华之崛起读书。”的崇高理想，他坚持不懈地努力学习，最
后成为受人民爱戴的伟人。由此可见，人活着就是要有理想
的。一个人如果没有人生目标，就失去了前进的动力，就像
鸟儿失去了双翅，怎么能飞向理想的天空，实现梦想。亲爱



的同学们，现在开始，试着制定自己的人生理想。也许，你
的理想并不太大，也许你的理想并不确定，但他会使你努力
奋斗，最终成为成功者。像谱写生命赞歌的张海迪；献身祖
国航空事业的吴大观；决不让祖国受欺辱的钱学森；舍身炸
碉堡的'战斗英雄董存瑞；他们都为社会和国家带来无限的希
望、无穷的力量。

同学们，远大的理想是人生目标的动力。确实如此。理想会
使人克服种种困难，战胜种种挫折，不断向自己目标前进。
只要坚决树立自己的理想，就会激发出无穷的动力。这便是
你们实现人生目标的精神和智慧。

同学们，作为少年儿童，首先你们要有远大的理想，将来才
能成为祖国的栋梁。我们要努力学习，坚决意志，希望大家
使理想成为现实。

我的演讲到此完毕。谢谢大家。

理想照亮人生演讲稿篇二

同学们：

大家好！我今天演讲的题目是“做一个有理想的人”。先给
大家讲个故事，也许大家都听过。三名工人正在建一堵墙，
一个人过来问:“你在干什么？”第一个人没有好气地
说：“没看见吗？在砌墙。第二个人抬头笑了笑，说：“我
们正在建一座高楼。第三个人边干边哼着歌，笑容灿烂，很
开心：“我们正在建设一座新城。十年后，第一个人在另一
个施工现场筑墙；第二个人坐在办公室里画画，他成了一名
工程师；第三个人是前两个人的老板。

第一个人“不好气”的回答。他只是看到了眼前，只觉得自
己的工作累了，工作无聊了，对这份工作也没有乐趣。他会
年复一年，日复一日地重复这样的工作，可以猜到他的生活



一定是枯燥、郁闷的。第二个人“笑”着回答。他可以从手
头的工作中建造一堵墙，想到由每一块砖和每一堵墙组成的
高层建筑。他对自己的工作有全面的了解，而不仅仅是砌墙。
因此，他在工作中会得到无限的快乐，他可以欣赏自己的劳
动成果，从而享受快乐，无形中提升自己，提升自己的价值。
第三个人“哼着小曲，笑容灿烂的回答”。他从手头的砌墙
工作中想到了一座美丽的城市。一边认真做，一边美好地思
考。他心中有理想，所以他会不断为这个“城市”努力，不
懈努力，最终成为前两个人的老板，他会把自己的想法变成
现实。

我认为我们的学习不是这样的。我们每天一大早就起床，匆
匆吃完饭就投入学习。我们每天上十节课，早、中、晚自习。
我们今天完成作业，明天就会有新的，日复一日，年复一年。
辛苦吗？累吗？说实话：辛苦！累！但如果你只看到这一点，
那么你就会像第一个人一样，只会在“努力工作，累”这些
词中体验生活的麻烦，你永远不会体验到学习的快乐，你的
生活将是单调的，无聊的`。

在我们中间，也有很多学生有崇高的人生目标，他们努力学
习，扎实地学习，他们认为学习是实现自己理想的唯一途径。
再学习一天，离他们的理想更近一步，所以学习在他们眼中
已经成为一件非常有趣的事情，他们也从学习中品尝到别人
无法体验到的乐趣，所以他们的生活充满了光荣。

同学们，心有多大，舞台就有多大！我们不妨像第三个人一
样，认真做，美丽思考，树立崇高的目标，坚持不懈地奋斗，
我们心中的“美丽城市”将骄傲地站起来。

有了理想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进
的动力。当然，理想的实现不会一帆风顺，这是一个艰苦奋
斗的过程。我们不能因为痛苦而退缩，也不能因为太累而放
弃。理想召唤行动，勤奋铸就成功。只有树立理想，不断努
力，才能拥有成功和辉煌的人生。



理想照亮人生演讲稿篇三

何为理想？理想就是对人生有着合理的想象。理想是美好的，
充满着每个人对将来美好的期望。奋斗之后，回首望去，慢
慢长路上酸甜苦辣，细细回味，没有遗憾，由此人生，此生
无憾。

自古以来有很多人为理想而奋斗着。周总理有一个理想，他
要为中华崛起而读书。他不断努力的读书钻研，成为新中国
第一任总理兼外交部部长。他实现了他的梦想，中华崛起了，
伫立在世界的东方。

马丁、路德金有一个理想，他想让美国的黑人得到和别的人
一样的平等地位。他不懈努力，奋斗着，终于迎来了胜利。
美国废除了奴隶制度。马丁他做到了，这是那么伟大的壮举，
他推进了时代的进步。

海伦、凯勒有一个梦想，她不想向命运低头，海伦在小时候
的一次病中成为盲哑聋的小孩，她也有想放弃，可是亲人给
了她力量，她变得更加坚强。她最终战胜病魔，获得说话的
能力，她翻译了很多本世界名着，成为一代的文学家。

孟子说：“天降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其体肤，
空乏其身，曾益其所不能。”在追求理想的道路上不可能是
一帆风顺的，肯定要经历千辛万苦，披荆斩棘。但只要有一
颗勇敢的心，那么就一定能支撑你迈向成功！

回眸历史，那一个成功者不是有坚强的信念，有远大的抱负。
有车胤的囊萤映雪，宋濂的谦虚好学。他们一开始也和平常
人一样，但他们付出的比平常人多百倍千倍。最终由量的变
化转化成质的变化！

少年强则国强，少年富则国富，少年进步则国进步。我也有
一个理想，那就是从现在开始努力读书，将来长大成材，投



身国家建设，把我中华建设的更强大。如果每个少年都能树
立远大的理想，为理想而努力奋斗，何愁我中华不矗立世界！

千里之行，始于足下。让我们从现在做起，一步一个脚印的
去努力，去拼搏。那样才会展现一个有价值的人生。让我们
接过父辈们的担子，扛起建设我中华的责任。成为中国建设
的脊梁，再现我中华之魂！

理想照亮人生演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是四年级150班的赵子瑞，今天我给大家演讲的题
目是《理想点亮人生》。

我们从稚嫩一步步走向成熟，就像沿着河流逆勇而上，而在
河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，我们把它称
为——理想。理想，一个最美的字眼!它包含着我们对未来的
向往，对未来的期望，对未来美好的憧憬!可是，那座令人向
往的“雪山”，又岂会让我们轻易到达?这不是嘴里说说就能
够办到的，所以，我会一直坚持的走下去，让那些曾经否定
过我的人为他们的眼光感到无地自容。有了理想，有了目标，
我就有了前进的动力!我不断地充实着自己，认真学习科学文
化知识，心无他物!

对于人生来说，每个人都有不同的追求,理想并不一定要伟大，
我希望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能来回
报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我希望我
的`家人因为我的成功而感到骄傲和幸福!这就是我的理想，
很平凡但却不卑微!

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧!!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



理想照亮人生演讲稿篇五

亲爱的老师和学生们：

大家好！我今天演讲的主题是：理想照亮生活。

俄罗斯作家列夫托尔斯泰曾经说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向，没有方向，就没有生活。”事
实上，理想激励人们勇往直前，引导我们为之努力工作。我
们的生活因为理想而变得多姿多彩，我们的生命之花因为理
想而绽放。理想非常美好，它充满了每个人对未来的期望，
也是每个人对自己生活的计划。

理想之所以被称为理想，是因为它是对人们未来生活的构想，
而不是现实。理想和现实之间有一定的差距，但它也与现实
相关。它基于现实，需要人们去认识它。我们每个人都有自
己的理想。也许它离我们很远，但是我们可以通过努力工作
来实现它。世界上没有什么是困难的，但是一个下定决心的
人是不可能做到的。我们的最终目标是实现我们的理想，从
而改变我们的生活。然而，理想的实现是一个奋斗的过程，
并不容易，但我相信，只要你努力工作并付出，理想就会被
征服。理想就像山峰。实现理想的过程就是爬山的过程。当
我们最终爬到山顶时，我们也实现了理想，到达了人生的顶
峰。此时，我们是赢家。然而，实现理想的过程是艰难的，
必须知道“剑锋来自磨尖，梅花香来自严寒”只有当我们能
经受住命运的考验，我们才能实现我们的理想。俗话说得好：
因此，当一个人在这个国家降职的时候，他必须首先忍受他
的意志，绷紧他的筋骨，饿死他的'身体和皮肤。这正是他所
说的。理想对一个人的成功起着至关重要的作用。如果晚上
学习的车胤没有理想，他最终也不会成为思想家。如果被元
军俘虏的文天祥没有理想，就不会有“自古未死，一心一意
照耀历史”这样一句流传千古的名言。如果越王勾践没有理
想，就不会有“卧薪尝胆摧毁吴国”的传说。可以看出，一
代伟人的成就来自他们的理想。他们用自己的理想书写了辉



煌的人生，用自己的理想照亮了人生！

作为一名学生，我们正处于花季，是时候树立一个崇高的理
想了。让我们用一盏理想的灯点亮自己。当我们找不到方向
时，当我们遭受失败时，当我们害怕前方的黑暗而不敢前进
时，想想这个理想的灯。它将驱散我们面前的黑暗，点亮我
们的生活！


