
解锁他们的青春奋斗密 中国青年五四奖
章事迹学习心得(精选8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

解锁他们的青春奋斗密篇一

男，汉族，_年_月出生，中共党员，本科学历，生前为安徽
省铜陵市枞阳县公安局特(巡)警大队辅警一中队副队长。201
月26日上午8时许，他在疫情防控点执勤结束换班后，积极响
应县局提高勤务等级号令，主动放弃休假，取消原定于当日
白天的相亲活动。当日14时许，在出警途中突遇交通事故。1
月27日，经救治无效因公殉职，年仅29岁。

解锁他们的青春奋斗密篇二

人的时间是有限的，李弦一心扑在工作上，自然就少了对家
人的陪伴。

李弦的妻子患慢性疾病多年，需要常年服药，但是李弦不是
出差就是加班，夫妻俩一年待在一起的时间，掰着手指也能
数清。

“出差最长的一次是34天，34天没见过面。”翻开家里的相
册，妻子的目光始终没有离开，照片上李弦的位置。

“我不怨他，我们全家都支持他。”说这句话的时候，李弦
妻子的声音是颤抖的，可她又是骄傲的，她说：每当办完案
子，看他从内心里散发出来的那种高兴，我们也觉得我们的
支持是正确的。



李弦是幸运的，有挚爱的事业，有支持他的亲人，有并肩作
战的同事。他是英雄，是勇士，也是家人一生的牵挂。

就安于我的现状了，对于我的孤独，我也习惯了。总有那么
多的人，追寻一些甜蜜温暖的东西，他们喜欢的永远是星星
与花朵。但在星星雨花朵之中，怎样才能显得出一个人坚定
的步伐呢。

解锁他们的青春奋斗密篇三

__，男，汉族，2月出生，中共党员，大学本科学历，现任稼
轩乡人民政府一级科员。

__认真践行全心全意为人民服务的宗旨，积极主动履行党员
义务，是一名有信仰的青年党员。参加工作以来，他凡事干
在实处、冲在前列、细心缜密、履职尽责，敢于挑起工作担
子，多次完成急难繁重的工作任务，是领导和群众放心满意的
“堡垒前哨”。

长期以来，__先后参与了乡党政办、综治、团委、武装、公
共资源交易、大病救助等多项工作。在七八月份的炎热夏天，
他每日早出晚归，风雨无阻，下村入户投入到垦区危房改造
验收的工作当中，夜间还要继续加班完成其他各项工作。在
参加工作两年多的时间里，许许多多的夜晚，他的办公室灯
火通明，成为了黑夜中一点炙热的“星火”。在长期负责和
参与多项工作的同时，他也毅然挑起一些急难险重工作的担
子，哪里的工作需要人手，他就出现在哪里，所以在大家称
他为“救火队员”，在面对来势汹汹的疫情时，他舍身忘我、
夜以继日的工作，每天只睡两三个小时；在面临突发山火时，
他扛起工具就冲向山头；在便民服务中心缺少值班人员时，
他主动补起值班的漏洞。

__虽然是一名青年干部，但是他工作细致严谨，不容瑕疵。
在第七次全国人口普查工作中，他全程担负起普查重担，在



面对五千多户两万余人口的庞大数据时，做到了“严、细、
实、精”。在面对普查系统给出显示不完整的住户图纸时，
他勇于突破常规，创新出自主绘制补充截取图纸的方法，将
精确到每家每户的图纸分门别类的交到普查员的手中，大大
提高了人口普查工作的效率，为我县人口普查工作贡献了自
己的力量！

“党和人民一块砖，哪里需要哪里搬。”在党旗之下，__作
为一名青年党员始终在冲锋着、拼搏着、奉献着。

解锁他们的青春奋斗密篇四

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香。和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了__周年。这
是我们青年人的节日。我们在这样明媚的日子里，追忆前贤，
自省己身。

1919年5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立
和富强，一群意气奋发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮
丽的青春之歌，绘就了一幅最伟大的青春图卷。如今五四运
动已作为光辉的一页，载入了中华民族的史册。

然而，五四运动绝不仅仅是一个历史，他更是一种精神，一
种伟大的五四运动的精神。在这种精神里，有着青年人关注
国家命运的责任和使命，有着青年人振新民族大业的赤胆与
忠心。

爱国与进步，是五四精神的基础和源泉，作为中华民族的一
员，爱国是一个永恒的主题，在任何时候都不应该被忘记。
而进步都应作为每一名青年终身追求的目标。在新历史条件
下，作为技师学院的学子，作为支撑建设20_制造业大国的中
坚力量，我们更应该懂得爱国的意义，进步的作用。

民主和科学，是五四运动的核心与动力。民主，是一个国家



和谐有序，健康发展的条件。科学则能指引着我国找到真正
的发展之路、兴旺之路、振新之路。作为学生，一定要踏实
学习文化专业知识，打好基础，成为新时代的技术能手。

当然，继承和发扬五四精神光喊口号是不行的，最关键的应
该是做好自己应该做的事。

最后，我想用梁启超的少年中国说作为今天的结束语，与同
学们共勉：

“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，
少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;少年自由
则国自由;少年进步则国进步;少年胜于欧洲，则国胜于欧洲;
少年雄于地球，则国雄于地球。”

希望下一阶段，我们一起努力奋斗，成为真正的“中国之少
年”!

解锁他们的青春奋斗密篇五

4月16日，第25届“中国青年五四奖章”个人(集体)入围名单
公示，杭州技师学院教师蒋应成是浙江唯一入选青年。

蒋应成，男，汉族，5月出生，中共党员，本科学历，现任杭
州技师学院教师、浙江省特级技师，团十八大代表。他代表
中国出征第44届世界技能大赛，获汽车喷漆项目冠军，是我
国首次实现该项目冠军蝉联，也是世界技能大赛史上该项目
首次蝉联。他热心公益，在贫困地区成立大师工作室，帮助
青少年学习技能，为贫困生捐赠奖学金。

蒋应成，来自于距离杭州2600多公里的云南省保山市。16岁
那年，也就是，杭州技师学院在云南教学点选拔优秀学生至
校本部学习那一年，他幸选地成为38名优秀学生之一，至此
与杭州结下了缘。



谈到第一次进学院，蒋应成记忆犹新。“这就是心目中的学
校”。新设备、新老师、新的授课模式，为他打开了一个全
新的世界。

来到杭州，有诸多不适应，比如气候、饮食、作息等，他都
一一克服。为了加深对汽车喷漆的认知，蒋应成经常利用休
息时间去车间观摩学长们的喷漆操作。4月，学校举办学生技
能运动会，在喷漆项目中，他斩获第一名。

205月，蒋应成开始了实习之路，去了一家高档的汽车维修企
业实习。从不敢碰车，到很熟练喷漆，他花了一年时间。

他说，进入企业学习跟在学校里不一样，会考虑到成本和效
率，喷漆的车都是高档车，起初都不敢碰车，一个月后才去
打磨，一扇门要花半天，三个月后才上手喷漆。

下半年，学院想让蒋应成参加第43届世界技能大赛，一开始
他并不知道这个大赛的含金量，还有点顾虑，“实习已经上
手，这份工作他也很喜欢，去参加比赛之后，还回得来吗?”
但最后，他还是决定去参加大赛。

为了准备比赛，他每天除了吃饭、睡觉，基本上都在车间。
月，在最后2进1选拔赛中，他与第43届世界技能大赛失之交
臂，虽然没有代表国家参赛，但专业技术水平、心理素质得
到了快速提高。

在哪里跌倒，就在哪里站起来，他默默地积蓄力量，还想参
加下一届世界技能大赛。之后，他在车间一待就是两年。9月，
他参加第44届世界技能大赛汽车喷漆项目全国选拔赛，一举
夺魁，入选国家集训队。

蛰伏了这么久，蒋应成想把最好的一面展现出来。他说，世
赛要求油漆上下厚度的误差不超过0.01毫米，相当于一根头
发直径的1/6左右。“喷涂过程中如果手抖一下就会超过0.01



毫米，而汽车油漆一般要喷五六层以上，我每天要做的，就
是一遍又一遍重复这0.01毫米。”

为了喷出完美的喷漆，他开始进入“疯狂训练”模式，最长
有60多天没出过校门。10月，他披上国家队战袍，出征第44
届世界技能大赛。他心无旁骛、沉着应战，最终斩获第44届
世界技能大赛汽车喷漆项目金牌，用了四年多的时间，他站
上梦想的舞台，伸手触摸到最初的向往。

如今，蒋应成已是学生口中的“老蒋”，20他留校任教，成
为了一位喷漆专业的教师、实训指导教师，也加入了世赛教
练团队，以另一种崭新的身份继续在自己熟悉的领域战斗。

为什么留在这里?他说，学校有最先进的仪器设备、众多的国
内外合作，在这里可以第一时间学到最好的技术，把技术研
究透了传授给学生，再带他们去国内的4s店、维修店，从而
推动整个汽修行业的发展。

解锁他们的青春奋斗密篇六

花开正好，微风不燥，转眼之际，又到了一年的五月之际，
此时脑海中不禁响起了一首激昂的歌，一首关于人生正好激
情四射的属于青春的歌，“我们是五月的花海，用青春拥抱
时代，我们是初升的太阳，用生命点燃未来 ”，在这个热情
激扬的五月，让我们一起扬帆起航，放飞充满活力的青春吧!

时值五月，不由的想问，作为新时代的青年，应该要有什么
样的精神?是那星星点点却永不熄灭的心中信仰吗?是为了自
由独立而敢于奋斗的坚持吗?我想应该都是吧。一百年前的五
月，一群意气风发的青年用自己的热血与生命驱逐了那无尽
的黑暗，为祖国争取了光明，为国家独立和富强拼尽热血的
付出精神，是青年为我们的祖国谱写出了壮丽诗篇，这是属
于青年的精神，那时有人曾经说过：“中国碰上了数千年来
未有之变局”，我想，这句话说的正是那群热血的人，他们



的精神永远值得我们每个人学习。

在高速发展的世界中，我们生活的世界也正在面临从所未有
的变局，作为中国人，无论是少年，青年，中年还是老年，
都应该学习五四的精神，点亮自己心中所应该坚持的信仰，
弘扬五四精神, 继往开来，创造属于我们的新时代。

青春是足迹，梦想叫远方，未来的我们不迷茫，未来的世界，
一定会因为我们的热血奋斗而改变着模样!

解锁他们的青春奋斗密篇七

一百零二年前的五四，风雷激荡，山河壮烈，青年们在黑暗
中为民族独立发出呐喊，用热血担负起天下的兴亡。弹指百
年，今又五四，历经了一个世纪的沧桑洗礼，传承了一百年
的家国担当，“五四精神”历久弥新，不断焕发出新的生机，
我辈青年当沿着先辈足迹，踏上新的征程，以青春的名义奏
响新时代的“五四赞歌”。

以“爱国”作曲，壮怀永激烈。爱国是沉淀至深的民族情感，
慷慨热烈的时代召唤。百年前的五四青年们，用赤诚为光照
亮山河黑暗，以丹心为笔书写家国情怀。思接百年，而今的
中国早已不是山河破碎、列强践踏的旧模样，中华民族正坚
定地走在伟大复兴的道路上，我辈青年更需在复兴路上，焕
发爱国意志、凝聚爱国精神。在日常工作中，永怀热烈的爱
国之心;在改革创业中，永葆滚烫的爱国之情，把这首隽永的
爱国旋律，在中华大地上续写传唱。

以“奋进”填词，热血写春秋。青年兴则国家兴，青年强则
国家强，民族复兴的责任已经落在我们肩上，我们当以奋斗
为桨，以担当为帆，不驰于空想，不骛于虚声。在攻坚克难
中，争做初心的实践者;在干事创业中，争当理想的实干家，
始终让人民的幸福与自身的奋斗一致，让祖国的命运与个人
的前途相连，在前行的道路上，修行奋进的本领，锤炼过硬



的担当，用拼搏和奋进书写中国梦的辉煌篇章。

以“创新”吟唱，日月换新天。百年前的五四先烈们，用创
新的思想打破封建的桎梏，点亮“科学”的曙光，以创新的
实践反抗黑暗的压迫，指明“民主”的方向。当下的青年人
当延续这份“创新”的血脉，不断克服保守思维，不断突破
固有思想。在改革创业的路上，不断大胆革新，放开手脚尝
试，思想上“苟日新”，知识上“日日新”，创业上“又日
新”，不断为时代推进注入动力、为国家进步增添活力，
用“创新”的吟唱，讴歌时代的乐章。

解锁他们的青春奋斗密篇八

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。100个春秋过去了，以爱国主义、
振兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐
渐成为热血青年的一种神圣的精神追求。

青春的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五四精
神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。这个
角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是由千
千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单位开
始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不到现
实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉献上
做起，有损于单位形象的话不说，与单位这个大局向违背的
事不做，时时刻刻从单位的角度去思考问题，去约束自己，
这才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

其次要勤奋工作。有位哲人说过：人生求乐的方法，莫过于
劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动
解脱。也许，在市场经济利益观作用下，有些人为个人想的
多了，为单位想的少了。卫生也打扫，但打扫的不干净;领导、
同事们安排的工作也做，但是拖拖拉拉;领导没有安排的，不



积极主动去做。最终，人浮于事，疲于应付，工作毫无声色。
我们青年一代绝不能感染这种价值观，无论是国家大事还是
单位小事，我们都应该积极参与、积极进取、勤奋工作，做
到今日事、今日毕，培养高效的工作作风和吃苦的加班精神。
青春虽然是短暂的，但作为青春的我们年轻一代，要用个人
勤奋工作，打造一个青春的岗位，一个青春的单位，承担起
历史赋予我们的责任。

最后，就是要加强交流与协作。思想是永恒自由的天国，情
感是天地交流的使者。没有交流与协作，我们青年人就不能
够在社会进步中，工作中，生活中，扮演积极而具有建设性
的角色。正如办公室工作一样，没有交流与协作，就不会成
为精干、高效、协调有序、团结勤奋的办事机构，就不能充
分发挥办公室的协调作用、枢纽作用和保障作用。举2个简单
的例子：1个是来人接待，1个是信息宣传。去年，在学习实
践科学发展观活动中，办公室与各科室进行了思想交流，认
识到我们的服务不够热情，服务意识不强，具体表现在客人
来了懒得倒杯热水。虽然这是一个小事，但通过交流，让我
进一步认识到了工作上的不足，办事上的不细心。另外，就
是宣传问题。有时候，办公室邀请电视台、报社来搞宣传，
各科室都把手头的工作放到一边，积极配合，不辞辛劳，甘
当群众演员，把节目录制好，有时还负责招待记者，为此宣
传工作搞得绘声绘色。这一切都说明没有交流与合作，就不
能增强工作的民主性和科学性，就不能促进了单位工作更上
一层楼。

“凡事都要脚踏实地去作，不弛于空想，不骛于虚声，而惟
以求真的态度作塌实的工夫。以此态度求学，则真理可明，
以此态度作事，则功业可就。”这是无产阶级革命家李大钊
的告诫我们青年一代的，让我们一起共勉吧!因为他不仅为青
年人指出了实现青年之志的道路，也为我们践行五四精神，
做好本职工作找到了方法。

最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，



激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。


