
最新以梦为马不负韶华演讲稿(优质5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

以梦为马不负韶华演讲稿篇一

大家好!

“你每天起床之前有两个选择，要么继续趴下做你没有做完
的梦，要么拉开被子去完成你没有完成的梦想。”阳光不会
撒在每一个地方，阴暗面一定会有，唯有坚强才能抗衡波澜。
世界上那么多人在疲惫、在愤怒，可还是努力活着。清醒时
做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考。努力学习，
关心身体和心情，做最好的自己。

世界本是不公平的，有人赢在了起跑线上，或许他们不用奔
跑。但你只需明白努力的必要性。他们不会站在那里等着我
们去超越。更努力的奋斗，是为了报复此刻的一无所有。

有时迷茫，有时颓靡，有时总把自己淹死在付出了却没有得
到预期回报的痛苦的漩涡里。但是请振作一点，想一想，究
竟哪个更痛苦：努力还是后悔?我们说，尽吾志也而不能至者，
可以无悔矣。

我们说，高山仰止，景行行止，虽不能至，然心向往之。我
们说，最重要的不是结果的胜利，而是这过程中用尽全力的
拼搏。输的人说什么都像是借口，但这不是精神胜利法。失
败并不可怕，可怕的是你还相信这句话。因为我知道我别无
选择没有退路，所以我会无所畏惧一往直前。我知道，我一



定会赢。

哪怕摔倒，爬起来继续走;哪怕失意，整理一下重新出发。我
相信上天是公平的。现在付出的，就像在锻造盔甲，直到号
角声冲破云霄，我将驰骋沙场，战个不眠不休!

硝烟退去，独我一人。

若不趁风起时扬帆，船是不会前进的。世上没什么运气，只
有努力去挑战。我将努力和坚持化为盔甲，鼓号同齐，我定
乾坤。

愿汝眼眸有星辰，心中有山海。从此以梦为马，不负韶华。

以梦为马不负韶华演讲稿篇二

亲爱的同学们:

大家好!

今天我很荣幸在这里，和大家分享我对青春和理想的感悟。
我要演讲的主题是:激扬青春，成就理想。

同学们，你们有理想吗?我的.理想就是考上中大，这是我内
心深处一个美丽而羞涩的梦。我眷恋于中大那雄厚的教资，
沉醉于中大那独特的风景，向往于中大那多彩的校园生活。
这一切多么令人期待，多么值得我们去追逐。每一个怀揣梦
想的少年，都是世间的瑰宝，因为每一份理想都是独一无二
的。

“星光不问赶路人，时光不负有心人。”同学们，青春的我
们都一样，年轻又彷徨，而这时候，我们更需要理想的指引。
中大是我美丽而羞涩的梦。曾几何时，面对繁重的学习，我
只能在梦中探求中大的身影，梦醒时分，便又回归原点。而



这一理想的源头是:中大对于莘莘学子的魅力之大，是敢想、
敢说、敢为的少年气魄。哪怕行程遥远，哪怕跌倒无数次，
哪怕头破血流，中大就是我的信念!现在我已经是一名博罗中
学的学生了，我又与我的理想更近一步了。那每天清晨5:30
准时响起的闹铃，那个在茫茫人海中默默低头看书的身影，
那个在教室里奋笔疾书的女孩，这一切都是我点滴追梦的足
迹。

“一个人至少拥有一个理想，有一个理由去坚强，心若是没
有栖息的地方，到哪里都是流浪。”同学们，我认为每一个
勇敢追梦的人都是最了不起的人。你终日在舞蹈室的镜子面
前重复无数次旋转跳跃，只为用短短的几分钟展示你的理想;
你终日在书桌台上弯腰练毛笔，一个字重复写无数遍，只为
以笔为武器挥洒你的理想;你终日在教室里学习，写上百张的
试卷，做上百个小时，只为在那短短的三天尽显你的理想。
我始终相信,每一个人都有无穷大的力量。

青春因理想而更加绚烂，每一个勇敢追梦的少年都是一道亮
丽的风景。新时代,是追梦者的时代。因为有梦，国家的未来
才有无限的可能。今天你以国家为荣，明天国家将以你为荣。

少年强则国强，少年兴则国兴，同学们让我们以梦为马，不
负韶华，尽显少年英姿吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以梦为马不负韶华演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是443班的梁超朵朵。今天我演讲的题目是：以梦为马不负
韶华。



绿叶，向阳而生，正如我们，向着希望成长。在实现理想的
道路上，首先要有明确的目标。王阳明先生曾说“志不立，
天下无可成之事。”人若没有明确的目标，则像漂泊于海的
无舵之船，若没有明确的前进方向，终无法到达理想的彼岸，
只能在这浩大的天地间虚掷光阴，一事无成。

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。”是边塞将士戍守祖国
的坚持;苦心人、天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。是越
王勾践用苦涩的胆汁鞭策着自己、最终恢复帝国伟志有志者、
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，是一世霸主项羽，置
于死地而后生的决绝。

成功不必在我，而功力必不唐捐。国父孙中山，生逢乱世，
不忍孰视家国受难，为救中华万千民众，毅然投身于革命的
洪流之中。此间遍尝挫折，屡遭苦难，在劫难重重，军阀混
战中，他没有放弃。在黄花岗起义失败中，他没有放弃。他
在等待着曙光，他在坚持的民主，为还中国一个朗朗乾坤而
坚持。当辛亥革命的第一颗雷的爆炸，这昭示着他理想的曙
光。

确立目标之后，其次是付诸实际行动，不要作语言的巨人，
行动的矮子。努力奋斗是不在意前方是否荆棘漫布，是否狂
风骤雨，既然目标是漫天星海，留给世界的只是背影。

你的理想是诗，理想是梦，理想是远方的田野，理想是穿越
世界的旅行。但现在你能做的所有，只是把手握紧，厚积薄
发，你能做的只有付出你的时间，拿出你的全部，你
的everything。当别人打游戏时，你在学习；当别人睡懒觉时，
你在学习；你含着泪在深夜里舞蹈，在回忆里奔跑，没有人
在年少时想成为一个普通人。尽管生活它会剥夺你的所爱，
践踏你的尊严，把你踩在脚下，遍体鳞伤，但你，怎能倒下！
你的身后，是挚爱的人。

“少年的征途是星辰大海”，理想的宏大往往决定了这个人



能到达多远多高，作为新时代的攀登者，我们的青春不仅有
诗和远方更有家国天下，所以我们不怕黑暗，我的们的心中
有一簇迎着烈日生长的花，比一切美酒都要芬芳，滚烫的馨
香淹没过稻草人的胸膛，草扎的精神，从此带我们走向更远
的彼方。

以梦为马不负韶华演讲稿篇四

“你每天起床之前有两个选择，要么继续趴下做你没有做完
的梦，要么拉开被子去完成你没有完成的梦想。”阳光不会
撒在每一个地方，阴暗面一定会有，唯有坚强才能抗衡波澜。
世界上那么多人在疲惫、在愤怒，可还是努力活着。清醒时
做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考。努力学习，
关心身体和心情，做最好的自己。

世界本是不公平的，有人赢在了起跑线上，或许他们不用奔
跑。但你只需明白努力的必要性。他们不会站在那里等着我
们去超越。更努力的奋斗，是为了报复此刻的一无所有。

有时迷茫，有时颓靡，有时总把自己淹死在付出了却没有得
到预期回报的痛苦的漩涡里。但是请振作一点，想一想，究
竟哪个更痛苦：努力还是后悔?我们说，尽吾志也而不能至者，
可以无悔矣。

我们说，高山仰止，景行行止，虽不能至，然心向往之。我
们说，最重要的不是结果的胜利，而是这过程中用尽全力的
拼搏。输的人说什么都像是借口，但这不是精神胜利法。失
败并不可怕，可怕的是你还相信这句话。因为我知道我别无
选择没有退路，所以我会无所畏惧一往直前。我知道，我一
定会赢。

哪怕摔倒，爬起来继续走;哪怕失意，整理一下重新出发。我
相信上天是公平的。现在付出的，就像在锻造盔甲，直到号
角声冲破云霄，我将驰骋沙场，战个不眠不休!



硝烟退去，独我一人。

若不趁风起时扬帆，船是不会前进的。世上没什么运气，只
有努力去挑战。我将努力和坚持化为盔甲，鼓号同齐，我定
乾坤。

愿汝眼眸有星辰，心中有山海。从此以梦为马，不负韶华。

以梦为马不负韶华演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生，是一场旅行，会途经风景各异的驿站。高中是最短暂
易逝的一程，也是最绚烂美丽的站台。此处，我迷恋她的青
春飞扬，也承受着她的五光十色折射的应接不暇之感，仍不
忘骑着梦想奔赴远方，以不负今生仓促的年华。

有人说：“在时间的长河里，青春如流星一闪即逝;在现实的
夹缝里，青春如风干的纸片脆弱娇美。”但我以为：只要她
的主人擦干眼泪拂去伤感，怀揣梦想日夜兼程，便能对决时
间的长河和现实的夹缝，让青春无泪，也无悔;让青春永驻且
弥香。

董仲舒年少时研究《春秋》，在他人或吟风弄月，或寻芳叹
幽，享受大好时光时，他坚定如一，读书治学，三年间目不
窥园，在学识和德行上让众人“皆师身之”;李密少年时感叹
时光易逝，拜师途中，以《汉书》悬于牛角之上，边走边读，
不愿荒度青春;宋濂少时求师，“负箧曳屣行深山巨谷”仍乐
在其中，为其日后成为明代“开国文臣之首”打下了坚实的
基础。古之成大事者，无不在短暂的青春时期不懈努力奋斗
为自己成长积淀资本，最终成就人生的无悔。



乔治·桑说过：“少年从不会抱怨自己如花似锦的青春，美
丽的年华对他们来说是珍贵的，哪怕它带着各式各样的风景。
”风景再多、诱惑再大又如何?与其埋怨、感伤，追他人之责，
不如让青春在奋斗中前行，在砥砺中成长，掌自己的人生之
舵。

高中驿站的现代青年，更应当盈梦想于怀，立高远之志，担
家国之任，负公民之责，脚踏实地过好每一个今天。

曾子曾说：“士不可以不弘毅，任重而道远。”责任担当是
时代的呼唤，更是每个人精神升华的必需。“杂交水稻之
父”袁隆平以对国家民族乃至全世界的责任担当，用毕生心
愿让人民脱离饥饿;屠呦呦及其团队呕心沥血研究青蒿素;中
国维和人员冒着纷飞战火毅然奔赴异国他乡……古往今来的
仁人志士无不秉承着责任担当精神，积极造福着人类。

“时间之河川流不息，每一代青年都有自己的际遇和机缘，
都要在所处的时代条件下谋划人生，创造历史。”这是我们
所处时代所赋予的使命，也理应是我们的梦想。它不是一句
口号，不应是刚开学三分的热度;践行它，需要我们身体力行。

从每节课的积极投入开始，从每一天的学习总结反思开始，
时刻与老师传授的知识无缝对接，才算是做到了对课业的尽
心尽力，这才是我们新学期应有的态度。肩上沉甸甸的分量，
不允许我们顾左右而言它。

“青春是不久藏的东西”，这是莎士比亚的感慨;青春虽仓促，
奋斗方无悔，这应是每个铁血男儿的青春誓言!

让我们——挥鞭策马启程，逐梦不负韶华!


