
2023年世界无烟日国旗下讲话稿幼儿园
老师(通用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

世界无烟日国旗下讲话稿幼儿园老师篇一

老师们、同学们：

大家早上好!

今天是20xx年5月31日，是世界卫生组织(who)发起的第二十
三个世界无烟日，自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以
来，每年的5月31日全球都开展同一主题的控烟活动，20xx年
在我国举办的20xx上海世博会，无烟世博更是其中的组成部
分。首先介绍一下吸烟的危害：

一、吸烟危害人的健康已为人们所共识，对青少年来说，危
害性就更大。据医学家研究表明，青少年正处在生长发育时
期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害因
素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长。
据美国的调查表明，开始吸烟的年龄与肺癌死亡率呈负相关，
吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡率越高。

二、吸烟损害大脑，使智力受到影响。在烟草的烟雾中，一
氧化碳含量很高，吸入人体后，与血液中的血红蛋白结合成
碳氧血红蛋白，使血红蛋白不能正常地与氧结合，因而失去
携带氧气的功能。久之，大脑就要受到损害，使思维变得迟
钝，记忆力减退，影响学习和工作，使学生的成绩下降。



三、烟草中的尼古丁是一种神经毒素，主要侵害人的神经系
统。一些吸烟者在主观上感觉吸烟可以解除疲劳、振作精神
等，实际上是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经系统随即
出现抑制。所以同学们应引起足够重视。我们青少年应该珍
惜自己的身体，珍惜自己的年华，拒吸第一支烟，同时做一
名宣传使者，建议自己的家长、亲朋戒烟，共同创建无烟环
境。谢谢大家!

世界无烟日国旗下讲话稿幼儿园老师篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!我是五年级六班学生岳佳宁今天我演讲的题目是
《拒绝吸烟·让肺自由的呼吸》。

在人们日益关注健康的今天，“吸烟有害健康”已成为人们
的共识，世界卫生组织的研究表明，全世界目前有烟民约13
亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草已成为继高血压
之后的第二号杀手。如果不加以控制，到20xx年每年因吸烟
致死的人数有可能达到1000万人。目前，全世界每13秒钟有1
人死于和烟草有关的疾病，我国每年约有200万人死于与吸烟
有关的疾病。

吸烟有害健康已成为全世界的共识，而青少年正处在生长发
育阶段，对有毒有害物质比成年人更容易吸收，毒害作用更
大。由于青少年正处于发育成长时期，身体各系统和器官的
发育尚不完善，功能尚不健全，抵抗力弱，与成人相比吸烟
的危害就更大，对骨骼发育、神经系统、呼吸系统等均有一
定程度的影响。烟草中的大量尼古丁对脑神经也有毒害，它
会使学生记忆力减退、精神不振、学习成绩下降。更为重要
的是吸烟一旦成瘾，就形成神经依赖，一时很难戒除。

吸烟还特别影响个人形象。对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟熏黄，并且口腔有异



味，常常大声咳嗽，随地吐痰。这些都会严重影响了个人形
象与社会交往。所以，为了让我们的肺自由的呼吸，我们要
做到拒绝吸烟，抵制吸烟，更要抵制在校园内的吸烟行为，
拒绝一切危害我们健康的.东西。

同学们，我们是学生，就必须遵守校规、班纪，懂礼貌，遵
守中学生日常行为规范，做一个不吸烟、不喝酒的好学生。
为此我呼吁：我们全体同学都要自觉地远离香烟,并劝说身边
吸烟的人尽量戒烟。毕竟,香烟对我们有害无益;毕竟,没有烟
雾的空气会更加清新,没有烟草的生命会更加绚烂!为了我们
自己的身体健康，为了做一个让父母放心、师长赞许的好学
生，为了我们生活的环境，为了我们的美好明天，请大家远
离烟草的侵害，珍爱生命，让校园环境天天都净化，使我们
不再受到烟草的危害!相信我们一定会成功的!让我们一起努
力，为营造和谐的校园环境，为无烟校园、文明校园、和谐
校园贡献我们的力量!

我的演讲完毕，谢谢大家!

世界无烟日国旗下讲话稿幼儿园老师篇三

老师们，同学们：

大家好!

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使



人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件
很有派头，很潇洒事情。因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚
越大，人们对它依赖也越来越强。

我国世界上最大香烟生产国，也最大香烟消费国。全世界三
分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。
这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒
害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，
没有烟草生命会更加绚烂!

世界无烟日国旗下讲话稿幼儿园老师篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，很荣幸今天能够站在这里给大家带来演讲，我是__
班的__，今天我演讲的题目是《珍爱生命，远离烟草》。

世界卫生组织将每年的5月31日定为世界无烟日，目的在于警
醒世人，吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么还有众多的人吸烟呢?一
是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使人对它产生依赖，不易



戒掉，另外一个原因是大多数人还没有把吸烟看成一个丑陋
的行为，相反地，有许多人认为这是一件很有派头，很潇洒
的事情，因此，吸烟的人像滚雪球一样，越来越多，人们对
它的依赖也越来越强。

研究证明，10岁以下的儿童对烟普遍反感，认为吸烟又呛又
难闻，11—13岁得儿童才逐渐对吸烟产生好奇心，跃跃欲试，
15岁以后则开始把吸烟作为自己长大的标志，由此可
见11—15岁是中学生最容易染上吸烟嗜好的危险年龄。

对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大的多，不仅导致很
多疾病，还会影响骨骼的生长发育，青少年正处在身体发育
阶段，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，
吸烟还可能使青少年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚
至引发犯罪。

为了我们的健康，为了我们祖国的未来，我呼吁，全体同学
自觉远离香烟，没有烟雾缭绕的空气会更加清新，没有烟草
的生命会更加绚烂!

我的演讲结束，谢谢大家!

世界无烟日国旗下讲话稿幼儿园老师篇五

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家，早上好!小朋友们，你们知道5月31日是什么日子呀?5
月31日是世界无烟日，那大家知道吸烟对人体的危害吗?大量
的资料早就证明，吸烟对人体健康的有很大的危害。所
以“六一”儿童节的前一天5·31是“世界无烟日”。

下面就让我们来听一听香烟的自我介绍：嗨，大家好!我叫香
烟，世界上无人不知无人不晓，而且大家都特别喜欢我。尤
其是男士，他们大都是我的“粉丝”。你们别看我长得小，



看起来微不足道，可我的本领可大了!告诉你们吧，我体内
有4000多种化合物。怎么，你不相信?如果吸上一支，就会很
多的致癌物。我真的没有想到我会给我的“粉丝”带来这样
大的伤害，我自己听了这可怕的事实都有一种心惊肉跳的感
觉。大概是因为我太伤人了，人们便把5月31日定为“世界无
烟日”。

小朋友们，听了香烟的自我介绍，你们希望香烟围绕在我们
身边吗?为了我们自己的健康，我们呼吁，全体小朋友都要自
觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲人尽量戒烟。毕竟，香烟对
我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会更加清新，没有烟草
的生命会更加绚烂!

世界无烟日国旗下讲话稿幼儿园老师篇六

老师、同学们：

每年的5月31日是一年一度的`世界无烟日，大家都知道吸烟
有害健康，它是我们人类无形的杀手，我们青少年要远离吸
烟，还我健康的身体。

对于吸烟的危害，同学们一定了解不少，现在我们就来谈谈
吸烟的危害。

首先，吸烟影响个人形象，对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人他们牙齿被烟熏，并且口臭，常常大声咳
嗽，随便吐痰，他们的脸色晦暗无华，这些都严重影响了个
人形象与社会交往，形象是一个人素质的体现，现代文明社
会对于人的评价标准吸烟已不是魅力的体现而是一种不良习
惯。关注自我形象的人，请你拒绝吸烟。

其次，如果你对第一点不在意，那么如果你的烟齡很长，功
夫够深，下面就有更为可怕的了，那就是吸烟致癌，吸烟几
乎损害人体全部重要器官。对于这一点很多人不以为然，因



为这需要时间证明，那么你愿意牺牲自己来证明吸烟的危害
吗?很显然，大家都想健康地好好地活着，那就拒绝吸烟吧。

第三，吸烟伤害无辜，为什么这样说呢?据美国医学医学研究
人员最近发表研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，危害更
大，前段时间报纸上有一篇报道讲一位外国妇女在工作的几
十年中与之朝夕相处的七位办公室男同事都是瘾君子，这位
妇女被动吸烟几十年，结果不幸得了肺癌，气愤之余，她所
这些同事告上了法庭，要求级予他们制裁，所以为了我们的
生活环境，我们不要吸二手烟。

由此看来，吸烟对人体健康有百害而无一利，所以我们要拒
绝吸烟，倡导健康文明的生活方式。

那么，对于我们小学生来说，我们该做此什么呢?最近我校少
先队在五、六年级开展了“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一
代”签名活动，在此，我们号召全校同学都参加到这项活动
中来，从身边的小事做起，自己做到不吸烟，看到家长，老
师吸烟，有礼貌地制止他们，动员父母亲戚戒烟，创立无烟
环境，当然要做的事很多，愿同学们都来做有心人，为我们
社会的文明进步作出自己的贡献。


