
2023年保护环境国旗下讲话小学(大全10
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

保护环境国旗下讲话小学篇一

保护环境是当今全球面临的一个重要课题，也是我们每个人
都应该关注和行动的责任。然而，在繁忙的学习和生活中，
有时候我们很难有机会亲身参与到环境保护行动中。幸运的
是，空中课堂为我们提供了一个了解环境保护并分享心得的
平台，以下是我对空中课堂保护环境课程的心得体会。

第二段：学习环境保护的必要性

通过空中课堂的环境保护课程，我逐渐认识到环境保护的必
要性。课程中介绍了全球气候变化、水资源短缺、垃圾问题
等环境难题，让我深感环境问题的迫切性和紧迫性。我了解
到，环境问题不仅仅是某个地区或个体的问题，而是与每个
人的生活息息相关。通过空中课堂，我了解到环境保护是我
们每个人的责任。

第三段：积极行动的重要性

空中课堂的环境保护课程还教导了如何积极行动保护环境。
我了解到，环境保护不仅仅是宣传和倡议，更需要每一个人
从自身做起。比如，减少用塑料袋、将垃圾分类、节约用水
等都是我们每个人可以做出的小小努力。这些积极行动看似
微小，但当它们积累起来成为大家共同的行动时，将会产生



巨大的影响。通过空中课堂，我明白了每个人的力量是无穷
的，我们应该从身边一点点改变，为环境保护贡献自己的力
量。

第四段：共建绿色家园的合作意识

空中课堂的环境保护课程强调了合作的重要性。保护环境需
要全社会共同参与，不能仅仅依靠个体的努力。无论是政府、
企业还是个人，都应该加入到环境保护行列中来。通过空中
课堂，我听取了来自各行业专家的经验和观点，了解到环境
保护需要各方的协作与支持。在日常生活中，我也积极和同
学、家人和朋友分享环境保护的重要性，希望能够影响更多
的人一同参与到环境保护中。

第五段：激发环保意识的坚持与行动

通过参与空中课堂的环境保护课程，我深深体会到保护环境
不仅是一时的行动，更是一种坚持和长期的责任。环境保护
不能停留在口头上，更需要行动起来。在日常生活中，我将
尽量减少一次性用品的使用，培养良好的环保习惯，与身边
的人一同行动起来。通过空中课堂，我也加入了一些环境保
护组织，积极参与环境保护活动，希望能够为保护地球贡献
自己的力量。

总结：

通过空中课堂的环境保护课程，我认识到环境保护的必要性
和紧迫性，了解到积极行动的重要性，明白到环境保护需要
共同参与和合作，也深深体会到保护环境需要坚持和长久行
动。空中课堂为我们提供了一个了解环境保护并分享心得的
平台，希望更多的人加入到环境保护行动中来，共同建设绿
色家园。让我们每个人都行动起来，为我们的地球保护环境，
为我们的未来贡献一份力量。



保护环境国旗下讲话小学篇二

以前，我都没有怎么在意。但是，就在今天发生了一件事。
才使我改变了看法。事情是这样的：

今天中午，妈妈对我说：“中午你吃不吃面？”我对妈妈说：
“我不想吃。”妈妈说：“那我去超市给你买包饺子回来煮。
”过了一会儿，妈妈回来了。我看见妈妈表情很生气，我问
她说：“妈妈，发生了什么事？你怎么这么生气呢？”妈妈
生气地说：“不知道是谁在我们家门口扔垃圾，而且还扔了
好几袋。气死我了，现在这些人怎么这么没有道德心。”我
对妈妈说：“那你看一下监控到底是谁在我们家门口扔垃圾。
”妈妈打开手机看昨天晚上的监控。看了很久，发现不是昨
天晚上扔的。又看今天的监控，看了很久，发现是8点20分钟
扔到垃圾。那个人先扔了两袋垃圾，然后又扔了两袋垃圾，
最后又扔了两袋垃圾。

过了一会儿，爸爸也回来了。妈妈向爸爸讲述了刚才发生的
事情。爸爸知道后，连饭也不吃了，一直看监控。然后爸爸
又把那个人扔垃圾的监控录了下来，给房东打了电话，还把
视频发给了房东，让他把这件事处理一下。就因为这么一件
小事，就把我们家折腾成这个样子。我问妈妈：“妈妈，这
么一件小事，我们为什么要管呢？让清洁工打扫一下，不就
行了吗？”妈妈严肃的地对我说：“这样做是不对的，如果
不管的话，那个人还会到处扔垃圾破坏环境，而且地球不止
是清洁工的家，而是我们全部人的家。我们大家都要保护这
个家，不能让自己的'家被破坏。”听了妈妈的话后我恍然大
悟。

通过这一件小事以后，我对重视了起来。我希望以前不在乎
的人能和我一样明白这样是错的，并和我一起保护自己的家
园。



保护环境国旗下讲话小学篇三

在当今社会，环境问题已经引起了全球范围内的广泛关注，
人们对保护环境的意识也越来越强烈。培训保护环境是一种
有效的方法，它可以向人们传授相关的知识和技能，以便他
们更好地理解环境问题，并采取适当的行动来保护我们的地
球。通过一次我参加的培训，我深切感受到了保护环境的重
要性。

第二段：知识的获取

在培训课程中，我们学习了大量关于环境保护的知识，包括
气候变化、能源利用、废物处理等方面。这些知识不仅让我
们对环境问题有了更深入的了解，也使我们认识到了我们每
个人都有责任来保护环境。特别是对于我这样一个平时对环
境问题不太关注的人来说，培训提供了一个重新认识和重新
学习的机会，让我意识到环境问题不仅与全人类的生存福祉
息息相关，也与我们自己的健康和生活质量直接相关。

第三段：技能的培养

除了知识的获取，培训还让我们学习到了很多实用的技能，
以便更好地保护环境。比如，我们学习了如何节约用水和能
源，如何正确处理废物以及如何种植环保的植物等等。这些
技能在我们日常生活中都能够得到应用，不仅有助于减少资
源的浪费，还有助于改善我们的生活质量。通过培训，我学
会了如何在家庭中节约用水，如何优化能源利用，并且正视
自己的废物产生问题。这些技能不仅可以让我个人对环境保
护做出贡献，也可以将这些理念传递给我的朋友和家人。

第四段：意识的转变

在培训过程中，我意识到环境保护是一项长期而艰巨的任务，
需要我们每个人都积极地参与其中。通过了解环境问题的严



重性和后果，我对日常生活中的一些行为和习惯进行了反思，
比如以前没有意识到电器设备在待机时也会消耗能源，现在
我会更加注意避免浪费；以前随手丢弃废弃物，现在我会分
类处理并寻找回收渠道。培训让我对环境问题有了更深入的
理解，并且激发了我积极改变生活方式的决心。

第五段：行动的号召

培训的最终目标是将所学知识和技能转化为行动，为环境保
护事业做出一份力量的贡献。我意识到只有我们每个人都做
出努力，才能真正改变现状，保护地球的未来。因此，我计
划在日常生活中积极实践所学的环保技能，分享环境保护的
理念，鼓励他人参与到环境保护活动中。我还希望能够利用
网络平台和社会媒体加强宣传，提高公众对环境保护的意识。

总结：培训保护环境让我对环境问题有了更深的理解，学到
了实用的相关知识和技能，转变了自己的意识，并且将所学
转化为行动。我相信只要每个人都能积极参与到环境保护中，
我们就能共同创造一个更美好的未来。

保护环境国旗下讲话小学篇四

在如今环境日益恶化的背景下，保护环境已经成为我们每个
人的责任。为了提高公众的环保意识和培养环保行为习惯，
我参加了一个有关培训保护环境的课程。通过这次培训，我
学到了很多关于环境保护的知识和技巧，并且深切体会到了
环境对我们生活的重要性。下面我将分享我在这次培训中的
心得体会。

第二段: 理解环境的脆弱

在培训过程中，我们首先了解了环境的脆弱性以及人类活动
对其造成的破坏。我们通过观看一些环境纪录片，看到了许
多森林砍伐、土地退化和水污染的现象。这些景象让我深深



意识到我们对环境所做的伤害有多么严重，同时也让我明白
了保护环境的紧迫性。我们的家园地球是唯一一个供我们生
存和居住的地方，保护环境就是在为我们自己的未来筑起一
道屏障。

第三段: 掌握环保技巧

在培训中，我们还学到了许多实际的环保技巧和方法。比如，
我们学习了如何正确分类垃圾、如何合理使用水资源、如何
减少能源的浪费等。这些技巧的灵活运用可以在我们的日常
生活中产生重大的影响。比如，我现在会主动节约用水，尽
量减少使用塑料袋和一次性餐具，定期清理电器设备以降低
耗能等。这些看似微小的改变每天都在积累，我们的环境也
因此而得以逐渐改善。

第四段: 培养环保意识

通过这次培训，我明白了环保不仅仅是一种行为，更是一种
意识。环保意识是一个人对环境的关注、热爱和尊重的体现。
我们应该增强环保意识，从小事做起，从点滴改变开始。比
如，在不远游玩的时候，我们应该主动捡起地上的垃圾，不
随地吐痰或乱扔垃圾等。只有将环保意识融入到我们的日常
生活中，才能形成长久的、持续的环保行为。

第五段: 传播环保理念

作为一个有环保意识的人，我还应该主动传播环保理念，拉
动身边更多的人参与到环保行动中来。在家里，我为家人讲
解环保知识，并鼓励他们仅购买环保产品；在学校，我组织
了一些环保活动，并通过宣传板、班会等途径向同学们传递
环保知识。正如势能可以转化为动能，我们每个人都应该将
自己的环保力量传递下去，让更多的人加入到环保大军中来，
形成合力，共同保护我们的环境。



总结：

通过这次培训，我不仅获得了丰富的环保知识和技巧，更培
养了环保意识，将环保理念深深地融入到自己的生活中。我
相信，只要每个人都能从点滴做起，在日常生活中主动保护
环境，我们的城市会变得更加美好，地球将会变得更加宜居。
我们不要忘记，环保是我们每个人的责任，让我们共同努力，
为保护环境贡献自己一份微薄之力。

保护环境国旗下讲话小学篇五

近年来，随着科技的发展和人们对可持续发展的日益重视，
保护环境问题成为社会热议的话题之一。为了提高公众对环
保知识的了解和意识的培养，我参加了一次关于“培训保护
环境”的课程，从中获得了很多启示和体会。首先，课程让
我明白了保护环境的重要性。其次，课程教会了我如何减少
污染和节约资源。最后，课程提醒我应当积极参与环保行动。
通过这次培训，我深深认识到保护环境是每个人的责任。

首先，培训课程让我深刻理解了保护环境的重要性。在课堂
上，讲师分享了大量的数据和案例，揭示了环境问题对人类
生存和发展的威胁。比如，大气污染导致的健康问题、水体
污染给生态系统带来的破坏等。我被这些事实深深震撼，并
意识到如果我们不采取行动，环境问题将进一步恶化，给人
类的生活和未来带来巨大的困扰。因此，保护环境不仅仅是
一项责任和义务，更是为了我们自身的利益和幸福。

其次，课程教会了我如何减少污染和节约资源。在讲座中，
我学到了很多关于垃圾分类、水电使用的知识。过去，我对
这些问题并不敏感，总是随意地使用资源，甚至将垃圾混放
在一起。然而，通过课程的学习，我了解到垃圾分类可以有
效减少资源浪费和环境污染。因此，我开始按照课程中所讲
的方法，将垃圾分类处理，比如将可回收的废纸、塑料等分
别分类。同时，课程还提醒我要节约用水用电，比如尽量使



用公共交通工具，减少车辆尾气排放和空气污染。这些环保
小知识和方法不仅可以节约资源，还能有效减少对环境的不
良影响。

最后，课程提醒我应当积极参与环保行动。课程中，讲师鼓
励大家加入环保组织，参与环保志愿者活动。我意识到环保
问题的解决是一个社会化的过程，需要人们的共同努力和参
与。因此，我在课程结束后加入了当地的环保组织，并参与
了一些环保活动，比如植树造林、垃圾清理等。通过参与这
些活动，我不仅深入了解了环境问题的严重性，还体会到了
团队合作和社会责任的重要性。这也使我逐渐意识到，个人
的力量虽小，但只要每个人都能积极参与环保行动，共同努
力，就能为保护环境作出贡献。

通过这次培训，我对保护环境有了更加深刻的理解。我明白
了保护环境不仅仅是个别人或政府的责任，而是每个人都应
当承担的义务。同时，课程也教会了我如何从日常生活中的
点滴做起，从垃圾分类、节约用水用电等方面开始，减少对
环境的污染和对资源的浪费。最重要的是，课程提醒我应当
积极参与环保行动，加入环保组织，参与志愿者活动，为保
护环境尽一份力量。通过这些实践和体会，我相信，只要每
个人都能积极行动，我们一定能共同构筑一个清洁、美丽的
环境。

保护环境国旗下讲话小学篇六

我们在日常生活中会产生很多垃圾，这些垃圾若不把它消灭
掉，就会影响到我们的城市美观。

通过我的小调查发现：我家里每天就产生一袋垃圾。这些垃
圾里有生活用纸、学习用纸、废塑料袋、废电池等等。如果
一家一天产生一袋垃圾，一个小区，一个城市会有数不清的
垃圾。我调查一位拉垃圾的老爷爷，他一天就能从小区里拉
十多趟。我每天看到这些垃圾堆的如山，臭气熏天。旁边过



路的人不约而同的说：“怎么这么多垃圾呀!臭死了。”

调查后我感到我们一定要爱护我们的环境，要爱护美丽的城
市。如果不爱护环境，把臭氧层破坏掉，会受到大自然的惩
罚太阳的辐射就会照到地球上，人类就很难生存下来。我们
以后不要随手扔垃圾，不要随地吐痰、用过的瓶子电池可以
回收。

这样我们的大自然就会变得更加美丽的!

从我做起，从每一个人做起。

保护环境国旗下讲话小学篇七

在千万年以前，追溯到生物的进化，从单细胞动物开始，到
直立行走的人类。最初的人类，因为对万物的不确定，内心
里谨慎而迟疑，对大自然充满了敬畏，他们祭神、占卜，做
各种事情来探视自然的心意。渐渐地，人类走向文明，也拥
有了更多盲目的勇气，开始探索自然、了解自然，自以为熟
知自然，掌握自然，于是越来越不把自然放在眼里，征服的
欲望一天比一天强烈。为了自身，越来越不理会地球的死活。
而当遭遇了自然的报复，发现环境的恶化，才开始亡羊补牢，
却也是本末倒置地，以为自己掌握着自然的命运。

我们居住的地球是经过亿万年的漫长演化，才逐步形成了今
天能够适合生命生长的环境，地球正是有了生命而变得缤纷
多彩，美轮美奂。在几十万年前地球孕育出了高等生物？？
人类。然而随着人类活动范围的不断扩张，我们的生存环境
也变得越来越糟糕起来，我们周围的一些丑恶现象比比皆是。
比如：乱扔垃圾，浪费水资源，甚至连江河湖海都被污染得
污浊不堪。我还亲眼看到过那些堆积在马路边上的“垃圾
山”，那些垃圾一袋一袋地堆起来，大到旧电器，小到果皮，
它们赌在马路上，又脏又臭，还防碍了人们的通行。大家看
我们美丽的生活环境正遭到破坏，我们能视而不见吗！现在



全球提倡低碳生活，就是善待自然的表现，从个人开车的减
少到空调温度的固定；从节约水资源到不浪费每一张纸，都
感受到人类环保理念的加强。记得一句广话说的好：“人要
善待自然，否则我们看到的最后一点水就是我们人类自己的
眼泪。”请吧，这也是在保护人类自己。

保护环境国旗下讲话小学篇八

我正在看电视，突然面前一束光，把我带到了一个奇妙的世
界。

这个世界都是海洋，我非常惊讶，我没有带氧气瓶，居然也
能呼吸，我把这个世界都参观一遍，发现所有的房子都是用
水晶做成的，河水也非常蓝，一点也不浑浊。这时我突然遇
到一个鲨鱼，我刚想跑，这个鲨鱼竟然说话了：“年轻人不
要走，我不会伤害你的，我是这个王国的国王，这个王国叫
海洋王国。”我说：“你好，我叫孙哲”国王说：“我带你
参观一下我的王国吧。”我说：“我已经参观完了，但我想
问你个问题。”国王说：“你问吧。”我说：“你们这个王
国为什么这么干净，没有变脏的地方哪？”国王说：“因为
我们是人人都爱护环境，不像你们人类，口口声声说，但到
头，你们却把你们的世界变得又脏又臭。”我惭愧的低下了
头。

这时一阵吵闹声好像在叫我，原来是妈妈在叫我起床，这也
是个梦，但我想我们应该向海洋王国那样，人人都。

保护环境国旗下讲话小学篇九

我们是地球的居民，我们的行为直接影响着周围环境的质量。
由于人类的日益增长的活动和消费方式，环境面临着巨大的
威胁。因此，保护环境已经成为我们的一项非常重要的使命。
每个人都应该对其身边的环境尽到最大的责任，因为只有这
样我们才能确保地球的健康和持续发展。



第二部分：环境保护与文明生活密不可分

文明生活与环境的保护密不可分。一旦我们破坏了我们的环
境，我们的生活就会受到很大的影响。例如，污染会导致水
源污染，间接地影响我们的健康和食品供应。因此，维护良
好的环境是关于到我们每个人的生活质量和幸福感。

第三部分：保护环境需要付出艰苦的努力

保护环境需要我们付出艰苦的努力和意识。我们应该努力减
少自己对环境的污染，如减少废弃物和排放的废料、节约用
水和电力等。我们应该总结和分享我们的经验，以树立人们
的环保意识。

第四部分：政策法规是环保的保障

政策法规对于环保工作起着非常重要的作用。政府应该制定
更加严格的环保法规，以保护我们的环境。同时，政府应该
加强对环保政策的执行，确保大众都可以意识到环保的重要
性。

第五部分：每个人都有义务为环保做出贡献

环保的工作是一个长期的过程，每个人都有义务为环保做出
贡献。小至个人行为，大至组织和企业的行为都应该与环保
挂钩。我们需要共同努力，实现绿色的目标，以保护我们的
环境，减少对地球生态环境的消耗。

在总的来说，保护环境是一个长期的过程，需要我们每个人
的行动和努力。我们需要实践环境保护，意识到政策法规的
重要性，关心环保的信息，共同打造干净，安全的环境。



保护环境国旗下讲话小学篇十

近日，我参加了一场以保护环境为主题的知识竞赛。通过这
次活动，我不仅增加了对环境保护的了解，还深刻领悟到自
身在保护环境中的责任和义务。以下是我对这次活动的心得
体会。

首先，这次知识竞赛让我重新认识到环境保护的重要性。在
比赛过程中，各种关于环境破坏和污染的问题接连而来，引
起了我的思考。我意识到，如果我们不采取行动来保护地球，
我们的家园将会变得不再宜居。同时，这次竞赛还展示了许
多保护环境的方法和措施，比如垃圾分类、降低能源消耗等。
通过这些知识，我意识到每个人都可以为环境保护做出贡献。

其次，参加竞赛让我认识到环境问题的复杂性。在比赛中，
我不仅学到了基本的环境保护知识，还了解到环境保护与许
多其他领域的关联。比如，我们所吃的食物来自农田，然而
农田的污染会给食物带来危害；我们所使用的电力来自发电
厂，然而发电会排放大量的温室气体。这些问题使我意识到
环境保护需要综合考虑各个方面，不能片面看问题。我们需
要从源头上解决环境问题，同时也要注重宣传教育，让更多
的人加入到环保事业中来。

另外，竞赛过程中，我也发现了自己在环境保护知识方面的
不足。在答题中，我遇到了许多自己未曾接触过的知识点。
这让我明白自己在环境保护方面的认识和了解还有待提升。
于是，在竞赛结束后，我积极查阅资料，弥补自己的不足。
我发现，在知识的海洋中，环境保护是一个庞大而复杂的话
题，需要长期学习和探索。通过这次竞赛，我意识到，不仅
仅是为了比赛，我更应该将环境保护作为自己的兴趣，并不
断学习、实践和分享。

最后，参加这次竞赛还让我深刻认识到环境保护需要大家的
共同努力。在比赛过程中，我看到了很多热衷于环境保护的



同学。他们不仅热衷于学习环境保护知识，还积极参加各种
环保活动。这让我感到非常振奋和鼓舞。环境保护是一个全
球性的问题，需要全社会共同努力。通过这次竞赛，我明白
到只有我们每个人都积极参与进来，才能真正的保护好我们
的环境，让我们的地球更加美丽。

综上所述，通过参加保护环境知识竞赛，我不仅对环境保护
问题有了更深入的了解，也深刻体会到环境保护是每个人的
责任。这场竞赛激发了我对环境保护的兴趣，同时也让我意
识到环境保护需要我们共同努力。我将把这次比赛的经历和
收获用于今后的学习和实践中，积极参与各种环保活动，为
保护我们共同的家园做出贡献。


