
2023年争做最美少年国旗下讲话(精选6
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

争做最美少年国旗下讲话篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

秋风送爽，天高云淡。在这个凉爽的季节里我们迎来了欢乐
的国庆节。长听人们说：“女儿好，女儿是父母的小棉
袄。”在这七天中，我决定帮妈妈做一些力所能及的家务事，
也让妈妈好好休息休息，真正的放个假。

吃过晚饭，妈妈又要来到厨房洗碗了。我轻轻走到厨房门前，
看到洗碗池里的碗碟像一座“小山”，让人“望碗生畏”。
我便悄悄走到妈妈身边，对妈妈说：“妈，你忙了一天了，
来让我帮您洗碗吧!”“好，我的敏敏长大了!”妈妈满脸微
笑，欣慰地说。昏黄的灯光下，觉得妈妈的笑特别温暖。我
先把碗碟一个个用水冲一边，又拿起抹布蘸上洗洁精，一点
一点的擦拭着。一个个小泡泡就像顽皮的孩子顺着滑梯滑了
下来，与众多家庭成员挤在一起，像是在开什么家庭会议。
擦了一会，我便发现了一个问题，还是有些地方擦不干净，
不仅抱怨起来：“诶呀，怎么还是擦不干净啊!”心里有点灰
心，想放弃，还是叫妈妈来洗吧!正当我准备“急救”时，心
中又冒出来了一个念头，妈妈一天三百六十五天，每天都要
面对着“小山”，无论春夏秋冬，多辛苦啊!于是我又把话憋
进了肚子里，继续卖力的擦着……盘子是擦完了，但一想起



还有碗筷，我又冒了一头冷汗，怎么还有啊，烦死了!

刚开始擦碗筷时，我还能勉强忍受一下，可好景不长，还没
洗到一半，我就已经累的腰酸胳膊疼了。于是，便在心里暗
暗为自己鼓劲：“加油，你一定可以做得更好的!想想妈妈做
了那么多都没有一句怨言，你也不要灰心哦!”这些话，成了
我的动力，我又卖力的擦完了所有的碗碟，伸个懒腰，让我
感受到了劳动的感觉真好!

其实我们做子女的，要多多为父母着想。有时间了为他们做
一些力所能及的家务事，减轻生活压在他们身上的重担，也
许在他们下班的时候端来的一杯热水;父母劳累时一个拥抱，
都会让彼此感到特别温暖。通过这件事，真正让我体会到了
劳动的快乐，发自内心的`快乐。也让我明白了高尔基说的那
句话的真正含义。让我们一起劳动吧，因为劳动，最光荣!

争做最美少年国旗下讲话篇二

究竟如何度过大学生活?我天性腼腆，性格内向，不太热衷集
体活动。刚入学，爸爸就来信说：“大学是一个小社会，处
理好老师和同学的关系很重要，对老师尊敬，对同学热情，
对朋友诚实，在不影响学习的情况下积极参加一些班务活动，
也算是步入社会的热身吧。”正是这种鼓励，引导我突破个
人舒适圈，走出自我世界。面临挫折和迷茫时，书信成为我
的心灵加油站。“要善于和同学交朋友，不要有自卑感，为
什么要低人一等呢?”纷至沓来的家书不断给我打气充电。

父母始终教育我要走正道、不忘本：“你来自农村，父母都
是农民，没有多高的文化。从上小学，父母就教育你们努力
学习，好好做人，将来能成为一个有用之人。你们没有愧对
我们。但也要清醒地认识到，这只是开头，如果沾沾自喜，
不思上进，也会栽跟斗。”这种告诫如芒在背，对于年少的
我不啻为一剂知敬畏的清醒良药。



“江水三千里，家书十五行”。普通的家书于尺寸之间，以
给我最充分的精神滋养，传承给我最朴实的人间道理，使我
少时不迷茫、困时不颓废、难时不移志，其精神价值不可估
量，虽万金吾不与也!

争做最美少年国旗下讲话篇三

同学们、老师们：

你们好!

今天我国旗下讲话的题目是：养成良好的个人卫生习惯!

一、保持良好的个人卫生习惯。注意饮食卫生，饭前便后要
洗手，勤剪指甲，勤洗澡，遵守作息时间，起居定时有规律。

二、均衡饮食。随气候变化而增减衣服，定期运动，在日常
生活中应定量用餐，早晨起床后坚持早锻炼，呼吸新鲜空气，
坚持每天运动一小时，锻炼身体、增强体质，提高御寒能力
和抗病能力。要懂得照顾自己，真正学会生活、学会学习，
只有有了良好的身体，才能更认真地学习，也才能真正感受
到真正的幸福生活，才能真正幸福生活一辈子。

三、要自我减轻压力。坚决不能吸烟，在紧张的学习、工作、
生活过程中，做到紧张而活泼，保持愉快的心情，特别是碰
到同学之间矛盾、家庭父母发生纠纷，考试成绩不理想等等
不愉快又不能随便直言的事情时千万不能闷闷不乐，大哭一
场也是一种解决的方法。要科学、合理，尽快解脱出来。

四、教室保持空气流通。不要长期、经常爱好呆在空气流通
不畅、人员密集公共场所。随着天气逐渐转热，教室保持通
风状态，有些同学天天洗头，有的同学长期不洗头，有的同
学坐在教室喜欢把脚从鞋子里拿出来，有的同学喜欢在教室
吃方零食，吃的人是香的，闻的人就不同了，有的同学进教



室咳嗽不止，一到外面立即停止，为什么?道理都懂，做到就
困难了。良好的生活习惯，良好的卫生习惯，对一个人今后
的成长发展起着重要的作用。

五、我们是学生，当我们从睡梦中醒来，首先睁开的是眼睛。
每天我们要用，眼睛对人的一生的作用人人皆知，有的同学
躺在床上看书，有的不注意做眼保健操，有的同学一有空就
坐在电视机前看电视，有的同学用不干净的手随便揉、擦眼
睛，有的家庭同用一块毛巾，这些对我们的眼睛非常有害。

同学们，良好的卫生习惯是自己在学习和生活中慢慢习惯的，
美好的生存环境是靠大家共同创造的。我们每一个学生是明
天的社会栋梁，让我们携起手来，共同为我们创造一个健康
的生存环境，使我们都能幸福地成长而努力作出我们应有的
贡献。

争做最美少年国旗下讲话篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早晨好！今天我演讲的题目是《心灵美最美》。

首要一点，要真诚待人。这是做人的基本要求。人生在世，
无论学习、工作、生活，都是一条条人与人的相处之道。假
如每个人都紧闭心窗，你算计我，我怀疑你，试问这样的相
处会愉快吗？只有人人敞开心扉，真诚待人，才能进行沟通，
进行更好的合作，这样的氛围才是我们需要的，也才是心灵
美的一个体现。在市场经济的今天，有些人，连最原始的信
任都已经所剩无几了。这就更需要人人做到真诚待人，要知
道，真诚是阳光，会照耀到世界的.每一个角落，驱走冷漠，
让世界变得温暖；真诚是雨露，降临到每一个需要它的地方，
战胜干旱，滋润干涸的心田。

心灵美，还要有不畏艰难险阻的勇气和决心。做任何事都不



可能一帆风顺，要经受得住考验，要排除万难，向成功进军，
即便大山有坎坷，大海有浪涛，大漠有风沙，森林有猛兽，
但我们依然向往大山的巍峨，大海的浩瀚，大漠的广袤，森
林的神秘。一次的失败和挫折只是一个阶梯，让你离成功更
近一步！所以要有恒心和毅力，才具备成功的前提。这也是
心灵美的体现。

乐于助人，这一中华民族的传统美德，自然也是心灵美的良
好体现。从小到大，大人们总告诉我们，“助人为快乐之
本”。然而，我们有些人，道理讲得头头是道，实际上却没
有真正做到，经过他们的演变，也就出现了另一种奇怪的诠
释：某同学非常“热心”，经常拿作业给同学抄，考试则主
动让他的同学看他的试卷或把答案传递给别人，还美其名
曰“助人”，其实，这不是助人而是害人，是失去了大前提
的狡辩，是应该摒弃的丑陋的心灵。我们所提倡的助人，是
积极的，向上的，有益的。

新一代的中学生，应该对心灵美有个全新的认识。一个人的
心灵美了，素质和气质就会上升到一个更高层次。心灵美，
生命才有意义，生活才会充实，人生才会精彩。所以，我们
说：“心灵美，最美！”

谢谢大家！

争做最美少年国旗下讲话篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!今天我演讲的.题目是《涓涓父母情，拳拳儿女
心》

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
就没有我们自己;没有亲情、友情和爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗这些都是浅显的道理，没有人会不懂，但生活中的



我们在理所当然地享受着这一切的同时，却常常缺少了一颗
感恩的心。

同学们，你们听过乌鸦反哺的故事吗?乌鸦在母亲的哺育下长
大后，当母亲年老体衰，不能觅食了，它就四处去寻找可口
的食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲的口中，回报母亲的养育
之恩，并且从不感到厌烦，一直到老乌鸦临终，再也吃不下
东西为止。

亲爱的同学们，你们可曾发现有一种感情，始终包围着你，
以至于让你忽视了它的伟大;有一种感情，永远呵护着你，以
至于让你麻木了它的厚重。也许，朋友的嘘寒问暖让你感动;
也许，陌生人的迷途指路让你感激;也许，师长的关爱之情让
你感谢。

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩
子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。

这一场景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底
为父母都做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母
最喜欢吃的东西?父母的鞋码?这些看似很微不足到的事，却
表现这我们是否对父母有一份孝心。

从只会在襁褓中哇哇啼哭，到我们喃喃学语叫出第一声爸妈，
到第一次踩着小脚丫跌跌撞撞地走路。第一次背着书包走向
学校，第一次拿回考试成绩，第一次离开父母也许你从没注
意到在这无数次的第一次中，在这漫长的成长道路上父母付
出了多少心血倾注了多少爱。你的每一次微笑，每一次成功，
甚至是每一次失败，每一次犯错误父母都会牢牢记在心头，
陪在你身边，给予你默默的支持。

大家记得这首诗吗?



孩子!当你还很小的时候，我花了很多时间，教你慢慢用汤匙，
用筷子吃东西。教你系鞋带，扣上扣子，溜滑梯。

教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕。孩子!如今，我的脚站也站不
稳，走也走不动，所以，你紧紧的握着我的手，陪着我，慢
慢的。

就像当年一样，我带着你一步一步地走。

回报父母的爱其实我们完全可以为父母洗脚，那并没有什么
不好意思;我们可以为他们过生日，即使没有任何礼物;我们
可以陪他们好好的吃一顿饭，即使没有大鱼大肉;我们也可以
了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，即使它不是名牌。

我们也可以在一些琐碎、简单的事情上，给父母一个小小的
回报，比如早晨或是晚上睡觉时对父母说一声“早上
好”、“晚安”;在父母做家务时，帮忙做一些简单的家务：
扫地、洗菜、煮饭最重要的是我们应该好好学习，掌握知识，
长大后成为国家的栋梁、父母的荣耀。平凡的事，当我们真
正用心去作了以后就能体验到它的不平凡了。

父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。鲜花可以枯萎，沧海可
以变桑田。但我们感恩的心不能变，让我们从一点一滴做起，
感恩父母，孝亲敬老!

争做最美少年国旗下讲话篇六

大家早上好!我们这天要过一个快乐而有好处的节日，“六
一”国际儿童节。

“六一”国际儿童节是你们自己的节日，也是你们最快乐的
日子。在那里，我预先向同学们致以节日的祝贺，同时，向
辛勤培育我们成长的老师致以崇高的敬意。



亲爱的小朋友们，我们肩负着复兴中华民族的历史使命，我
们是肩负重担的一代，也是幸运的一代，我们应对的21世纪
是全球化、信息化、知识经济崛起和人才竞争激烈的新时代，
为了我们健康成长，我向大家提出倡议：

六一儿童节国旗下讲话稿四篇六一儿童节国旗下讲话稿四篇

一、培养高尚的情操，树立远大的理想，塑造坚强的意志，
自尊、自信、自主、自强，做合格的小公民。

二、努力学习，奋发向上，学好各门功课，奠定个人成长的
基础，增强为社会服务的本领。

三、锻炼强健的体魄，不做温室的花朵，做搏击风雨的雄鹰。

四、用心投身社会实践，不断锤炼自己，增长才干，勇于创
新。

同学们，我们是新世纪的主人，是祖国腾飞的期望!我们必须
要从一点一滴做起，从自己做起，从身边的小事做起。努力
成为家庭里的好孩子，学校中的好学生，社会上的好少年，
大自然的好朋友!

最后，祝小朋友们节日快乐，茁壮成长，幸福安康。


