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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

林俊德的心得体会篇一

林俊德老先生的一生可以说是传奇，可以说是模板。既可以
教育他人，也可以点醒混沌的人生。在看到流传的关于在病
床上的林俊德将军的视频时候想哭是因为即将失去一个伟大
的工作者，想笑是因为心里倍感安慰，祖国有坚强的军人在
战斗，国民有英勇的战士在拼死维护。一个个抛洒热血的战
士是家人的念想，人民的后盾，国家的依靠。他们不能惧，
不能屈，只能前，只能战。感谢所有付出生命在奋斗的一线
勇士，感谢所有位居后卫的保家干事。

在生命垂危的`那一刻想到的是完成工作是刻进骨子里的敬业
和责任，在艰苦的环境坚强奋斗是一种对工作的崇尚和尊重。
回想自己生活安逸，社交安稳，父母健在，一切完备，看似
完美其实缺少了最重要的东西，奋斗的精神和毅力。在教育
里浸泡了二十多年之后的安逸想法是颓废的，应该像林俊德
老先生学习不浪费生命的每一分钟，做自己值得奋斗的事业，
即便成就的是小家，但安稳得是大家，祖国不仅仅需要的是
轮军的将军一样的杰出人才，也需要恪守职责，尽忠尽职的
工作者。事情需要一点一点的做，意志需要一点一点的磨砺。
请将林俊德老先生的事迹当做警醒迷茫中道路的指明灯，遇
到挫折时候的正能量，生活不只是眼前的苟且，还有诗和远
方。6.



林俊德的心得体会篇二

林俊德老先生的一生可以说是传奇，可以说是模板。既可以
教育他人，也可以点醒混沌的人生。在看到流传的关于在病
床上的林俊德将军的视频时候想哭是因为即将失去一个伟大
的工作者，想笑是因为心里倍感安慰，祖国有坚强的军人在
战斗，国民有英勇的战士在拼死维护。一个个抛洒热血的战
士是家人的念想，人民的后盾，国家的依靠。他们不能惧，
不能屈，只能前，只能战。感谢所有付出生命在奋斗的一线
勇士，感谢所有位居后卫的保家干事。

在生命垂危的那一刻想到的是完成工作是刻进骨子里的敬业
和责任，在艰苦的环境坚强奋斗是一种对工作的崇尚和尊重。
回想自己生活安逸，社交安稳，父母健在，一切完备，看似
完美其实缺少了最重要的东西，奋斗的精神和毅力。在教育
里浸泡了二十多年之后的安逸想法是颓废的，应该像林俊德
老先生学习不浪费生命的每一分钟，做自己值得奋斗的'事业，
即便成就的是小家，但安稳得是大家，祖国不仅仅需要的是
轮军的将军一样的杰出人才，也需要恪守职责，尽忠尽职的
工作者。事情需要一点一点的做，意志需要一点一点的磨砺。
请将林俊德老先生的事迹当做警醒迷茫中道路的指明灯，遇
到挫折时候的正能量，生活不只是眼前的苟且，还有诗和远
方。5.

林俊德的心得体会篇三

林俊德,1938年3月出生于闽南山乡永春县,一位鲜为人知的功
勋科学家—中国工程院院士、总装某基地研究员,是我国爆炸
力学与核试验工程领域的著名专家,是献身国防科技事业的杰
出代表。他扎根边疆52年,把青春和生命融入大漠戈壁,把全
部心血和智慧奉献给国防事业。参加了我国全部核试验任务,
曾获国家、军队科技进步奖和发明奖30多项,为国防和军队现
代化建设作出了卓越贡献。在住院治疗期间,他依然坚持工作,
战斗到生命最后一刻,生动诠释了伟大的“两弹一星”精神和



马兰精神。他把自己的一生献给了祖国,为国防科技事业战斗
到生命的最后一息,彰显出一名共产党员的崇高品质!堪称践
行当代革命军人核心价值观的楷模。

林俊德院士把自己的一生全部献给了祖国的建设事业,可他却
无怨无悔,从不求回报。1964年10月16日,在他和无数中国同
胞的努力下,中国第一颗原子弹试验成功最完整可靠的冲击波
数据就是来自他研制的钟表式压力自计议。林俊德还指导完
善了实验的工程监测系统,通过多种技术手段来分析试验工程
的有效性为改进核试验工程设计提供了重要根据。

林俊德同志对党忠诚、矢志报国。他始终爱党爱人民,把自己
的命运与国家的命运紧紧地联系在一起 舍身报国、一生报国。
回望我国“两弹一星”发展历程,既有邓稼先、钱学森、朱光
亚等元勋们一个个鲜活的面容,更有无数像林俊德一样一辈子
隐姓埋名的无名英雄。正是因为有了他们的无私奉献,我们的
国防才更加巩固,我们的民族才更加扬眉吐气。

林俊德同志奋勇攻关、执着追求开拓创新。事实一再证明,在
国防科研领域 “外援”是靠不住的,尖端技术是引不来的。
林俊德一辈子坚持走自己的路,在核试验技术领域自主创新、
勇攀高峰、创造一系列令世界瞩目的“中国速度”“中国效
率”。

1 从初出茅庐的毛头小伙,到领军一方的科学大家,林俊德用
一生的探索实践告诉我们,挺直脊梁,才能走出人生精彩。一
个国家、一个民族、一支军队要发展、要强大,概莫能外。

林俊德同志淡泊名利、清白守正，品格高尚。一生隐姓埋名
铸核盾,成就鲜为人知。林俊德最打动人的是他的道德文
章——忠诚、敬业、正直、律己。他一辈子牢记党和人民的
重托 鞠躬尽瘁、死而后已。他始终保持质朴的本色、求真求
实、不图名利、为人师表、甘为人梯,展现出科学大家的风范,
树立了一座光照千秋的精神丰碑。



在当前全党全国各族人民正满怀信心喜迎党的十八大胜利召
开,大力宣传林俊德同志的感人事迹和献身精神,具有十分重
要的意义。因此,我们一要学习他对党忠诚、矢志报国的坚定
信念,二要学习他开拓创新、勇攀高峰的执着追求。三要学习
他淡泊名利、无私奉献的崇高品格。四要学习他生命不息、
冲锋不止的奋斗精神。 作为一名教师党员，在教育岗位上
要“心系教育,具有为教育献身的精神”,把国家和人民的利
益放在首位,必须热爱和忠诚于人民的教育事业,必须具有把
自己的全部才华、知识、青春和生命奉献给这一事业的信念、
决心和勇气。教育事业的基本任务是育人,教育事业中最基本
的人际关系是师生关系。因此,一个教师对人民教育事业的热
爱、忠诚和献身精神,只有通过热爱学生,教书育人的具体行
动才能体现出来。

2

林俊德的心得体会篇四

全国“时代楷模”，江苏省“海防模范民兵哨所”、灌云县
开山岛民兵哨所所长王继才同志守岛32年，用无怨无悔的坚
守和付出，在平凡的岗位上书写了不平凡的人生华章。毫无
疑问，王继才同志的身上体现的爱国奉献的宝贵精神、坚持
原则的高尚品质、不忘初心的政治品质值得我们学习和践行。

我们要学习王继才同志的爱国奉献的宝贵精神。王继才同志
在先后上岛的10多位民兵因条件艰苦都不愿长期值守的情况
下毅然决然的接受了守岛任务，从此与妻子以海岛为家，与
孤独相伴，在没水没电、植物都难以存活的孤岛上默默坚守，
把青春年华全部献给了祖国的海防事业，这深深的.体现了王
继才同志身上的爱国奉献精神。作为一名新时代的国家公务
人员，我们一定要学习王继才同志的爱国奉献精神，要树立
家国情怀，树立远大理想，牢记使命任务，将自身发展同祖
国、人民的需求和社会的发展进步相结合，努力为祖国的发
展改革贡献力量，做新时代的奋斗者。



我们要学习王继才同志坚持原则的高尚品质。王继才同志在
守岛的三十二年里，拒绝了不法犯罪分子多次的利益诱惑，
多年来，夫妻俩先后报告过9次涉及走私、偷渡等违法事件线
索，其中6次被成功告破，这深切的体现了王继才夫妇坚持原
则、忠于职守的高尚品质，抵得住诱惑，耐得住寂寞，不为
人情所困，不为私心所扰，不为利益所惑。作为一名国家公
务人员，我们只有心存敬畏、慎独慎微、勤于自省，才会胸
怀坦然、光明磊落、一身正气，才能自觉把“坚持原则、敢
于担当”要求体现到严格要求自己上。讲政治、守规矩对我
们来说既是约束更是爱护，既是教育也是要求。

我们要学习王继才同志不忘初心的政治品质。王继才同志
自1986年接受守卫我国“黄海前哨”开山岛的任务后，在面
积不足20亩的小岛上，王继才夫妇始终不忘初心，三十二年
如一日，升旗、巡岛、观天象、护航标、写日志……每一天
都重复着相同的事。作为一名青年国家公务人员，我们有跃
动的活力，有旺盛的体力，有充沛的精力，更有无穷的创造
力，在工作生活中，我们就应该勇于承担，不推诿、不懈怠，
时刻谨记我们是国家的未来，振兴民族的希望。年轻是我们
最大的财富，我们要以蓬勃的“朝气”融入血液，用智慧与
坚韧托起梦想，时刻铭记国家公务人员的“初心”，让“初
心”更加“跳跃”，更加坚定。春光不驻，韶华不负。年轻
的我们要不忘初心跟党与政府走，铸就无悔青春梦，共圆中
华民族伟大复兴的中国梦。

新时代要有新的作为，新时代要有领航的“红船”，王继才
的精神如出征的号角，催人奋发。我们要学习践行王继才的
爱国奉献的宝贵精神、坚持原则的高尚品质、不忘初心的政
治品质，做好新时代赋予年轻人的高质量答卷。

林俊德的心得体会篇五

2021年11月12日，我和同事到永春县开展现场教学活动。现



场教学活动中，我们先后参观了永春县余光中文学管、永春
县政治生活体验馆和林俊德将军纪念馆，并深刻体验了丰富
多彩的永春醋文化。

11月12日下午，我怀着十分激动和崇敬的心情参观了永春县
介福乡林俊德将军纪念馆。通过导游的详细讲解和各种物品、
宣传片的仔细了解，我对林俊德将军的各种英雄事迹有了全
方位的了解，心中不自然而然涌现出深深的敬意。

林俊德，1938年3月出生于间南山乡永春县，一位鲜为人知的
功勋科学家--中国工程院院士、总装某基地研究员，是我国
爆炸力学与核试验工程领域的著名专家，是献身国防科技事
业的杰出代表。他扎根边疆52年，把青春和生命融入大漠戈
壁，把全部心血和智慧奉献给国防事业。参加了我国全部核
试验任务，曾获国家、军队科技进步奖和发明奖30多项，为
国防和军队现代化建设作出了卓越贡献。

在住院治疗期间，他依然坚持工作，战斗到生命最后一刻，
生动诠释了伟大的“两弹一星”精神。他把自己的一生献给
了祖国为国防科技事业战斗到生命的最后一息，彰显出一名
共产党员的崇高品质，堪称践行当代革命军人核心价值观的
楷模。

林俊德的可贵之处，在于奋勇攻关、开拓创新的执着追求。
事实一再证明，在国防科研领域，外援是靠不住的，尖端技
术是引不来的。林俊德一辈子坚持走自己的路，在核试验技
术领域自主创新，勇攀高峰，创造一系列令世界瞩目的中国
速度中国效率。

林俊德的可敬之处，在于他淡泊名利、清白守正的高尚品格。
一生隐姓埋名铸核盾，成就鲜为人知，林俊德最打动人的，
是他的道德文章――忠诚、敬业、正直、律己。

林俊德的可学之处，在于他对党忠诚、矢志报国的坚定信念。



他始终爱党爱人民，把自己的命运与国家的命运紧紧地联系
在一起，舍身报国，一生报国。戴着氧气面罩，身上插着导
流管、胃管、减压管和输液管，他还在冲锋;视线已渐渐模糊，
他却反复叮咛着需要交接的某重大国防科研项目相关资料;这
种爱岗敬业的精神，这种为祖国奉献的品德，这种为圆强国
之梦努力的意志是值得我们去继承、去学习、去发扬的!

由此我想到了自己，作为一名党员，一要学习他对党忠诚、
矢志报国的坚定信念;二要学习他开拓创新、勇攀高峰的执着
追求;三要学习他淡泊名利、无私奉献的崇高品格;四要学习
他生命不息、冲锋不止的奋斗精神。在以后的工作中，更加
勤奋学习，努力工作，为老百姓作出自己微薄的贡献。

林俊德事迹心得体会

林俊德先进事迹
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王俊德先进事迹


