
2023年热爱生命读书感想(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

热爱生命读书感想篇一

这天，我在家中读了一篇关于美国著名作家杰克·伦敦《热
爱生命》的这篇文章，透过一个淘金者在冰天雪地的北极圈
内遇难后，被朋友抛弃以后，最终战胜饥饿、恐惧、伤痛、
以及病狼的威胁，依靠自己坚韧不屈、顽强的意志最终得救
的事，表达出作者十分热爱生命的情感。

这篇文章，让我认识到生命的可贵，作者所要表达对生命的
热爱使我感触颇深。

在生活中，我常常认为生命只但是是肉体包含的躯壳罢了，
支配着人类的思想、意志、行动，而却没有认识到生命也是
我们的一切，失去它就等于失去一切的一切。许多人都受着
肉体的支配，如行尸走肉般生活在这个世界的暗处，受外界
压力、生存困惑着、煎熬着，折磨着自己的生命，完全忘记
生命的可贵。

在学习中，我通常认为学习只但是是为他人学习，而忘记了
学习的本质，被动的理解教育，殊不知，学习是为自己的灵
魂和生命更加充实，乃至于更加丰富精彩。时常想放下学业，
但是生命让我继续下去，不放下追求科学的心理。

那些放下生命的人们啊，在活着的时候，一味的追求肉体上
的享乐，而忘记生命已向你发出警告：你的生命正在走向毁



灭、消亡。著名艺人张国荣、陈琳放下他们宝贵的生命，有
的因负重过大而死、有的又因情所困而死，这些人都没有看
到自己躯壳下的灵魂，只被那简单的理由而迷惑着，不懂得
热爱生命的人，就仿佛失去了灵魂，被那肉体和大脑支配着，
从事着一些不被生命眷顾的事业。

还有，此刻的青年人不顾生命的反对，吸烟、酗酒、赌博、
吸毒等等一些陋习，摧残着宝贵的生命，使生命千疮百孔、
腐烂不堪。而在夕阳红中那些白发苍苍的老人们，他们是多
么的热爱生命啊，每一天都生活的十分快乐幸福，为别人着
想，并且善良、和睦的与别人生活，他们的生命是高尚的、
纯洁的，他们的心是晶莹透亮，闪闪发光的。

热爱生命是我们不可缺少的精神力量，使我们的肉体与灵魂
充分结合并且升华。每个人都要有着这样的精神力量，这样
强大的力量会使我们像文章中坚韧不屈、顽强拼搏不放下生
命的那位淘金者一样，让我们对待任何使我们产生放下生命
念头的时候，勇敢的战胜困难，发奋向前，最终走向成功。

热爱生命读书感想篇二

《热爱生命》这本书是由法国人文主义作家，蒙田所著，蒙
田一生坚持旧教信仰。蒙田受古希腊斯多噶派哲学影响很大，
认为人是热爱生活的，爱生活就要顺乎天性，人的天性在于
追求幸福和快乐，但需要选择和节制。

书很多，但打中自已心坎，值得阅读，并禁得住反复阅读的
并不多。我想，蒙田是值得我不时拿来翻阅与琢磨的。

珍惜生命，热爱生命，认真而又充实地生活，善于享受生活
中各种快乐的人就感到死而无憾，感不到死的苦恼了。如果
一辈子懒散拖踏，萎靡不振，不能积极乐观地对待生活，留
有好多遗憾，临死时必然感到苦恼。



记得奥斯特洛夫斯基曾说过：人最宝贵的是生命，生命对于
每个人来说只有一次。这仅有的一次生命怎样渡过呢?每当回
忆往事的时候，能够不为虚度年华而悔恨，不因碌碌无为而
羞耻，在临死的时候，他能够说：“我整个生命和全部的精
力，都献给世界上最壮丽的事业——为人类解放而进行斗
争”人，应当赶快生活。

可是，现在还会有谁能真正的体会到生命的价值?

虽然我们不能掌控命运，但我们能改变命运，即使卑微的我
们注定此生鸿去无迹，但在这躯体还暂寄人间的当儿，在选
择事业与生活的时候，能够返回自身，保持康健和愉悦的心
态;等死亡降临时，一切都悄悄地，不能“知秋叶般净美”也将
“如土委地”，自然而然。

热爱生命读书感想篇三

暑假里妈妈应老师的要求给妹妹买了许多书籍，我闲得无聊
时有时也经常来看，其中还有几本是我曾经看过的，现在又
看了一遍，心中又有了不一样的感受与体会。

热爱生命这本书中的内容，就如同这本书的名字，告诉了我
们如何热爱生命，这本书共讲述了十二个故事，分别
是：“热爱生命”“寂静的雪野”“黄金谷”“为赶路者干
杯”“北方的奥德赛”“强者的力量”“一块牛排”“意
外”“老头子同盟”“叛逆”“有麻风病的顾劳”“马普希
的房子”。其中让我感受最深的是与这本书名字相同的一个
故事：热爱生命。有两个人走在北极圈里，他们已经好多天
没有吃到食物了，走在后面的人有一次不小心掉到了水里，
无论他怎么呼救，前面的人都不理他。

他独自一人在荒野上行走，饥饿使他在水坑里找青蛙，或者
用指甲挖土中的小虫，而不是停下来等死，他现在饿疯了，
除了吃什么都顾不上了，他把所剩不多的毯子撕成一条一条



的，裹在她那血淋淋的双脚上，继续着行程，中午时，他发
现了两条鲦鱼，那两条鱼只有他的小指头般大小，他并不想
吃，但求生的本能却促使他做出理智的动作，他把鱼生吃了
进去。有一次，他被一只病狼盯上了，他闭上眼睛让自己冷
静下来，狼的耐力大的惊人，然而人的耐心比狼的还要大，
狼想要吃掉人，人同样也想要吃掉狼，一会儿，他感觉到一
条舌头在舔他的手，他没有动弹，静静地等待着最佳时机，
他紧紧靠着狼的喉咙，强迫自己喝血。后来，他被捕鲸船上
面的人发现了，他最终获救了。

生命就是不放弃自己，我们在生活中历尽辛劳与磨难。但我
们也从生活中无尽快乐与幸福。我们每个人都像在崎岖的山
路上攀登着，不仅仅为了生存，还为了我们发自内心热爱的
生活。

热爱生命读书感想篇四

这个悲壮的故事，生动地展示了人性的伟大和坚强。充分展
现出人性深处的闪光点，生动逼真地描写出了生命的坚韧与
顽强，奏响了一曲顽强的生命赞歌，可谓撼人心魄。

生命本身蕴涵着巨大的潜在能量。生命有时极其脆弱，瞬间，
它可能就会化为乌有;可是生命有时又异常强大，强大得让令
人惊叹。这种能量让你不管面对什么，哪怕是吞噬你的荒野、
野兽，还是饥饿、疾病的折磨，都会支撑着你勇敢地战胜它。
而在背后支撑生命、提供能量的无疑就是坚定的信念。只要
心中生存的信念还在，只要不轻易放弃自己的生命，再窘困
的处境也能绝处逢生。另一方面来说，热爱生命，就要有所
信仰，有所追求。当人们没有了信仰，没有了追求，生命便
完全成了一副躯壳，与一具行尸走肉何已?!

现实生活中，有人慨叹生不逢时、人生如梦，有人抱怨活着
真没意思，更有人说人生就是痛苦和无聊;于是在这种没有信
仰的人生观唆使下，我们看到的是太多的生活的空虚和无聊，



太多的游戏人生，太多的颓废和消沉以及百无聊赖……前些
天看到一则报道，说我国目前每年自杀的案例中大多数在农
村，而农药又是罪魁祸首;这也多少从侧面反映了我国目前农
村人口总体素质相对城市有待进一步提高的问题。遇到生活
中或工作上的些许困难、小事，不是想方设法去克服解决，
而是“气不打一处来”，小事闹大，大事则要闹得寻死觅活。
这同小说中的主人公克服险阻、艰难求生的勇气相比简直是
天壤之别。可能有不少人曾经看过残疾人演出或残疾人运动
会，那些身残志坚的勇士们克服着种种难以想象的困难甚至
折磨，做出了连健全人都难以完成的任务。他们是热爱生命、
勇于同困难作斗争的典范。

《热爱生命》读书心得感悟3

最近，我读了一篇名叫《热爱生命》的文章，这篇文章主要
讲的是：

一位淘金者，因为脚被扭伤，而被同伴比尔所抛弃。在艰难
地返回途中，食物吃完了，但是这个人丝毫没有放弃。他靠
吃浆果、小鱼来维持生命，还与大棕熊进行艰苦的周旋，与
饥饿和疲劳展开难以想象的斗争。就在他的身体非常虚弱的
时候，他发现一匹病狼跟在他的身后，想伺机吃掉他。为了
活着回去，这个人最终在与狼的战斗中获得了胜利，并喝了
狼的血，最终获得营救。

看了这篇文章，我想：生命是多么的脆弱，如果不好好珍惜
生命，严苛的大自然的种种考验将无情的把你淘汰掉。在返
回的路途中危险重重，如果他没有顽强的求生意志，他很有
可能饿死或者被野兽吃掉，他后半生的梦想将也会破碎。然
而，这位淘金人面对种种考验，顽强地生存下来。

尤其是淘金人与饿狼一路的抗争给我留下了无比深刻的印象。
那只又病又饿的狼时刻都想把他吃掉，他也想把狼吃掉，因
为他们都想活下去。狼是动物中最有耐心的，可是淘金人也



表现出惊人而又可怕的耐心，最后竟将这头狼杀死了。

读了这篇文章，我从中感受到，人战胜死亡的坚强毅力是无
比强大的，求生渴望也是无比巨大的，无论如何都要活下去，
就像文章中的主人公，他为什么能活下来?这都源于对他对生
命的渴望。正是这种渴望，才让淘金人战胜困境、走出困境、
从而获得了宝贵的生命。所以我们要向坚韧不屈、顽强拼搏
不放弃生命的那位淘金者一样，对待任何使我们产生放弃生
命念头的时候，珍惜、热爱自己的生命，遇到困难与挫折勇
于面对，不要退缩，勇敢的战胜困难，努力向前，最终走向
成功!

热爱生命读书感想篇五

随着社会的改革开放，随着社会发展的不断进步，生活质量
也不段的提高，可是这意味着，人身体抗压能力不断下降，
无法治疗的疾病逐渐增多，以前我不懂，生老病死所带来的
痛有多少，至到爷爷去世那天，我才真正体会到，亲人的离
去，是这样让你难忘，当看到爷爷面无血色，挣扎着看向我
最后一眼最后不舍安静的离去的时候，我才明白，生命是如
此的脆弱，至到如今，每每想起，眼泪还是不停的流下来，
也许这就是亲情。这就是爱。。

生命如此的珍贵，可是我们无法把握自已的生命，只能在未
知的时间

来充实自已的今天。记得汶川地震时，谁知

能要走了这么多人的生命，是否在上天看来，人

只不过是不起眼的小蚂蚁，他给人们的惩罚是如此的恶

也许我们能做的只有默默为他们祈祷，祝同胞们一路走好。。
。一切的一切，不是我们不热爱生命，是我们无法预示未来。



其实人们还是很向往未来是什么样子的，我也一样，有时活
在幻想中，虽不实际，但心情舒畅还又何不可?还记得有一首
诗句是这样说的，草在结它的籽，风在摇它的曳，我们站着
什么都不说，就十分美好。门是矮矮的，阳光照进来，我们
站着什么都不说，就十分美好。我总是读给班内的老师听，
这首诗让我感受到在静静的世界里是如此的美好，正如时光
如水，生命如歌。。。

以上是我读《热爱生命》的心得感悟


