
最新梦想的演讲稿励志 我的篮球梦想演
讲稿(通用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

梦想的演讲稿励志篇一

老师、同学们：

大家好！

我是一个非常爱打篮球的小男孩，我的理想是成为姚明那样
的职业运动员。

每到星期天的时候，我总是拉着爸爸妈妈一起去篮球场打篮
球。

就在昨天，我们一家又来到了篮球场，爸爸突然提议
道：“儿子，我们一起来一场投球比赛吧，看看谁投的
准！”还没等我回答，爸爸就把球扔了过来，我连忙接住球，
心想到：我一定要赢了爸爸，可不能被他给看扁了！我边想
着，边运球跑到了篮筐下，嘴里不停的喊着：“进！进！”
可这球好像在跟我对着干似的，在筐边转了两圈后就掉了下
来。

这时，一道黑色的身影快速的闪过，是爸爸！他抢过球，熟
练的运着，做了几个以假乱真的动作，正要投篮时，妈妈像
离弦的箭般冲了过来，一把从爸爸手里夺回了球，敏捷的投
向篮筐，球进了！妈妈可真厉害，我暗暗想到。轮到我发球



了，我先把球传给爸爸，爸爸运着球，跑到篮筐下，像球框
投去，我连忙跑到球框下，一把接住了掉下来的球，我举着
球，向上一跃，奋力一投，球转了两圈后进了球框，“球进
了！”，我高兴的跳起来大喊道，爸爸妈妈也骄傲的为我竖
起了大拇指，看着他们欣慰的笑容，我也满足的笑了。最后
谁输谁赢变得根本不重要了，因为我已经战胜了自己。

姚明曾经说过，现在他们确实比我强，但我相信在不久的将
来会打败他们。这也告诉了我一个道理，在今后的学习当中，
无论遇到什么困难，也要勇往直前，敢于去面对他。

梦想的演讲稿励志篇二

老师、同学们：

大家好！

如果说青春是一朵怒放的花儿，那么梦想就是浇灌花儿的水。
青春因梦想而绚丽，因梦想而洒脱。我也有一个青春梦
想——那就是成为一名像科比那样的篮球明星，在球场上纵
横驰骋。

六年级时候，我参加了篮球训练。望着离我很“高”的篮球
架，我非但没有产生畏惧感，反而有了一种想征服它的勇气，
带着这种勇气和为梦想而战的信念，我开始了艰苦卓绝的训
练。

“作为一名优秀的篮球运动员，首先务必有一个强壮的体魄。
”教练在第一天便这样对我们说。于是我们开始了艰难的体
能训练。早晨7点到校，先绕着篮球场运球跑，然后再全场跑
篮，最后跳起来摸篮板。每当火辣辣的太阳烘烤大地时，每
当汗水像泉水一样从身体中喷涌而出时，每当疲劳牵绊住我
前进之路时，我总不会忘记：我在为梦想而战，坚持到底就
是胜利。通往梦想的路虽然很长，但我却走得从容。



经过近十天的体能训练，我又应对着下一轮挑战——投篮训
练。一次次应对高大的球架，我总是充满信心地将球投出去，
可带给我的总是失望。更让我感到绝望的是三分线投篮，尽
管我使出最大的力气，可球总是碰不到篮筐。可一次一次的
失败和一次一次的绝望并没有将我打倒。我吸取了一次次的
教训，将失败化为前进的动力，最后，我成功了。我像青春
战场上一位勇敢的战士，被一次次的击倒后，仍然顽强、坚
定、勇敢地站了起来。

一个学期下来，我不知被篮球击中了几次，手指不知扭了几
次，打球过程中不知摔倒了几次，鞋不知练坏了几双，不知
被队友打败过几次，不知多少次想过放弃，但我咬着牙坚持
下去！最后在梦想之路上迈出了坚定的第一步。我就像一名
真正的篮球运动员，在篮球场上挥洒自如，尽情享受着雏鸟
破壳后的欣慰与喜悦。我明白我不必须会成功，但我为青春
梦想而拼搏努力的奋斗历程是不可忽视的，因为在这个过程
中，我收获了幸福，无比完美的幸福！

青春之花是秀丽的，我们要用梦想去浇灌它，千万别让它凋
零在碌碌无为之中。

梦想的演讲稿励志篇三

老师、同学们：

大家好！

幼时，我喜欢拍家里的小皮球，投我的小篮筐。每投进一个
球，我便兴奋不已。进小学时，我就喜爱看nba，我从中知道
了勒布朗。詹姆斯，詹姆斯。哈登等伟大球员，我心里特别
崇拜他们，爸爸知道了我的梦想后，用讥讽的语言对我
说：“就你这么矮的个子，还想当nba球员，别做白日梦
了！”对，当nba球员就是我的梦想。



一年级的时候，我第一次碰篮球，心里特别紧张，仿佛有一
块石头压在我心里。每次拍到球，球就会从我的手中溜出去，
教练就不厌其烦地教我。现在，我拍球的技术已经达到了炉
火纯青。而我以拍球的技术进入了学校篮球主力队。

经过一段时间的刻苦培训，我的三步上篮、后仰跳投等样样
精通。之后，每天的训练把我折磨得浑身伤痕，正当我想放
弃的时候，一个熟悉的语言从我耳边传过：“梦想哪是这么
容易实现的，只有努力，才能实现！”

功夫不负有心人！在这一次“梦芽杯”的篮球比赛中，我们
三仓队以三胜两负的比赛结果获得了全东台市第四名！

爸爸对我说：“只要你继续努力，总会有一天你会被选入nba
的。”

梦想的演讲稿励志篇四

老师、同学们：

大家好！

我是一个篮球爱好迷，整天梦着当一名奥运会的篮球运动员，
这个白日梦早已做了几次了，无论怎么努力回想也数不出做
了多少次。嗨，还别说，我甚至晚上睡觉也在做关于当篮球
队员的美梦。在梦境中，有一天，我去向姚明挑战篮球。我
心里总是慌慌张张的，可表面上做出信心十足的样子，便得
意洋洋地说：“姚明哥哥，我要向你挑战！”

“小朋友，长大了再和我比，好吗？”

“等我长大了你就老了，怎么和我比呀？”

“可你毕竟还小啊！”姚明哥哥强调到。



“我已经长大了，就我跟你来一次嘛！”其他人也同意了。
姚明哥哥无可奈何，不得不和我比一场。裁判一声令下，比
赛开始了。球在我的手里，传给了队友，他朝球篮冲去，一
下子投了过去，糟了，碰到球篮的筐架上，球一下子反弹回
来，这下可落到了对方的手里，我可急了，连忙跑去拦住对
方的路线，他把球传给了姚明，姚明直朝篮球架冲去，我立
刻大叫：“快防御，快防御呀！”队员听见我的喊声，连忙
进行防御，不料为时已晚，只见姚明一跳三丈高，然后把手
里的球“喂”进了篮筐里。这个球使他们得了两分。

最后我们输了。我觉得非常没面子，扫兴地走了。自从和姚
明哥哥打篮球打败而归之后，我下决心打篮球要超过姚明哥
哥，开始天天练起打篮球。每天在花园的篮球场上练习投篮，
口渴的时候总是舍不得喝水，这样会把宝贵的时间白白浪费
掉，只能忍着或咽口唾沫。第一天距离球篮三米的地方投球，
练熟之后又距离五米投球，旁边还有帮助我，支持我的表哥，
这样我练起来就会更轻松，更有乐趣。终于练得差不多了，
怀着一颗坚定的心去向姚明哥哥挑战。在场上我已有打球的
技术和方法，再加上我上次吸取的教训。这次姚明哥哥又
以90分对86分的优势胜了我。虽然这次又输了，但明显地看
到自己进步了，我为自己的进步高兴。

梦想的演讲稿励志篇五

老师、同学们：

大家好！

哇！又是一个三分球！姚明太棒了！猜猜我在看什么？对了，
就是nba转播！看着姚明为火箭队加上了一分又一分，我也不
禁感叹起来：“要是我有姚明那么棒，一定要为祖国多增点
光彩。”

我从小就很爱篮球，周末你看到我时，总是球不离身。我为



此报了篮球训练班，老师都夸我很有天赋！特别是我的抢篮
板，飞身一跃，球便收入手中。有一次我打比赛，和同学们
配合默契，竟然连进5球，对方完全败下阵来，我再来个2分
球，直接完胜了这场战斗。不过天外有天，人外有人！我们
经常会因为遇到强劲的对手而不知所措，让他们有机可乘。

身为队长的我，当然该负起全责，组织好每一位队员，向胜
利的道路不断迈进。我还和老师打过比赛，经常注意老师的
每一个动作，连三步上篮也是他教我的。虽然我现在还投不
了三分球，但我总是见招拆招把老师绕的团团转。比如有一
次休息时，我与两位同学和老师玩球，我拿着球直捣黄龙，
被老师用手拍了下来。我连忙后退，叫同学接住球后传给我，
我边运球边跑，老师就防着其他同学以防我传球。我立马来
了个三步上篮，只听球进了，我高兴得一蹦三尺高，球仿佛
也高兴地回到了我手里！

虽然我的水平有了很大的提高，但学无止境，我会在我的篮
球生涯中越飞越高！


