
最新给爸妈道歉的话语 写给妈妈的道歉信
(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

给爸妈道歉的话语篇一

亲爱的妈妈：

在家里。女儿总是和您吵架。不听话。不是女儿不爱您。也
不是女儿不敬您。真的不是。您为我们。为这个家。付出了
太多太多。很难找到一个合适的词语来形容对您的爱。女儿
太傻。太不懂事。老是跟您对着干。太叛逆。女儿知道。跟
您说再多的对不起。都难以弥补我对您造成的伤心。但女儿
还是要发自肺腑的跟您说声“对不起妈”。

前些日子。您出事了。收到弟发来的信息。我一下子就慌了。
想马上飞到您的身边。没有人知道我对您的那份担心。彬说
叫我不要回。我想给您打电话。又怕您情绪不好。对身体不
好。彬和爸劝我先不要给您打电话。那样对您身体不好。不
敢给您打电话。

我给您发了好多信息。也不知道收到没有。一直没理我。我
知道您还在生我的气。自己却酥手无策。您在医院。女儿没
能在您的身边。女儿对您的那份担心。就是上天对我的最大
的惩罚。那些天。我坐立不安。又不敢给您打电话。我就打
给爸。打给彬。打给平姐。向他们询问您的`身体状况和心情。

那一刻。女儿感到自己真的很没用。妈。您是一个善良伟大。



善解人意的母亲。这是大家公认的。大家都了解您的脾气。
都了解您是刀子嘴豆腐心。都知道您对大家好。希望妈妈能
接受女儿的道歉。妈。您原谅女儿吧。

此致

敬礼！

您的孩子：xxx

20xx年xx月xx日

给爸妈道歉的话语篇二

对妈妈要多一点关心和关爱，当你惹妈妈生气了那么第一时
间要道歉，道歉的时候可以用文书表达自己的错误和道歉内
容!

亲爱的妈妈：您好!万事孝为先.女儿犯了天大的错误.惹了妈
妈生气。

妈妈是长辈。

女儿应该尊敬妈妈，总之，无论如何。

作为女儿，都不应该拿那样的态度跟妈妈说话.算起来.真是
惭愧.这已经是我第很多次惹您生气了.由此可见.我是一个多
么不听话的孩子。

多么不让您省心的孩子.从小到大.我们三个.我让您操心最多.
女儿不经过大脑思考.说了愚蠢极致愚蠢的话.让妈妈十分的
生气伤心.女儿知道错了.让您伤心.女儿感到十分的伤心难过.



后悔自责.希望你能再原谅女儿一次.给女儿一个改错的机会.
妈.每次和您吵架.都是您包容我的一切。

女儿以后一定不再惹您生气.妈.其实.您知道.女儿是爱您的.
女儿保证以后一定改好.争取做一个听妈妈话的好孩子.努力
不再让您为我感到失望生气.

.吧我从鬼门关拉了回来.在车上.您的泪.打在我的脸上.好烫.
好咸...那个冬天.您踩着三轮车.带我去县医院.天.那么冷.
您吧我卷在被子里.自己在那么冷的天.

踩一个小时的车.后来.棍子没干净.做手术.我趴在您的腿上.
痛的我哭湿了您的大衣.回想起来.现在才知道.那时.您的心.
更痛.恨不得替我去受那份罪...现在想起来.满心愧疚...

在家里.女儿总是和您吵架.不听话.不是女儿不爱您.也不是
女儿不敬您.真的不是.您为我们.为这个家.付出了太多太多.
很难找到一个合适的词语来形容对您的爱.

.彬说叫我不要回.我想给您打电话.又怕您情绪不好.对身体
不好.彬和爸劝我先不要给您打电话.那样对您身体不好.不敢
给您打电话.我给您发了好多信息.也不知道收到没有.一直没
理我.

我知道您还在生我的气.自己却酥手无策.您在医院.女儿没能
在您的身边.女儿对您的那份担心.就是上天对我的最大的惩
罚.那些天.我坐立不安.又不敢给您打电话.我就打给爸.

打给彬.打给平姐.向他们询问您的身体状况和心情.那一刻.
女儿感到自己真的很没用.妈.您是一个善良伟大.善解人意的
母亲.这是大家公认的.大家都了解您的脾气.都了解您是刀子
嘴豆腐心.都知道您对大家好.希望妈妈能接受女儿的道歉.妈.
您原谅女儿吧 妈.



亲爱的妈妈：此刻的你是否正在高温的机房里双手机械地操
作着机器;此刻的你是否已忙得无暇惦记远在学校的我;此刻
午夜的钟声即将敲响，你是否还空着肚皮，忍着机械的轰鸣
在忙着加班，我分明看到你黝黑的脸上有一道道岁月的痕迹，
汗珠聚成条条小溪蜿蜒而下……妈妈，今夜我恐怕要失眠了，
因为我犯了一个“不可饶恕”的错误。

我已打过自己好几巴掌子，可心里一想到你羸弱的身躯，就
受不了良心的谴责。

为了维持生计，你和爸爸常年在外打工，今年您本准备给我
陪读的。

“高二了，关键啊!”我知道这是您和爸爸反复思考所作的决
定，想到家中的现状，我拒绝了。

我含泪给您买了远去的车票，又忍痛将您送上了列车，我清
楚地看到了您眼中那闪烁的泪花。

妈妈，我不羡慕别人穿名牌衣服，戴名牌首饰;我也不羡慕他
们每天有父母接送;我更不羡慕他们每天吃着父母精心准备的
营养早餐。

我虽然只能就着白开水，啃着干馒头，但我知道妈妈给我的
爱不输给任何人。

妈妈您一直叮嘱我要注意营养，改善伙食，但我却从您老乡
的口中得知您天天就着咸菜喝稀饭，今天是周末，啃了一星
期馒头的我，想自己动手做点菜;我鞋子破了，大拇指都“乍
泄”了，我想买双降价球鞋;快期中考试了，我学的不够扎实，
想去新华书店逛逛。

于是，我揣了仅有的二百块钱，这是我辛辛苦苦省下的，在
枕头下已被压得平平整整，我知道高三的时候花钱地方多，



我不想老向您要钱，况且弟弟明年就要升初三了。

走在街上，那些普通的球鞋也要30、50元，后来我还是穿着
旧鞋进入了新华书店，出来时，已是黄昏，步入菜市场，我
挑了一斤白菜，一斤胡萝卜。

这次，我花了两块七。

可我万万没料到，妈妈，我晚上拿钱时发现钱不见了。

告诉我您受伤了，不小心被机器割伤了手，您让我如何开口
呢!晚我没上晚自习，我哭了，痛痛快快地在操场上哭了一个
晚上。

学习上的压力，生活上的孤独，内心里的谴责，思念亲人的
痛苦，妈妈，您能体会我现在的心情吗?妈妈，我想你了。

为我操心，但是我希望妈妈您可以对我放下心 因为我长大了，
我有能力去分辨事情的.好坏和做法但在父母的眼里，我始终
是一个孩子 妈妈边骂着我边哭，眼睛又红又有泪水我的心好
痛，我真的知道自己错了，不应该让妈妈操心。

妈妈，不要再为我操心了，我已经长大了，也有自己的私隐，
希望你可以尊重

妈妈：请你原谅我，因为我昨天太慌张，所以才会说出一些
胡言乱语的话。

重今天起，我不再把我的功课放在桌子上 ，我会做完了功课
后就马上把功课放进书包里。

我以后不会再和你吵架了。

我会把我的全部东西整理好，放进书橱里，不多说了



我最爱的妈妈:

今天，我看到了周老师转给我的信，看完之后，我深深地感
到妈妈您对我付出了太多太多，而我却不懂事，让妈妈感到
很无奈，也很无助。

在这里，我流着泪为妈妈写下这封道歉信，希望妈妈能够原
谅我。

上周发生的事，我很后悔，让妈妈伤心了。

周五回家，我不愿意写作业，就把每道题涂涂改改，字写得
非常潦草，妈妈您看了之后就让我重新抄写一份，我于是就
赌气而且发火，把作业撕掉、抓成团，还大哭大叫，妈妈以
前会为这样的事打我，而这次妈妈没有打我。

妈妈认为我长大了，懂事了，而我……

妈妈，再过三个半月，我就满九周岁了，在这九年里，妈妈
不知为我付出了多少。

记得我二年级时在东关上学，妈妈在寿光上班，每天早上七
点就得到，中午还不休息，下午回到家往往是晚上七点多，
一天下来身体非常累，而爸爸还在外地工作，所以辅导作业
的事就落到妈妈身上，我有时却趴在桌子上睡觉也不写。

到了周末，本应该是妈妈休息的时间，但妈妈却陪着我上补
习班，累得妈妈身心疲惫，现在想来，当时我太不懂事了，
我让您伤心。

妈妈，记得您跟我说过，当您怀着我的时候，是那么急切地
盼着我快点来到这个世上，好让您好好爱我。

当您听我的第一声哭声时，您幸福地泪流满面。



爸爸也跟我说过，我小时候很能生病。

每当我生病时，您就把我抱在怀里，一坐就是一夜。

有时，您担心的都在默默祈祷，希望我尽快好起来。

妈妈，我多次说过不想到世纪学校上学了，我万万没有想到，
我每说一次都给您带来伤害。

记得你们把我刚送入世纪学校时，我非常高兴，我来到了寿
光最优秀的学校，来到了多少学生向往的学校。

而现在我不愿意在世纪读书了!我找的理由是，同学们不喜欢
我，排斥我。

其实，我在班里有许多好朋友，我非常喜欢我们521宿舍内的
同学，我也喜欢我们的老师。

我说不想上，是因为我知道我们的家庭经济状况是读不起这
样好的学校的。

今年过年，我看到妈妈没有买新衣服，我心里很难过，妈妈
还记得您给我买新衣服时，我也说不要，我说:“新衣服并不
重要，重要的是学习上进，我嘱咐您不要乱花钱，留着钱买
有用的东西。

”妈妈，当时您很感动，您流泪了。

妈妈，我非常爱您，我答应您，我以后要独立完成作业，更
会以实际行动来回报您!妈妈我也要在我喜欢的学校认真学习，
考出理想的成绩!

祝妈妈永远年轻漂亮!

1.写给妈妈的道歉信



2.写给妈妈的道歉信范文

3.写给妈妈的道歉信范本

5.写给妈妈的道歉信三篇

6.孩子写给妈妈的道歉信范文

7.写给妈妈的一封道歉信

8.一封写给妈妈的道歉信

给爸妈道歉的话语篇三

亲爱的老爸老妈：

你们好!这也许不是我第一次给你们写信了。但是，道歉信我
想还是第一次写吧。其实现在的我有很多话想好你们说，然
而，这些话又是我不好意思当面讲或者是在电话里讲的，所
以，我想想还是再次以这种方式来说说我的心里话。

其实，也没有什么特别的事情，无非就是谢谢你们给予我的
一切，我觉得我的生活里有你们真的让我很开心，很快乐，
很幸福。好了，说了这么多，要说到今天的重点了，其实我
想和你们说一句对不起!!我想你们也知道为什么，就是因为
昨天打电话的事情。昨天打完电话之后，我觉得很后悔，后
悔自己的态度。我的心情也肯定影响到了你们的心情。所以，
希望你们原谅我。再次说一声对不起。

在我眼里，你们是世界上最好的父母。你们为我所做的一切
都是那么的无可挑剔，那么完美无瑕。你们可以说是top父母



之一。然而，这么好的父母却因为他们的孩子的一时心情不
好，让他们也因此而心情不好。我觉得特别的惭愧和羞愧。

昨天晚上做了一个梦，梦到老爸来这边看我。刚好我也可以
回国。但是我们的机票不是同一天，我比老爸先回国。然后
我们一起到了机场，在我登机的时候，一个海关的人把老爸
叫走，说什么签证有问题，就走了并且不让我陪。后来我就
把机票改签先看看到底怎么回事。我在外面等了很久，一直
没有音讯。我就给他打电话。他说其实他早就完事了，也没
有什么事情，只是一些例行检查。我问他为什么不在早点告
诉我，他说因为我让他心情不好，生我气了所以不告诉我。

你们陪伴我左右已经20个年头了!你们给了我很多的快乐和幸
福的时光。我长大了，你们却老了。尽管这样，你们在我心
里永远年轻。很庆幸能有你们这么的父母，千言万语也道不
尽我的感激和感谢。

最后，再次让你们说一声对不起!我知道你们不会生我气，后
或者是其他的什么。但是我一定要说出这三个字。还有四个
字要和你们说：我爱你们!!!

爱你女儿

2015年5月11日

亲爱的妈妈：

    您好!万事孝为先.女儿犯了天大的错误.惹了妈妈生
气。妈妈是长辈。女儿应该尊敬妈妈，总之，无论如何。作
为女儿，都不应该拿那样的态度跟妈妈说话.算起来.真是惭
愧.这已经是我第很多次惹您生气了.由此可见.我是一个多么
不听话的孩子。多么不让您省心的孩子.从小到大.我们三个.
我让您操心最多.女儿不经过大脑思考.说了愚蠢极致愚蠢的



话.让妈妈十分的生气伤心.女儿知道错了.让您伤心.女儿感
到十分的伤心难过.后悔自责.希望你能再原谅女儿一次.给女
儿一个改错的机会.妈.每次和您吵架.都是您包容我的一切。
女儿以后一定不再惹您生气.妈.其实.您知道.女儿是爱您的.
女儿保证以后一定改好.争取做一个听妈妈话的好孩子.努力
不再让您为我感到失望生气.记得七岁那年.我玩棍子.差点没
命.那时.我真的好想睡一觉.那一睡.也许永远都不会醒来.医
院都感觉我没救了.是您.一直呼唤我的名字 .吧我从鬼门关
拉了回来.在车上.您的泪.打在我的脸上.好烫.好咸...那个
冬天.您踩着三轮车.带我去县医院.天.那么冷.您吧我卷在被
子里.自己在那么冷的.天.踩一个小时的车.后来.棍子没干净.
做手术.我趴在您的腿上.痛的我哭湿了您的大衣.回想起来.
现在才知道.那时.您的心.更痛.恨不得替我去受那份罪...现
在想起来.满心愧疚...

在家里.女儿总是和您吵架.不听话.不是女儿不爱您.也不是
女儿不敬您.真的不是.您为我们.为这个家.付出了太多太多.
很难找到一个合适的词语来形容对您的爱.女儿太傻.太不懂
事.老是跟您对着干.太叛逆.女儿知道.跟您说再多的对不起.
都难以弥补我对您造成的伤心.但女儿还是要发自肺腑的跟您
说声“对不起妈”前些日子.您出事了.收到弟发来的信息.我
一下子就慌了.想马上飞到您的身边.没有人知道我对您的那
份担心.彬说叫我不要回.我想给您打电话.又怕您情绪不好.
对身体不好.彬和爸劝我先不要给您打电话.那样对您身体不
好.不敢给您打电话.我给您发了好多信息.也不知道收到没有.
一直没理我.我知道您还在生我的气.自己却酥手无策.您在医
院.女儿没能在您的身边.女儿对您的那份担心.就是上天对我
的最大的惩罚.那些天.我坐立不安.又不敢给您打电话.我就
打给爸.打给彬.打给平姐.向他们询问您的身体状况和心情.
那一刻.女儿感到自己真的很没用.妈.您是一个善良伟大.善
解人意的母亲.这是大家公认的.大家都了解您的脾气.都了解
您是刀子嘴豆腐心.都知道您对大家好.希望妈妈能接受女儿
的道歉.妈.您原谅女儿吧。



爱你女儿

2015年5月11日

给爸妈道歉的话语篇四

快乐的暑假已经过去了，新学期也即将到来了。

妈妈，您知道女儿最害怕的是什么吗?不错，就是上学的前几
天。因为每次开学前，我都必须要离开您的身边，到伯父家
寄宿读书。

每一次离开您的身边，我都会黯然神伤，泪水不停地往下落。
记得这次离开您的身边的那天，天下着雨。您答应送我上车。

上午八点左右我们就开始出门，往车站跑。那时候雨不大，
我和您共撑着一把雨伞走在路上。我当时是多么的幸福啊!因
为有您的陪伴，我甚至感觉我是世界上最幸福的人……雨越
下越大。您害怕我淋到雨，在经过一家商店时对我说：“先
等雨小点再去吧。”说完您拉着我的手往那家商店走。妈妈，
或许您万万没想到我当时在心中祈祷着雨不要停下来，而且
希望越下越大——因为我不想离开您，只有下着倾盆大雨，
赶不上时间，我才能在您的身边多呆一天。

可是，雨渐渐的小了，您又开始拉着我往车站走……

不知道过了多久，我们终于到了车站，您看了看时间：“现
在离开车时间只有三分钟了，快点上车吧。”

“妈妈……”我想叫您把我多留一天，哪怕只有一天。“妈
妈，不要我离开您……”说着我用手搂着您，您用温暖的手
轻轻地拍着我，我开始哽咽起来。



“不哭!回到学校好好念书，别总想家，别总想爸爸妈妈，我
们都会很好的，你不必牵挂太多……爸爸妈妈有机会有时间
的时候一定会去学校看你的……”说完您用手帮我擦拭着泪
水，但您的眼睛也湿润了：“别哭，你不是说你长大了吗，
长大了的孩子怎么会哭呢……”

“到了伯父家要听伯父伯母的话，要注意身体……”

顿时暖暖的感觉流淌在我的心间。

……

妈妈，最近我看了很多课外书。有一篇文章说，没有哪一个
母亲愿意离开自已的孩子，没有哪一个母亲愿意和自已的孩
子分开。

妈妈，女儿懂得太晚了!女儿应该早就知道，我伤心难过的时
候妈妈您也会伤心难过，我流的泪便是妈妈的泪啊。我也知
道，没有哪一个母亲不希望自已的孩子能幸福快乐!

但是，我每次离开您都会控制不住自已，眼泪就是会流出来，
不管我怎样忍着。妈妈，我也是不想的。我更不想您会因为
我而伤心难过。

妈妈，女儿下次再也不会了，请您原谅女儿吧!妈妈，对不
起!请您原谅女儿的无知，原谅女儿的不懂事!我诚恳地向您
道歉了!——妈妈，对不起!

给爸妈道歉的话语篇五

亲爱的妈妈：

今晚的事情实在抱歉，晚上九点多了，我还去朋友家里 到了
十一点多，我回来看见的不是妈妈在看电视，而是妈妈满眼



通红、流泪。

我知道这是有大事发生了，便走过去坐下 妈妈哭着骂了我一
顿，说我这么晚还出去，还打遍我手机里认识的人 我很惭愧，
我也知道我错了但是妈妈要我说出我去了哪里,把那个人的名
字通讯方法告诉她 但是我不肯，因为现在的年轻人都不喜欢
父母烦着自己，更不喜欢烦着自己的朋友我知道妈妈是担心
我，为我操心，但是我希望妈妈您可以对我放下心 因为我长
大了，我有能力去分辨事情的好坏和做法但在父母的眼里，
我始终是一个孩子 妈妈边骂着我边哭，眼睛又红又有泪水我
的心好痛，我真的知道自己错了，不应该让妈妈操心。

妈妈，不要再为我操心了，我已经长大了，也有自己的私隐，
希望你可以尊重 !

此致

敬礼！

x年xx月xx日

给爸妈道歉的话语篇六

亲爱的妈妈：

至少有十二年没有给您写信了。没想到在您儿子上班后的第
三年竟然为了这样的一件事情给您写信。您可曾知道今天晚
上我接了爸爸打来的电话后的心情吗?没想到为了这样的一点
事情您竟然生儿子的气，而且闹得整个家庭不宁。

刚才已经提到您儿媳妇已经有四个月的身孕，所以，现在她
是咱们家的重点保护对象。在我工作这个家中，只有我们两
个人生活，家里的一切都交给了我。我一天不买菜，一天就
没有菜吃。每天中午无论我什么时候回家，家里总是我要做



饭，每天晚上无论我什么时间回家，晚饭还是我要做。无论
您儿子有多么的累，锅碗总是您儿子来刷，妈妈，儿子好累。

工作上的压力，压得儿子有些喘不过气来。真的，每天早晨
六点半就要到班级守着学生晨读，我带语文课，周一三五还
要有语文的早读，还要求坐班，中间还要守着学生上9：50
到10：20 的小自习，一般来说从早晨六点半上班到中午十一
点才能下班回家。有时候我还有第四节课，回到家就是十二
点整。可是依然默默的承受。中午吃过午饭后，一点左右儿
子就要到班级守着学生午休。下午还要求坐班，当然了，还
有下午的课，儿子依然要上。

有时放学回家就是5：35了，在六点多点就要到班级守着学生
晚练，还有夜自习，夜晚回到家就是11：00多了，妈妈，儿
子好累。妈妈，我很自私的想，多想不长大啊，因为小的时
候有您来照顾我，吃穿用我都不用发愁。没想到长大原来有
这么多的烦恼，这么大的压力。生活中很多的事情都要我一
个人来承担，所有的风风雨雨都要落在我一个人的肩上了，
妈妈呀，我最爱的妈妈，儿子也在长大，儿子正在承担着社
会和学校家庭给予我的责任，但是儿子毕竟还是儿子，您的
儿子毕竟只有27岁，27的我怎么感觉到还是个孩子，尽管我
已成家，为人夫，即将为人父，但是我稚嫩的双肩承担的压
力总是那么的大，妈妈，儿子，真的好累好累。

妈妈，您的儿子是个男子汉，这些个话语，他怎么可能去跟
别人讲呢?就算您的儿媳妇她有时也是体会不到您儿子的压力
的。妈妈，我多想坐下来，坐在您的身边去和您愉快的谈心，
多想让您听听儿子的烦心事儿，多想让您也来分享儿子的一
点点成绩，可是，儿子总是太忙，春节回家也只是吃个年饭，
又要忙着走亲戚拜年，哪有什么时间坐下来好好和您谈谈呢?
妈妈，我的好妈妈，您的儿子多少次都在梦中和您聊天谈心，
您的儿子和您是最谈得来的呀，我记得小的时候我在您身边
的时候，可是什么事情都告诉您的呀。记得初二的时候，有
一个女孩子给您的儿子写了情书和给了照片，您的儿子就把



别人写情书的事情都告诉了您，后来呀，还是您帮出的主意
回绝了这门“好事儿”，还有好多的事情儿子都愿意和您分
享，哎，妈妈，随着时间的慢慢流逝，您的儿子也在慢慢长
大。由最初的在您身边，到后来在新乡上大学，后来又在信
阳上大学，到现在的工作单位，您的儿子逐渐的离您远去，
一直都不在您的身边，尽管每周也是一两个电话，尽管每次
都是一二十分钟的通话时间，但是您还是不能分享您儿子的
一切，渐渐的，妈妈，您有些误解了您的儿子。

儿子的确要给您充话费的，不过是在这个周三，因为周日我
改了一天的试卷，周日的下午还要监考，周日还有夜自习，
那一天，您的儿子改卷改到最后差一点点就要吐了，因为170
份的语文试卷，想要在大半天内改完，那不是件容易的事情，
周一的时间您的儿子有上午两节课，还有早读，下午要开教
研会，周一的夜晚我还有夜自习，周二是四节连堂课，周三
的时候我说去给您交电话费，但是这个时候您的手机已经通
了。后来我昨晚上给您打了好几个电话说这个事情，到后来
在八点多的时候，终于接通了您的电话，当时给您解释了好
多，只是怕您生气。没想到今晚爸爸打电话来说，您竟然真
的生气了，而且还大发雷霆，妈妈，儿子真的很伤心。没想
到因为这点事情您竟然这样。妈妈呀，我毕竟是您身上掉下
的一块肉啊，无论怎样，您不可以误解您的儿子的。您的儿
子，一直深深地爱着您。

妈妈，我爱您。


