
2023年课前三分钟演讲稿话题(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

课前三分钟演讲稿话题篇一

敬爱的老师，亲爱的.同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《让文明礼仪萦绕在我们周
围》。 泱泱中华，礼仪之邦;文明圣火，日月齐光;温文尔雅，
谦恭礼让，文明作为中华民族之魂，千古流芳!作为新时代的
学生，拥抱现代文明的同时，我们理应弘扬传统美德，争做
文明使者，让文明礼仪存在于周围!

校园文明是一章拥有和谐音符的交响曲，但总会有一些不安
分的活跃音符来扰乱乐章。校园不文明现象显著的是说脏话
的现象，许多同学不经意间脏话就会脱口而出，抱怨，发牢
骚的时候也是口吐脏字，更不要说生气发飙的时候更像是连
环炮一样了。文明用语体现的是个人素养，体现的是良好家
教，体现的是文明礼仪。社会正在进步，时代正在变化，人
们的生活水平也正在提高。我们作为现代社会的公民，就必
须讲礼仪，成为一个合格的新时代公民。

同学们，当你存在某些不文明行为时，有没有想过你的这些
行为会给周边的人造成困扰，比如说在人潮拥挤的地方，有
个人啪叽踩了你一脚，连声对不起都没有说，请问你做何感
想，再者，如果对方非常诚恳地向你道歉，使用着文明用语，
你又作何感想?当你真心热情的帮助别人做了些什么的时候，
即使是一些微不足道的小事，你期待的是对方的一个微笑和



一句谢谢还是默不作声的无视?当你想要得到别人的真诚时，
首先就要规范自己的行为，己所不欲，勿施于人。

我们自身做到了这些，在后知后觉中你会意识到“恶语伤人
六月寒，良言一句三冬暖。”的内在含义。

同学们，请记住：一个有高素质，有道德，讲文明，懂礼仪
的人，必定会引起旁人的赞许和祝福。即使你再怎么不出众，
但是你那处处为别人着想毫无怨恨，又纯真的神情足以让人
记住你的名字，记住你这个人。

文明礼仪，不是一朝一夕能够做好的，要持之以恒，养成习
惯。身为一名初中生，我们已经不再是一个小孩子了。所以
我们就更应该懂法律，爱祖国，尊师长，礼待人。我们不仅
要在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。

同学们，让我们一起努力，从现在做起，为建设文明校园增
光添彩!

谢谢大家，我的演讲到此结束!

课前三分钟演讲稿话题篇二

敬爱的陈老师、亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《论实干》。

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实
地的干。像老黄兔一样埋下头来做自己的`事情，就是实干。

如果你想成功，那么你就得实干。实实在在做有用的事情。
如果每天喊口号似的，我要做多少题目，要看多少页书，而
不付出行动的，那么，我可以肯定的告诉你，成功一定不会
青睐你。因为你是活在口号中，而不是活在实干中。大家应



该都知道王进喜的事迹。在石油要从油井中喷出的紧要关头，
如果他不用身体去与水泥，而是站在旁边干着急，结果有会
是怎样？众所周知，魏书生先生是一个伟大的教育家。请大
家假想一下，假如魏老师做的与说的不一样，结果有会是怎
样？肯定的，如果他们不去实干，不付出行动，那么他们就
不会成功。

实干，造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发
展的今天，实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干，sas
就不会这么快被攻克；如果不是广大人民群众的实干，我们
今天的生活就不会这么好。

在我们的学习中也是如此，那些基础知识扎实，平时肯实干
的同学，成绩就会好。相反的，那些平时没事做，整天生活
在口号当中，一到考试就临时抱佛脚的人，成绩就会差。所
以在学习当中，我们一定要实干，多做实事，少喊口好。只
有实实在在的做有用的事，知识才会一点点的积累，学识才
会一步步的提高。

为了自己理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须
从现在起踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划，我们要
一个个的落实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务
要当天完成，不能推迟。要做到说了算，定了干，一不做，
二不休。知识点要一个一个过关。学习是一个持恒的过程。
每天的学习，我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。
这样才会有明显的效果。就像我们写《创新日记》一样。

“实干”二字，说出口容易，写出来也不难，难就难在其意：
实实在在的干。而且要不得持之以恒的干，尤其是在学习方
面。谁能够持之以恒的踏踏实实的学习，谁就是最后的胜利
者。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行；实干如同一只萤
火虫，照亮并指引我们前行的路；实干又如同一只信鸽，带



着我们的梦想飞向远方。

同学们，为了我们的理想，为了我们的班级，为了我们的第
一，请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕。谢谢大家！

课前三分钟演讲稿话题篇三

我建议你买来看哦!

一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。
请你走近《智慧背囊》，她为你开启智慧的天窗。一则小故
事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着生命的真谛。请你走近
《智慧背囊》，她让你感受心灵的阳光。一段平凡的对话意
味着伟大，一组生活的特写造就了永恒。请你走近《智慧背
囊》，她引你步入生活的殿堂。

短孝灵动、真切、睿智、感人，是《智慧背囊》的特色;青春、
活泼、真挚、真情、直爽，是《智慧背囊》的感怀。走近心
灵，请倾听心灵的跳动;走近情感，请感觉情感的炽热;走近
尊严，请体验尊严的高贵;走近宽容，请体会宽容的博大。

关注小草，请体味小草的执著;关注小鱼，请体悟小鱼的呼
喊;关注生命，请咀嚼生命的坎坷;关注历史，请思考历史的
静默。走近《智慧背囊》，就如同走进人生的旅程;走近《智
慧背囊》，就如同走进时空的隧道。

佛家讲：一叶一菩提。农夫讲：一花一世界。但愿这叶这花，
这草这树，给你送去心的度量，美的向往。

智慧背囊(第一辑)[主编：王玉强出版社：南方出版社]

1、打破信念障碍



数千年来，人类便一直认为要四分钟内跑完一英里是件不可
能的事，不过在一九五四年，罗杰?班尼斯特就打破了这个信
念障碍。

他之能创造这项佳绩，一来得归功于体能上的苦练，二来是
得力于精神上的突破。

在此之前他曾经在脑海中多次模拟以四分钟时间跑完一英里，
长久下来便形成极为强烈的信念，因而对神经系统有如下了
一道绝对命令，必须全力完成这项使命，果然他做到了大家
都认为不可能的事。

谁也没想到班尼斯特的破纪录，却给其他的运动员带来无比
的影响，在此之前没有一个人打破四分钟跑完一英里的纪录，
可是在随后的一年里竟然有三十七个人进榜，而再后面的一
年里更高达三百人之多。

之所以会有这个现象，乃是他的成就提供了其他人一个新的
依据，大家所认为的“不可能”实际上是可能的。

人们常常会对自己本身或自己的能力产生“自我设限”的信
念，其中的原因可能是因为过去曾经失败过，因而对于未来
也不敢寄望会有成功的一日，也有可能是没有一个活生生的
具体目标，对于愿望能否实现心存疑虑。长久下来他们便开
始学得务实，而终于平庸。

[轻轻地告诉你]：

在学生们都很努力但是却无法取得明显进展的时候，教师可
集中力量帮助其中一名学生取得突破。一个人的突破往往会
带动一大批人，榜样的力量是无穷的。

在一个班级里，教师往往无法顾及到全体，班级里总有极个
别优秀的学生，也会有一些不上进的学生，沉者自沉，浮者



自浮，而更广大的是中间一批不沉不浮可沉可浮的学生。这
批学生有向上的愿望，但离那些班级里的顶尖高手有较多距
离，无法望其项背。反而若是他们之中有一人取得成功，对
其他人的促进作用将会是巨大的，大家必将群起而效仿之。
如此，教师的工作便可产生牵一发而动全身之效果。

课前三分钟演讲稿话题篇四

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。



同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿话题篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的.绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完
毕时问道：“对不起，打扰了，请问这镜子是你的吗?”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好”“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”白血病患者的心一下子被震撼
了：一个盲人尚且如此热爱生活，而我他突然彻悟了，又坦
然地回到医院接受治疗，尽管每次化疗他都会感受到死去活
来的痛楚，但从那以后他再也没有逃跑过。



他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。想把握好自己的人生和命运的人，一
定要有乐观和坚强的品质，因为乐观和坚强是掌管人生航向
的舵手，是把握命运之船的动力桨。


