
2023年小学一年级实践与创新教学计划
及教学进度表(精选9篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。我们该怎么拟定计划呢？下面是小编带来的优秀计划范
文，希望大家能够喜欢!

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇一

敬爱的老师，亲爱的`同学们：

大家好!

我是一年级五班的学生，此时此刻，能代表我们班参加这次
演讲，我感到十分荣幸和自豪。

下面我演讲的题目是《学守则，守规范，争做优秀小学生》。
《小学生守则》、《小学生日常行为规范》是我们的行为准
则，它不仅仅是纸上条文，我们不但要记住它，更重要的是
要体现在我们的行动上。现在，我已把《规范》熟记在心，
时刻用它们来对照我的行为，使我不断地改正缺点，完善自
我。

在学校，我爱护校园里的花草树木和一切公共设施，不乱扔
果皮纸屑。见到老师我能够主动向老师问好。服从老师的管
理，接受同学们的监督。

在与同学们的交往中，能做到团结同学，相互尊重，相互信
任。妈妈常说“你希望别人怎样对待你，你就应当怎样对待
别人”。是啊，你对别人有礼貌，别人也同样会尊重你。向
别人问一声“你好”会给人带去一天的好心情，说一句“谢
谢”拉近了人与人之间的距离，道一声“对不起”、“没关



系”能化解同学之间不必要的矛盾。

在家里，我尊敬长辈，孝敬父母。面对家长的批评，我能认
真听取，不顶嘴。家里来了客人，我热情、有礼貌的招待，
为客人端茶倒水。

在校外，我遵守交通规则，并且时刻提醒大人也要遵守交通
规则，注意安全。

在学习上，老师布置的作业我能够按时完成，养成热爱学习，
爱动脑筋的好习惯，上课积极发言，遇到不懂的问题时敢于
向老师提问。

总之，无论在学习上还是在生活中，我们都要注重自己的一
言一行，要不断地发现、不断地创新、不断地改进。我会时
刻谨记《小学生日常行为规范》、《小学生守则》中的内容，
在今后的学习生活中争做一名优秀的小学生。我的演讲完毕，
谢谢大家!

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇二

各位老师，同学们：

会自己读题。因此，老师鼓励我们多读书，多识字。在读一
些有趣精彩的故事时，我认识了许多字。在上课时，我还把
这些字教给其他同学。老师表扬了我，还给我评了识字章。
我可高兴了。现在，我已经会读一些简单的'题目了。读书真
好！今后，我要读更多的书，认识更多的字。

谢谢大家！

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇三

亲爱的老师、同学们：



我看的这本书是法布尔的《昆虫记》中的第六本，讲的`是蔬
菜大食客—菜粉蝶，这个菜粉蝶都是把卵产在好的卷心菜的
叶子上，但是只有少量的卵能变成蛹，更只有非常少的蛹能
变成菜粉蝶。

菜粉蝶幼虫专门吃卷心菜的叶子长大，当幼虫长大成菜粉蝶
后又专门十字花科植物的花蜜，所以说菜粉蝶是十字花科的
害虫，但是呢，菜粉蝶又有很多的天敌，比如说有螳螂、鸟
类、赤眼卵寄生蜂、小茧蜂和黄金小蜂等等，它们会吃掉菜
粉蝶和菜粉蝶的幼虫。

要不是这样菜粉蝶的数量会增加的惊人，如此一来，卷心菜
就会越来越少，面临灭绝的危险，所以说自然界真是非常奇
的呀!自然界总是用一种神奇的力量控制着各种事物，让自然
界生态能平衡发展。

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇四

现在这个时代里，娱乐圈大概是最"多彩"的吧！也就涌出了
一大批新星，他们自然也成为人们追捧的对象了。当然了，
我也是这"追星族"的一员。我的.偶像大家都很熟悉，他就
是r&b小天王周杰伦啦！

我喜欢周杰伦并不是盲目崇拜。我喜欢他的歌，但我不会哼，
我喜欢一个人静静地听，喜欢一个人独自品味。我喜欢他的
精神，不向困难低头的精神。虽然他自小父母离异，却正视
生活；虽然他患有强直性脊柱炎，骨子里却透着一股坚忍。
我喜欢他的才华横溢，可以自己闯出一片天下，以"r&b小天
王"著称。

我就是喜欢jay，尽管妈妈说他长的不帅，爸爸说他唱的不好，
老师对他也是不解。（我这不算痴吧！呵呵）

我曾在一本杂志上看到过，有一叫周某的残疾男孩一直对jay



很痴迷。他会想办法去周杰伦的演唱会现场，甚至还为此而
自杀过。周董知道这消息之后表示不会去看他。许多人不解
的指责周杰伦，但他们不知周董的良苦用心。若是去看了他，
以后歌迷们会不会用同样的办法呢？那岂不是会有好多人会
为了见偶像受伤？这可是大实话呀！我认为周董做的太对了。

在我的生命中，周董就像一轮太阳，照亮我的心房，让我有
前进的动力！

支持jay是我永远不变的信念！

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《祖国在我心中》。

“起来!起来!不愿做奴隶的人们……”每当神圣而雄壮的国
歌响彻校园的时候，祖国在我心中的'激情就会越发强烈，当
一名学校升旗手由此便成了我向往已久的梦想。每周一清晨，
伴随着这高昂而奋进的歌声，校园里神圣庄严的升旗仪式就
正式开始了。迎着初升的朝阳，怀着激动的心情，我便不由
自主地屏住呼吸，挺起胸膛，昂首凝视着鲜艳的五星红旗缓
缓上升。此时此刻，我不禁心中感慨万千：如果我是一名升
旗手多好啊!我曾是个成绩平平、默默无闻的五年级小学生，
但成为光荣的升旗手一直是我心底的愿望，始终激励着自己
朝着理想而努力。正是这个梦想，放飞了我心中的希望，也
让我在孜孜追求中有所收获。我的成绩犹如一匹黑马厮杀向
前，突飞猛进，直逼第一，五年级下学期期末考试，我考了
有史以来的全班第一，而且分数在班上遥遥领先，独占鳌头。
在六年级开学典礼上，我终于光荣当上了一名升旗手。在众
目睽睽之下，我的心砰砰直跳，就像怀中揣了一只小兔子，
尽管如此，我还是双手握旗，迈着坚定步伐，走向了期待已
久的升旗台，在乐声中亲手升起了第一面五星红旗。这一刻，



我为自己骄傲，更为祖国自豪，因为，我深深地知道，没有
我们伟大的祖国，何来我现在光荣的这一刻!我深情地凝视着
自己手中缓缓升起的五星红旗，她鲜艳而耀眼，象征着我的
祖国、东方璀璨的明珠;她青春而美丽，承载着我的理想、一
颗诚挚的中国心。

“河山只在我梦萦，祖国已多年未亲近，可是不管怎样也改
变不了我的中国心……”海内外游子日夜都在吟唱这首激情
澎湃的《我的中国心》，它是中华民族的心声，也是全国人
民的心愿。让我们每个中国人都拥有一个“旗手”梦，把国
家装在心中，国歌一同唱起来、国旗一齐升起来，我想，五
星红旗会更加绚丽多彩!我们祖国会更加繁荣昌盛!

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇六

老师同学们：

大家早上好！今天我讲话的主题是珍爱生命，注意安全。

人的生命是宝贵的，仅仅只有一次，所以我们要珍惜自己宝
贵的生命。珍惜生命首先要注意安全，安全包括方方面面，
校园安全，交通安全，消防安全等等。今天我要讲的是第四、
要注意教室里，微机课和实验课的安全。

第五、要注意上学路上和放学路上的安全。遵守交通规则，
注意交通安全。安全像眼睛，时刻陪伴着我们！安全像耳朵，
时刻提醒着我们！有了安全，我们才能有健康的心态、强健
的体魄；有了安全，我们才能有充沛的精神，勤奋学习科学
文化知识。

为了我们的健康，为了家庭的'幸福，为了我们国家的昌盛，
更为了世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：珍
爱生命，注意安全，从我做起！



我的演讲完毕，感谢大家！

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇七

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好！

“诚信”这个词在古代是与忠孝仁义同等重要，位置很高。
诚信为本，诚信是立国之本，也是经商，做人之本。现在是
一个包装盛行的时代，但也并不意味着我们可以丢掉诚信。

我们家有过这样一个故事。从前，我爷爷开了家酒店。虽然
酒店开在很深很深的巷子里，但爷爷家酿的谷酒好，浓浓的
酒香飘出巷子好远好远，很多路过附近的人，都不知不觉地
被吸引来了。由于谷酒的物美价廉，一传十，十传百，人人
夸好，生意兴隆，让很多商家羡慕得眼都红了。

有一天，我爷爷出去了，他让小伙计看店。小伙计偷偷在谷
酒里掺了水，多卖了五块钱。爷爷回家后，小伙计得意地
把“秘诀”告诉了爷爷，以为老板会高兴。谁知，爷爷一听，
急得蹦了起来，气得脖子都红了，说：“你把我们最珍贵的
东西，出卖了啊！”小伙计不明白。爷爷几乎是哭着
说：“你把‘诚信’出卖了啊！”果然，从此酒家的生意一
天不如一天，再也不如以前红火，到酒家买酒的人越来越少。

后来，有位大伯去买酒喝，多给了小伙计酒钱，小伙计由于
受到爷爷的教育，大伯。大伯很感谢，认识到诚信的可贵，
把多余的钱退给了逢人就说这个酒家讲诚信，后来酒家的生
意又越来越红火了。

诚信两个字不能丢！因为一个店铺也好，一个酒家也好，人
才、资金，这些东西都可以从外面引进，唯独诚信不能引进，
诚信只能靠自身。诚信就是支撑爷爷酒家发展的根本。



我将来也会是一个“小伙计”，我一定要记住“诚信”给人
们带来的温情。要记住爷爷的伤心，绝不能做出让爷爷跺脚
捶胸的事情，做出让江爷爷伤心的事情！做出让父老乡亲伤
心的事情。

记得我在一次考试中，有一道题目不会做。正想偷偷地看一
眼书，又想这样考出来的成绩不是我真实的成绩，就扛消了
这个念头。后来试卷发下来，虽然分数不是第一冬，粤这是
我真实的成绩。回家告诉妈妈以后，妈妈表扬了我，说我做
得对，我心里面也很高兴，促使我在平时的学习更加努力。

我们中国人常说：“三岁看老”。如果，小时候就弄虚作假，
那长大以后，做生意就会搞伪劣商品，做官就会贪污受贿，
这样，将会受到法律的严惩。

今天，我是怀着很高兴的心情站在这里，站在这片古老而又
年轻的大地上，自古以来，xx省就有着鱼米之乡的美誉，祖祖
辈辈的xx省人民为建设自身的家园洒下了无数的汗水，经历
了无数的艰辛。正是因为有了他们的不懈努力，才有了我们
今天的.一切；也正是因为他们以诚信魅力吸引了很多前来投
资的商人和志在xx省发展的大批人才，才使我们这座古老的
城市前程美好，诚信随着文明创建的深人，迅速拓展到社会
各个领域。

谈到这里，我想起了一百多年前，生活在哥尼斯堡一位叫康
德的老人说过这样一句话：“在我们人类的历，只有两样东
西能让我们的心灵感到深深震撼：一个是我们头顶上灿烂的
星空；一个就是我们内心崇高的道德法则。

我要做一个讲“诚信”的人，也愿“诚信”伴随大家的一生。

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇八

老师们，同学们：



大家下午好!

今天是一个特殊的.日子，我们聚在一起举行xx年新年开学典
礼，站在新学期的门槛上，我感慨万千。

新的学期，我们要有能力，有自信。学习，归根到底是培养
多种能力，如阅读能力、思维能力、交际能力、运动能力等
等。只要我们敢于尝试、善于实践，我们就能在无限广阔的
空间，看到一个全新的自己，为自己的终身发展积蓄力量。

新的学期，我们要有活力，有精力，只要我们满怀信心，从
现在开始，认真听讲，保质保量完成作业，踏踏实实的跟着
老师走，打下牢固的基础，一定会取得优异的成绩。

新的学期，我们要有朝气，有健康。我们要积极响应“全国
亿万学生阳光体育运动”的号召，树立“我参与、我运动、
我快乐、我健康”的理念，认认真真地、快快乐乐地参
加“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”为主题的“阳光体
育”健身系列活动，以饱满的热情和充沛的精力迎接生活中
的每一天。

新的学期，我们要有志气，有豪情，只要我们心中有梦，不
断追求，不言放弃，相信xx年的辉煌会属于我们实验小学的
全体师生。

新的学期，我们要有礼貌，有修养。良好的习惯是未来公民
的素质。我们从小要树立规则意识，明白什么该做，什么不
该做。我们要从小事做起，()说话做事文明有礼，举手投足
温文尔雅，尊敬老师，关爱同学，做有道德、有修养的人。

新的学期，我们要有恒心，有毅力，我们要学会自控，学会
自制，扎扎实实的把知识学透彻，学明白，不要因一时的不
适应而放弃自己，要为我们以后的学习做好充分的准备。



老师们，同学们，让我们时刻准备着，准备好我们不断向上
的目标，准备好我们实现目标的行动，准备好我们创造新世
界的能力，练硬翅膀，练就本领，用最勤恳的姿态，最执着
的努力书写我们实小人最精彩的每一天!

最后，在新春之际，祝老师们身体健康，工作顺利，心想事
成!

祝同学们在新的学期里，学习快乐、成长快乐、心灵快乐!

祝一年级的小朋友们在新的环境中好好学习，天天向上!

祝我们的学校越来越美丽，越来越壮大，成为我们腾飞的乐
园!

小学一年级实践与创新教学计划及教学进度表篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

无知的孩子，培养成为一名合格的小学生，我们的.每一点进
步都有您的汗水。在您的教育下，我们知道了红领巾是少先
队员的标志，它代表着红旗的一角，是革命先烈用鲜血染成
的。我们要向高年级同学学习，按时完成作业，讲文明懂礼
貌，不打架，不骂人，不吃零食，不乱花钱；关心集体，热
爱劳动，遵守纪律，多做好事，力争做一名优秀的小学生。

谢谢大家！


