
2023年高血压讲座总结血压值(大全5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么我们该如
何写一篇较为完美的总结呢？那么下面我就给大家讲一讲总
结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

高血压讲座总结血压值篇一

借此契机，xx区在全区范围内开展了较大规模的防控高血压病
宣传、咨询活动。

1、10月8日上午，xx卫生院共同在虎岗学校校区开展主题宣传。
以“健康体重，健康血压”为主题的健康课，让所有听课的
师生受益匪浅。活动期间，xx卫生院的医务人员还在现场为师
生们免费测量血压、开展相关健康咨询。面对高血压病的高
发势态和发病低龄化趋势，预防高血压从学生抓起已属必要。

2、利用区疾控中心先前下发的《预防高血压》宣传展板、乡
镇有线广播等资源因地制宜地开展宣传、咨询、义诊等活动，
传递“健康体重，健康血压”的健康理念，呼吁公众尤其是
高血压病的“高危人群”（有家族史、肥胖、高盐饮食者等）
更要经常测量自己的体重和血压，主动预防高血压。

高血压讲座总结血压值篇二

本次宣传活动主题为“知晓您的血压和控制目标”，为有效
预防和控制高血压，提高广大群众对高血压病的认识和重视，
10月8日，xx镇卫生所健康教育科组织专业人员，在农贸市场
和镇中社区卫生服务站门前举办了以主题为“知晓您的高血
压和控制目标”的咨询义诊宣传活动。主要目的是提高广大
居民高血压患者的知晓率、治疗率、控制率、达到高血压早
期诊断、早期治疗的目的，促进公共卫生服务得到很好的落



实。

1、通过活动广泛宣传高血压得防治知识，进一步加强居民健
康教育和健康促进，提高居民的健康教育意识和健康水平，
使居民知晓“定期到医疗机构”测量血压等核心知识，提高
血压患者的知晓率、治疗率、控制率、推进高血压建档管理，
从而减少心血管疾病的发生率和死亡率。

2、本次义诊咨询活动参与者350多人，现场向公众共展示6块
高血压知识宣传版块、宣传横幅1条、发放高血压宣传资
料250多份、义务测量血压和接受健康咨询250多人次、开展
健康素养知识问卷调查100余份、建立居民健康档案140份。
通过此次宣传活动，使“日行一万步，吃动两平衡，健康一
辈子”的理念进一步深入人心，让广大群众，积极采取行动
预防和控制高血压，共享健康生活，另外还进一步提高了居
民学习健康知识的主动性，加强了居民预防和控制高血压的
意识和能力。使得居民加深了对高血压及健康生活方式理解、
如何防治高血压防病治病的的认识，受到了现场广大居民的
一致好评，取得了良好的社会效果，达到了预期目的。

高血压讲座总结血压值篇三

本次宣传活动主题为“知晓您的血压”，为有效预防和控制
高血压，提高广大群众对高血压病的认识和重视，根据我市
疾病预防控制中心文件要求，我院精心组织、认真实施，
于10月8日安排医院公共卫生科10人，在医院门口及岳庄农贸
市场举办了以主题为“知晓您的血压”的健康咨询宣传活动。
目的是提高广大居民对高血压病知晓率、治疗率、控制率的
了解，达到高血压病早期发现、早期诊断、早期治疗的目的，
促进基本公共卫生服务项目工作更好的落实。

通过广泛宣传高血压的防治知识，进一步加强居民健康教育
和健康促进，提高居民的健康教育意识和健康水平，使居民
知晓“定期到医疗机构”测量血压等核心知识，提高高血压



患者的知晓率、治疗率、控制率、推进高血压患者建档管理，
从而减少心血管疾病的发生率和死亡率。

积极采取行动预防和控制高血压，共享健康生活，另外还进
一步提高了居民学习健康知识的主动性，加强了居民预防和
控制高血压的意识和能力。本次活动使居民加深了对高血压
及健康生活方式的理解，对如何防治高血压病有了清晰的认
识。此次活动受到了当地广大居民的一致好评，并取得了良
好的社会效果，达到了预期目的。

高血压讲座总结血压值篇四

每年10月8日是我国卫生部确定的“全国高血压日”。我镇开
展了义诊、宣传、咨询活动。根据开发区爱卫办《开展20xx年
“全国高血压日”宣传活动的通知》的通知要求，我院领导
高度重视，制定详细的宣传活动方案，要求我院医务人员要
充分认识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高血
压日”主题开展了大量工作，于10月8日紧紧围绕主题组织人
员开展了“全国高血压日”的宣传义诊活动，现总结如下：

为使各项工作落实到实处，充分利用了宣传版面、宣传栏、
宣传手册、条幅等作为开展咨询义诊活动的宣传资料，并组
织医务人员到人口密集的街道进行了现场义诊、宣传，发放
宣传页，并不时给予观展群众解答提问，有问必答让大家更
多正确的了解高血压相关知识。

我院采取有效措施和各种丰富多彩的形式开展了一系列防治
高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化主题，大力宣传高
血压危害及防治等相关知识。使群众高血压防治意识有所提
高通过这次“全国高血压日”宣传，使广大群众对高血压病
的防治知识有了更进一步的认识，此次活动受到了广大群众
的好评，收到了良好的效益，大大促进了我区人民群众的健
康水平。此次活动共计发放相关“高血压防治”资料1600余
份，给观展群众免费测血压250余人，接受相关群众咨询360



余人。

我院于10月8日在我镇场镇上进行了现场义诊、宣传、咨询活
动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压
日”背景和高血压的知识及重要意义。同时，抽有我院内科
医师以到场，对群众的日常健康问题提供指导，免费提供测
血压、称体重等便民检查等。

高血压讲座总结血压值篇五

今日又迎来今年的全国高血压日、高血压目前在我国的患病
率或是发病率都是相当高的，为三高之一，且高血压对心脑
肾的危害也是我们一直担心的话题。面对这一现实，我院结
合＂健康生活方式，健康血压＂这个主题，举行了一次宣传
活动。现将活动情况总结如下。

20xx年10月8日我院在火车站前广场开展了全国高血压日宣传
活动，本次活动通过设立宣传台、现场咨询、口头宣教、发
放宣传单、现场免费测血压等方式开展，共接受现场咨询400
人、发放宣传单8/00余张、活动现场气氛活跃、让大家对自
己的血压知晓及控制目标知晓。

此次活动得到大家的一致好评，我们会在今后的工作中继续
加大宣传力度，为大家营造一个良好的氛围。


