
七一升旗致辞(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

七一升旗致辞篇一

亲爱的老师、同学们：

在宝贵的时间里，大量的时间是用来学习。其余的时间，差
不多是用来看书的。

是书改变了我的生活，让我的脑袋装得满满的，全都是好东
西，特别充实。可以学识上的主人公学习，学习他们的好处，
改正自己的缺点。让自己变得善良、宽容、大方、热情、活
泼、孝顺、文明、热爱公物、热爱大自然……慢慢的变得完
美!

书中自有黄金屋，所有的书都有它自身的好处，所以多读好
书是对我们有益的。

我们永远都差一本好书，所谓说“学无止尽嘛!”

七一升旗致辞篇二

尊敬的老师同学们：

大家好!

很荣幸代表高二(12)班做国旗下演讲，本次我演讲的主题
是——注重心理健康，真爱宝贵青春。五月，早在1920xx
年“五四运动”之后便冠有“青春之月”的美名。而今，又



是在五月这个激情四溢的日子里，我们迎来了“5.25心理健
康节”。这一活动最早是由共青团北京市委、市学联、北京
师范大学联合发起。“5.25”取其谐音“我爱我”。但我在
这里，想问同学们几个问题：你们爱自己吗?珍惜自己的青春
吗?我相信此时此刻每个人心中的回答都是肯定的。在这个青
春的日子里，我们是幸福的，我们都应该为此时此刻我们正
青春而感到骄傲!

人首先应自爱，爱自己是爱一切的开始。爱自己才能爱别人，
爱集体，爱生活。作为骄傲的瑞中人，我们肩负着历史的重
任，然而生命的困惑、成长的烦恼却如影随形，时刻困扰着
我们。关注自身心理健康，增强心理健康意识，提高心理调
适能力，是我们走向成熟、承担社会责任的前提和基础。我
们应该拥有这样一种生活理念：珍爱自己，关爱他人，努力
构建和谐心灵、和谐校园、和谐社会。用自己年轻的心去感
受生命的活力，感受心灵的宁静，去体会人际交往的和谐，
体会人间真情的温暖，去享受身心健康的快乐，享受美好的
生活!

为此，我向同学们提出以下倡议：

一、多学习心理保健知识——阅读心理保健的书籍、参加心
理健康活动，增强自我调节和自我控制的能力。

二、多进行交流——青青校园，青葱岁月，和老师父母同学
促膝畅谈，分担痛苦，分享欢乐，不论流泪还是微笑，让我
们并肩走过。

三、给心灵多一份关注——在人生的旅途中，我们需要不断
检视自我、塑造和谐心灵，才能拥有美丽心情、淡薄个人名
利、主动关爱他人、积极回报社会、笑对风云人生。

四、勇敢寻求心理帮助——遇到困扰时，勇敢的敞开心扉，
让心理辅导这道灿烂的阳光照亮你的心田，帮你拨云见日，



迎接新的一天。

同学们，让我们的心灵多一份宽容，多一种感动，多一点坚
强，让我们对生命充满信心和敬意!

七一升旗致辞篇三

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好！

带着新的心情，新的希望，新的目标，我们进入了一个新的
学期，开始了我们求知生涯的另一个里程碑。今天我们举行
新学期开学典礼。在这里，我谨代表学校全体教师向同学们
致以亲切的问候！

同学经过暑假的休息和调整，同学们已经恢复了体力，视野
得到了扩大，知识也的到了补充，精力会更加充沛，我们将
在新的学期里面临新的机遇和新的挑战。俗话说：“良好的
开端等于成功的一半。”在这里，我想给我的同学们提一些
建议：

首先，将快乐学习视为搞好学习的前提，把学习当成人生的
乐趣。

一个人是否成功，有许多因素决定。学生成功最根本的是学
习。学会快乐地学习，学会快乐地思考，学会融合，将是一
种创新。快乐学习，抓紧时间读书。

在阅读、思考的时候，让你的大脑变得活跃和丰富。利用前
人的经验丰富自己，先学习前人，再发展前人，最后有自己
的发现和创造。在不断的学习中，快乐的学习、发现、研究
和创新可以让你更聪明。



只有走向社会，融入社会，服务社会，才能在未来打下广阔
而坚实的基础。更重要的是，快乐学习可以减轻你在学习中
的疑虑。

增加你在学习中的知识，获得更多的信息，使你的视野更开
阔，使你的思维更敏捷，使你的思维更充实，使你自己更聪
明。最终实现自己的理想。

其次，学习的态度被认为是做好学业的关键。学业成功的过
程离不开勤奋、认真、努力和自信。

亲爱的同学们，你们正处在打基础的阶段。我希望你能严格
遵守学校的规章制度，养成认真上课的好习惯。

最后，把学校作为健康成长的乐园，创造优美的环境。每个
人都谈论文明，每个人都热爱学校。

“诚于心而行于外”，校园的每一寸都代表着学校的面貌，
每个班级都是学校的缩影，每个同学都代表着学校的'形象。

校园是我们的家，文明校园依赖于我们所有人，关心学校是
我们的责任；关心学校是我们的责任。要大力倡导“爱校教
育”和“文明教育”，实现校园文明：文明语言、文明道路、
文明服饰、文明餐饮。

文明的品质体现在我们的点点滴滴，体现在我们的一言一行，
文明的具体表现在校园。我们每个同学都管好自己的嘴巴，
不说粗话，不随地吐痰。

我们学校管理严格，校风良好，教学风格受到社会的好评。
我们希望每一个学生都文明礼貌，每一个人都精神健康，人
人争做全面发展的学生。

我的演讲结束，谢谢大家！



七一升旗致辞篇四

亲爱的老师、同学们：

著名文学家高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯”，
读一本好书，便是开启一次生命的旅行，会结识无数智者，
学会做人的道理，接受道德的洗礼，感受灵魂的净化。今年，
我们在老师的带领下，通过经典诵读《大学》，让我们了解
了修身养性齐家治国平天下的一些基本道理;通过古诗词背诵，
在掌握大量诗词的同时，更让我们感受到了古文化的魅力所
在;读了《爱的教育》让我懂得了要关爱他人、回报社会;读了
《亲爱的汉修先生》让我学会了要从点滴做起、学会积累等
等。

这学期，宋老师要求我们每周读一本书，可是我要写作业、
练琴、学英语，读书时间该怎么安排呢?于是我充分利用好清
早起床后、午饭后和睡觉前的空闲时间，少看电视、少玩游
戏，努力做到每天通读一本书的目标。遇到好的优美词句和
名人名言，我都会摘抄在我的笔记本上，反复诵读，感触深
的就做一篇读书笔记。就是在这不知不觉中，感觉我的口语
表达能力增强了，作文水平也得到了提高。

高尔基还曾说过：“爱书吧，它是你知识的源泉”。同学们，
让我们携起手来，做一个热爱读书的孩子，在千奇百怪、精
彩纷呈的故事里，去星光灿烂的苍穹遨游，到博大精深的知
识海洋远航，懂得更多做人的道理，掌握更多的科学知识，
明德知礼，提升自我。

七一升旗致辞篇五

老师们，同学们：

大家好!



今天伴随着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们面前冉冉升起，我们又迎来了一个崭新的学年，迎来了300
多名朝气蓬勃的初一新同学。这些新生的融入，使我们这个
大家庭更加强大，更加充满生机和活力。首先我代表学校党
支部、校委会对新初一的同学们表示最热烈的欢迎，同时也
对在上个学年度在各个方面取得优异成绩的教职工和同学们
表示衷心地祝贺。

同学们，拉哈中心学校是一所优秀的学校，学校的办学理念
是：办学高标准、教学高质量、服务高水平、管理高效率。
多年来为上级学校培养输送了大批优秀的人材，为国家、为
社会的发展做出了杰出的贡献。xx年中考我校喜获丰收，考入
讷河一中公费学生35人，拉哈一中公费学生75人，讷河一中
公费学生录取人数在讷河市25中学中排名第三位，在以后的
日子里，我们的学校将会走出更多的优秀学生。这其中就包
括你们，你们将是未来祖国建设的栋梁之才。

同学们，成绩已成为过去，新学期我们将面临新的挑战。责
任心，是你们迈向成功的起点;好习惯，是你们快乐成长的阶
梯。为了尽快步入正轨，更好地适应学校节奏，在新学期开
学之际，我提出以下几点要求和希望：

一是收心励志，希望同学们迅速从假期相对宽松的状态中摆
脱出来，调整好心理状态，以饱满的精神、昂扬的斗志去迎
接新的学习任务和挑战。

二是制定计划，包括学习计划、作息时间表、新学期的努力
方向等，做到有条不紊、目标明确。

三是讲究方法，要在老师的指导和帮助下，掌握科学的学习
方法，养成良好的学习习惯，这样会收到事半功倍的效果。

四是积极参与，同学们要积极踊跃地参加学校举办的各种活
动，在活动中开阔眼界，增长本领，锻炼能力。



五是要遵守《中学生日常行为规范》的要求，好好学习，尊
敬师长，关心他人，互助友爱，文明礼貌，做德才兼备、品
学兼优的好学生。

老师们、同学们，新的学年，新的开始，带给我们的将是新
的挑战，也孕育着新的希望与憧憬，我们每一位教师、每一
位同学，都应站在新的起跑线上，以满腔的热情，投入到新
学年的工作与学习中去，为实现自身的目标而奋斗、拼搏!在
此，我真心祝愿并相信我们每一位老师和同学都能以自己的
奋斗与智慧，书写出新学年、新学期工作与学习的辉煌篇章。

最后，我衷心祝愿同学们在新的学期学习进步、快乐成长，
也祝愿我们的老师们工作顺利、身体健康!

谢谢大家!


