
2023年奋斗的短文案(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

奋斗的短文案篇一

1.没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，
终有一天，你的每一份努力，都将绚烂成花!

2.累了就告诉自己加油，难过就一个人去走走，开心就认真
记录下来。没有什么波澜的生活，要自己创造快乐!

3.接受自己的普通然后拼尽全力的去与众不同。

4.坚强能让人在黑暗中看清前方的光亮，坚强能让人在荒漠
中寻到清源，坚强是振作的呼唤，坚强是让人清醒的耳光。

5.奋斗是这么个过程，当时不觉累，事后不会悔。走一段再
回头，会发现一个更强的自己，宛如新生。

6.人生没有停靠站，现实永远是一个出发点。无论何时何地，
不能放弃，只有保持奋斗的姿态，才能证明生命的存在。

7.人生不过是一张清单，你要的，你不要的，计算得太清楚
的人通常聪明无比，但，换来的却是烦恼无数和辛苦一场。

8.我不害怕明天，因为我经历过昨天，又热爱今天。

9.为了对得起未来的自己，现在的你不能贪图安逸。努力不
是为了现在得到别人夸耀，而是为了将来活得有底气有尊严。



10.唯有心怀光亮望向远方，才能看见幸福真正的模样。真正
拥抱自己。更好的生活，正在前方等着你!

11.时光荏苒，我已在人生旅途上度过了十七个春秋，已迈入
了风华正茂的青春年月，一个应用努力拼搏去点缀的青春年
月。

12.生活再平凡也是限量版别轻看自己。

13.生活原本沉闷，但跑起来就会有风。

14.人海中再回首，朋友真诚依旧，生命里重逢，心境平和温
柔，往事如风，岁月如歌，漫漫人生路，苍桑几许，幸福几
何!

15.人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我们可能脆弱
得一句话就泪流满面，有时，也发现自己咬着牙走了很长的
路。

16.努力追上那个曾经被赋予厚望的自己。

17.努力是为了当自己遇到喜欢的人和事情的时候，除了一片
真心，还有别的拿的出手的东西。

18.你一定要努力与更好的人相遇。

19.你现在不辛苦以后就得吃苦，你现在不拼搏以后如何生活，
坚持努力很累吧，心里的压力很大吧，偷流的泪水不少吧，
你不能倒下不能诉苦，倒下无人扶，诉苦无人懂。

20.你觉得这条路很难走的时候，一定是上坡路。

1、慢慢的才懂得，人生没有彩排，每个人有每个人的精彩。
不是所有的人都会完美。你可以不够漂亮但一定要有修养。
你可以不够温柔但一定要善良。你可以不够聪明但要懂得学



习。你可以没有理想但一定要学会奋斗。你可以很平凡但一
定要很努力。你可以不够坚强但哭过后还要记得微笑。你不
能改变人生但一定要试着改变自己。学会简单懂得感恩，微
笑向暖。

2、每个人都要有大志，就算要毁灭世界也可以。胸怀大志是
做主角的首要条件。在职场上，你若没有一个奋斗目标，就
不可能进取的往上爬，到最后只能沦为龙套，成为别人的牺
牲品。所以不管毁灭世界，还是成为第一首富，你都必须心
存志向，以此为目标。

3、当初是我奋斗的时候由于年青就在面前摆着。

4、优秀的且能成大事的人，总是在奋斗的过程中，发现、珍
惜贵人。更加要紧的是要感谢他们。感谢高人，感谢贵人，
感谢内人，感谢对手，感谢折磨你的小人……感谢一切帮你
的人!

5、到达、无法不介意，无论输赢，所以所有的好，把握每一
个机会来找到他们想要什么，明确自己的目标与方向，为它
去奋斗。

6、会鼓励激发你作更艰苦的奋斗，以求达到如象他们所做的
样子。

7、有一天，我成为别人的新娘，你依旧是我最初的理想。

8、回忆过去，展望未来，[20__]并不平凡，努力工作，奋斗
打拼，钱没多少，但还够用，仍有梦想，来年在战，[20__]
即将到来，继续努力，保持奋斗，钱多钱少，开心就好，祝
愿祈祷，美梦成真。

9、有些事物只能缅怀，有些事情只能回忆。生命中已经过去
的岁月谁都无能为力。无论是爱过，恨过，快乐过，悲伤过，



最终还是被时间翻过了那一页。许多事情，看得开是好;看不
开，终归也要熬过去，别以为看不开就不会过去。——只怕
心老，不怕路长。

10、当你认为路难走的时候，那是因为你在走上坡路，这段
路一过，自然就会看见曙光。

11、再努力一把，真的再多努力一点。加油呀，以后想起这
些时光都是美好的。

12、你的每一份经历，不管是顺境还是坎坷，都会增加你生
命的厚度。世界很小，请带着梦想一起奔跑;世界很大，请带
着坚持努力成长。

13、老的好处是学习到什么叫宽容，自己错过，就能原谅别
人。

14、你是什么人，你便吸引什么人。所以你要更美好。

15、刚刚忙完，有人已经打算起床了，而我刚打算睡觉。明
早还需要早起，看着自己，要是以前也会这样熬夜努力多好，
会这样早起奋斗该多好。晚安加早安吧。

16、每一天都在坚持，每一天都在早起，每一天都在奋斗，
在乎的不是每天能跑步，而是能在那个时间点起来，锻炼自
己的意志!

17、家庭是靠夫妻共同努力奋斗得来的，岁月一去不复返，
时光仍是毫不停留，风风雨雨的四季里，始终有一双默默的
含着泪光的眼眸映射出满是爱和温暖，现实更证明彼此懂得
更加珍惜……相拥到老，夫妻总是原配好!

18、很多人都说：我不知道我自己想要什么，其实这句话的
真正含义是：我没有勇气面对和足够地努力去争取我想要的



东西!

19、忍受不了打击和挫折，承受不住忽视和平淡，就忙难以
达到辉煌。

20、不屈不挠的奋斗是取得胜利的唯一道路。

21、为心中的梦想而努力奋斗，即便遭遇了失败，经历了失
败，也是光荣的。

22、我总是待在一段时光里，怀念另一段时光。如果把童年
再放映一遍，我们一定会先大笑，然后放声痛哭，最后挂着
泪，微笑着睡去。有时我沉默，不是不快乐，只是想把心净
空，就像宁静明朗的清晨。早安!

23、山脚的人望顶兴叹、自愧不如。殊不知，登顶之人未必
有强过你的能力，只是多了些信心和坚持!水滴石穿，坚持就
是胜利!加油吧，送给正在努力奋斗的你!

24、看着那缓缓飘落的树叶，多希望时间在那一刻停止，世
界在此定格。一刹那又似千万年，该离去的终究走了，但那
落叶却永远留在我的脑海，每当看到，就会想起亦是思念，
思念那曾经，曾经舍得、舍不得的已离开的东西。曾经是用
来回忆的，现在是用来努力的，未来是回来奋斗的，加油，
少年，相信自己。

25、不奋苦而求速效，只落得少日浮夸，老来窘隘而已意思
是：不经过艰苦的奋斗，就想快速取得收效，只会落得年轻
时候浮夸，年老时候窘困罢了。

26、生活有太多的不完美，太多的遗憾，可我们依旧要继续
我们的生活，继续去奋斗，去拼搏!既然完美人生我们得不到，
那就去追求我们的理想生活，用自己的手去创造，用自己的
脚去追寻。



27、任何人都无法给我答案，路在自己脚下，未来也只在自
己心里。

28、人生是变幻无常的，犹如我们的成长。大学毕业后，我
们为了自己的梦想去拼搏。

29、坐在三十多万的车里。唯一的感觉就是，我得努力多少
年，才能挣到这么一辆车突然就联想到父母为了孩子们结婚
也是浪费了一辈子的积蓄，还是自己努力奋斗好!

30、男人的奋斗目标：让以前的女人怀念，让现在的女人想
念，让未来的女人意念。

1、我只是凭借一腔孤勇，在走我要走的路。

2、我也要去洗涤心灵每一次寻访都是一次心境的回归。城市
在这头，乡村在那头;奢靡在这头，贫瘠在那头;堕落在这头，
奋斗在那头;寻访者从那头走出，又以这头的身份走回那头。
多少心路可回首，又有多少境遇要感叹。寻访，是寻人更是
寻访者自己在寻心，寻一颗真心素心本心。寻者与被寻者，
是心境轮回的两面魔镜，彼此珍惜彼此揣摩又彼此光彩照人。

3、记住，你是个女孩，高傲是你的象征，自信是你的资本，
微笑是你的标志。要奋斗的不是在一个男人面前委曲求全让
他看到你的努力，而是好好努力并且等待数年后那个单膝跪
地给你无名指戴上戒指的男人。

4、奋斗就有机会，停止将一无所有。

5、两个人一起为未来奋斗，平淡也温馨。

6、懂得满足才能享受生活，懂得奋斗才能充实生活。还能冲
动，表示你还对生活有激情;总是冲动，那就说明你还不懂生
活。锐气藏于胸，与气浮于脸，才气见于事，义气施于人。



7、舒畅的心情是自己给予的，不要天真地去奢望别人的赏赐。
舒畅的心情是自己创造的，不要可怜地乞求别人的施舍。快
乐不是靠外来的物质和虚荣，而要靠自己内心的自强与奋斗。

8、曾经，我们为青春努力过，奋斗过，也失败过。不想让青
春这么平淡，不想让梦想成为遗憾，可还是说不出口。

9、当一个人先从自己的内心一开始奋斗，他就是个有价值的
人。生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目
标而奋斗。

10、奋斗是一曲遥远的天籁，奋斗是一股信念的涌动，奋斗
是一曲高歌的人生。

11、赶上奋斗的舞步，永不停歇。踏上青春的舞台，永不放
弃。

13、人一旦有了梦想，怎么活都是有灵魂的。

14、知识是聪明的火花，能使奋斗者升起才华的炎火;知识是
春耕的犁铧，一旦手进生活的荒径，就能够使田地地芳草萋
萋，硕果累累。

15、与她分开半年后的时间里，我一直找不到继续奋斗下去
的动力，更不知道未来奋斗的目标是什么。人也变得沉闷暴
躁。

16、请你一定不要停下来，成为你想成为的人。

17、男人不哭，生活重担压不垮，艰难坎坷浑不怕;男人不醉，
头脑清醒有条理，面对诱惑有底气;男人不苦，为了妻儿和父
母，心中有爱不觉苦;男人不累，家庭事业一肩背，谈笑风生
豪气飞。世界男性健康日，钢筋铁骨男儿身，古道热肠肯助
人，健康体魄做后盾，快乐生活美乾坤!



18、世界上发生的奇迹，都曾在某一时期内只是一个梦想而
已，世界上所有的伟人都有过伟大的梦想，梦想是将来的蓝
图，任何美好事物都是从一个梦想开始的。

19、有一种跌倒叫站起，有一种是失落叫收获，有一种失败
叫成功——坚强些，兄弟姐妹，明天将属于你!

20、有时候，洒脱一点，眼前便柳暗花明;宽容一点，心中便
海阔天空。

21、乐观的态度和坚强的意志是人生必须的两大法宝，鼓起
勇气，放下忧惧，勇往直前，不畏艰险。

22、只是越来越好就行了，那些扛着的苦衷，说出来有何用!

23、我可以一蹶不振我偏要一鸣惊人!

24、连睡觉时间都控制不了，还怎么去控制人生?

25、总会有些人，与我们渐行渐远。努力才能找到方向、找
到方法，至少能够让自己变得真正优秀起来。只有站在足够
的高度上，才会拥有更多的选择权利，也才有可能引导生活
向你所希望的方向行进。

26、别把人生想的太难，走在人生的旅途中，谁都会有彷徨，
会有忧伤。经历了风寒阴霾的苦砺，才会破茧在阳光明媚的
日子。

28、努力，让梦不再遥不可及。

29、世界上最灿烂最美丽的花朵就是青春，青春是自然赋给
人类去雕琢的宝石，来吧!用我们的双手把它雕琢得无比瑰丽，
让它焕发出绚丽的光辉。青春与生命哪个更重?生命是树，青
春是根;生命是水，青春是流动;生命是火，青春是燃烧;生命



是鹰，青春是飞翔!

30、当我被生活抛弃的时候，是她把我捡起来了。我也曾经
成功过，可能在你眼里会微不足道。接下来的是牢狱之灾，
在看守所的十天里，我才知道什么叫绝望。

奋斗的短文案篇二

1.只要我们能梦想的，我们就能实现。

2.未遭拒绝的成功决不会长久。

3.朋友是另外一个自己：和阳光的人在一起，心里就不会晦
暗；和快乐的人在一起，嘴角就常带微笑；和进取的人在一
起，行动就不会落後；和大方的人在一起，处事就不小气；
和睿智的人在一起，遇事就不迷茫；和聪明的人在一起，做
事就变机敏。借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好
的自己。

4.坚持别人不能坚持的，才能得到别人得不到的。

5.人生的路总是曲曲折折的，每一个人都有不同的痛苦经历！

6.我以为爱，像热水开着就能不停流，却像雾气，在挥霍后
失踪。

7.人生最可悲的并非失去四肢，而是没有生存希望及目标！
人们经常埋怨什么也做不来，但如果我们只记挂着想拥有或
欠缺的东西，而不去珍惜所拥有的，那根本改变不了问题！
真正改变命运的，并不是我们的机遇，而是我们的态度。

8.外在压力增加时，就应增强内在的动力。

9.你的话，就像冷冷的最後一箭，我看着，心碎成一片片。



11.学会放下，凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非无
所谓。心是工画师，把握住自己的心，让心境清净、洁白、
安静。

12.总有些事，管你愿不愿意，它都要发生，你只能接受；总
有些东西，管你躲不躲避，它都要来临，你只能面对。

13.在我们现实生活中，都会经历不少的挫折，一个人的一生
中，绝对不会是一帆风顺，人生的路就如小河一样弯弯曲曲。
这个时候，我们应该怎么办呢？是逃避？或投降？还是视而
不见？这样都不行，我们需要的是——勇敢的奋斗。

14.人生重要的不是你从哪里来，而是你到哪里去。当你在埋
头工作的时侯，一定要抬头看看你去的方向。方向不对，努
力白费！

15.并非神仙才能烧瓷器，有志的人可学精手艺。

16.一个人要学会放弃，放弃你不想做的事；一个人要学会选
择，选择你喜欢并擅长做的事。只要你在自己的人生道路上，
找到适合自己的人生坐标，你就能够充分发挥自己的聪明才
智，从而到达成功的彼岸。

17.凡事要三思，但比三思更重要的是三思而行。

18.你好你坏，都和我无关，我也不在乎，我不会哭，我再也
不必去等待那个不属于自己的爱。

19.青春的岁月，我们身不由己如果一切可以重来或许我会笑
着离开。

21.只有一条路不能选择——那就是放弃的路；只有一条路不
能拒绝——那就是成长的路。



22.走了的人我不会再留，就像腐烂发臭的苹果我也会扔。

23.做任何一件事，都要有始有终，坚持把它做完。不要轻易
放弃，如果放弃了，你就永远没有成功的可能。如果出现挫
折时，你要反复告诉自己：把这件事坚持做下去。

24.我失去知觉看着相爱的极限，我望着地平线天空无际无边。

25.人生不必斤斤计较，让自己怒火攻心。生年不过百，常怀
千岁忧；百事从心起，一笑解千愁。如果想到我们都是来去
匆匆的过客，只不过是到世间走一遭，还有什么鸡毛蒜皮的
小事值得计较呢？做人大度一点，做事大方一点，不但不会
有所损耗，反而会得到更多。

26.成功是因为态度。

27.如果要挖井，就要挖到水出为止。

28.习惯不加以抑制，会变成生活的必需品，不良的习惯随时
改变人生走向。人往往难以改变习惯，因为造习惯的就是自
己，结果人又成为习惯的奴隶！

29.如果，感到此时的自己很辛苦，那么告诉自己：容易走的
都是下坡路。坚持住，因为你正在走上坡路，走过去，你就
一定会有进步。如果，你正在埋怨命运不眷顾，开导自己：
命，是失败者的借口；运，是成功者的谦词。命运从来都是
掌握在自己的手中，埋怨，只是一种懦弱的表现；努力，才
是人生的态度。

31.人生如棋我愿卒，众人眼中为匹夫。卑微若沧海一粟，渺
小如浩天一露。位低志高情义笃，俯身甘为将服务。忠心耿
耿愿守护，默默无闻肯付出。

32.人生有一个词叫珍惜，珍惜是幸福的意义。经历过饥饿的



人，会懂得珍惜温饱；经历过束缚的人，会懂得珍惜自由；
经历过痛苦的人，会懂得珍惜快乐；经历过失去的人，会懂
得珍惜现在。幸福不是争的不是抢的，是珍惜来的，只有珍
惜才不会有失去。

33.我们不要害怕失败，要有“屡败屡战”的精神，把失败当
成通往成功的垫脚石，当你遭受失败越多时，你就会离成功
越来越近。当然，你必须要有足够的抵御失败的能力，并且
不断地去努力进取。

34.成功决不喜欢会见懒汉，而是唤醒懒汉。

35.播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种
性格；播下一种性格，收获一种命运。思想会变成语言，语
言会变成行动，行动会变成习惯，习惯会变成性格。性格会
影响人生！

36.如果我们想要更多的玫瑰花，就必须种植更多的玫瑰树。

37.生命就是不停地选择：选准事业，成就一生；选对爱人，
幸福一生；选好朋友，快乐一生。我们的遗憾在于，不会在
纷繁复杂的世相中选择合适自己的内容，或者选择了只是别
人喜欢的东西；选择之后难以坚持，总想走捷径，终究捡了
芝麻丢了西瓜；再就是东一榔头西一斧头，选择多了，诸事
难成。

38.要把屈辱变成成功的动力，并不是件容易的事。不论何时，
都要高悬理想的明灯，树立起坚强的精神支柱，抡起行动的
巨斧。惟如此，才能步入成功之旅。朋友，当你受到屈辱时，
愤则兴，兴则进。

39.这一生，有些男人只是过程，惟有一个会是终点；有些男
人使你长大，却只有一个会陪你终老；有些男人曾让你伤心，
却不能永远让你伤心。



41.无论你是怎样的性格或是多么怪戾的脾性，这人世，总会
有与你处得来的一些人出现，因此，谁都不会是永远孤单的
存在。

42.爱到用尽全力，都是挫折，我想留的，留不住了幻灭后该
怎么抉择。

43.每天早上醒来，你荷包里的最大资产是24个小时——你生
命宇宙中尚未制造的材料。

44.我爱得发了疯，还相信我守着就有用，不管我醒着睡着，
呼吸喝水，哭着笑着都会觉的心痛。

45.人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不
出来的。流出来后，海绵才能吸收新的源泉。

46.股票有涨有落，然而打着信心标志的股票将使你永涨无落。

47.只要还有明天，我们就应该学着奋斗，学着努力，学着尝
试新的事物，而不是旁观他人的成功，祝福他人的努力。与
其临渊羡鱼，不如退而结网。

48.生命因磨炼而美丽，不仅仅因为生命需要在磨炼中成长，
主要在于，磨炼对生命的不可回避性。

49.嘲讽是一种力量，消极的力量。赞扬也是一种力量，但却
是积极的力量。

奋斗的短文案篇三

1、世上无难事，只怕有心人。



2、别给自己太多包袱，做你自己。

3、痛苦不是失败，而是你本可以。

4、你认真起来，全世界都会为你让路。

5、所谓万丈深渊，下去也是前程万里。

6、生活不会容易，但是你可以更强大。

7、积极向上的短语，生活积极向上的说说

8、雨后的彩虹更美丽，磨难的人生更辉煌。

9、熬过这段灰暗的时光，但愿自己能够苦尽甘来。

10、不管什么天气，记得随时带上自己的阳光，猫宁。

11、mdash;—米兰·昆德拉《生命中不能承受之轻》

12、我们都行走于黑暗之中，要学会去点亮自己的灯火。

13、梦想是用来实现的，但是太容易实现的，那不叫梦想。

14、有大快乐的人，必有大哀痛;有大成功的人，必有大孤独。

15、压力挑战，这一切消极的东西都是我能够取得成功的催
化剂。

17、应该给自己设定个开始的时间了，如果总是拖拉那就永
远没有开始的时候。

18、多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催
眠自己说一切都是命运。



19、要努力在一团糟的生活里抓住那稀缺的温柔，借着这温
柔之力而走出深陷的泥沼

20、这世上，没有谁活得比谁容易，只是有人在呼天抢地，
有人在默默努力。早安。

21、就算世事再多艰难，只要你心中有光，就一定能冲破黑
暗，迎来属于自己的胜利。

22、成功的反义词不是失败，而是从未行动，有一天你总会
明白遗憾比失败更让你难以面对。

23、我相信在世界上还有另一个我，做着我想做但不敢做的
事，过着我想过但不能过的生活。

24、水再浑浊，只要长久沉淀，仍然会分外清澄;人再愚钝，
只要足够努力，一样能改变命运。

25、最公平的是时间，最偏心的也是时光，每个人都拥有同
样的小时，最后却活成了不同的样子。

26、人生不可能总是顺心如意的，但是持续朝着阳光走，影
子就会躲在后面。刺眼，却表明对的方向。

27、其实这个世界很公平，想要比别人更强，就必须要去做
别人不想做不敢做的事，这样自己才会成长。

28、迎接我们的也许是漆黑一片的夜路，即便如此，也要相
信自己，勇往直前。星空会为我们在这条道路上点缀出淡淡
星光。

29、遭遇挫败痛苦时，告诉自己：不过是归零了，不过是从
头再来!即使陷入人生谷底，只要离开原地，任何一个方向都
是上升!


